
10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

FemininoGenero: 

1 F 02:40:33 100Joke Descheemaeker1 Clube De Atletismo De Ferreira D FS23 60 100 70 330

2 F 03:18:36 81Inês Mariquitos1 Gangue das 6h10 FSen 60 100 60 301

3 F 03:20:30 80Célia Sol1 Trilho Perdido Eventos / Imporlux F35 60 100 55 295

4 F 03:21:46 80Sofia Nunes2 Trilho Perdido Eventos / Imporlux F35 60 100 50 290

5 F 03:30:17 76Nádia Agostinho2 Clube Desportivo De Espite FSen 60 100 45 281

6 F 03:32:14 76Adelaide Pereira1 Runners da Frente Ribeirinha da F50 60 100 41 277

7 F 03:36:30 74Mafalda Duarte1 Xporfit Trail Running Team F45 60 100 37 271

8 F 03:45:45 71Vanda Matias2 C.D. Os Águias De Alpiarça F50 60 100 33 264

9 F 03:56:12 68Sandra Santos2 Team Santos Trail Running F45 60 100 30 258

10 F 03:58:15 67Sónia Marçal3 Desafios Positivos D+ F45 60 100 27 254

11 F 04:12:10 64Carina Silva1 Clac - Trail Team Entroncamento F40 60 100 24 248

12 F 04:17:11 62Carlinha Jesus2 Desafios Positivos D+ F40 60 100 22 244

13 F 04:17:41 62Marisa Martins4 Runners da Frente Ribeirinha da F45 60 100 20 242

14 F 04:25:10 61Susete Silva3 Clube Desportivo De Espite F40 60 100 18 239

15 F 04:27:35 60Iciar Rodrigo Nevado5 Individual F45 60 100 16 236

16 F 04:42:31 57Valérie Santos3 Casa Do Benfica Em Abrantes F35 60 100 14 231

17 F 04:51:37 55Célia Azenha1 AA Lebres do Sado F55 60 100 13 228

18 F 05:00:17 53Sónia Nunes4 Runners da Frente Ribeirinha da F40 60 100 12 225

19 F 05:19:31 50Carla Matos4 Monsanto Running Team F35 60 100 11 221
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MasculinoGenero: 

1 M 02:37:12 100Leonardo Diogo1 Clube Aventura da Madeira M50 60 100 70 330

2 M 02:42:35 97Kevin Batista1 Clube Desportivo De Espite MSen 60 100 60 317

3 M 02:45:00 95Arnaldo Santos1 Clube Desportivo De Espite M40 60 100 55 310

4 M 02:47:16 94Rui Martins1 COA - Corvus Trail Team M35 60 100 50 304

5 M 02:47:21 94Paulo Correia1 Go/Runners M55 60 100 45 299

6 M 02:49:00 93Sérgio Campos2 COA - Corvus Trail Team M35 60 100 41 294

7 M 02:54:53 90José Lopes2 ACRMealhada M55 60 100 37 287

8 M 02:55:21 90João Borda d Água3 Individual M35 60 100 33 283

9 M 02:56:27 89Paulo Moreira2 U.D. Chamusca Trail M50 60 100 30 279

10 M 02:57:33 89João Carvalho1 Não interessa como interessa é ir M45 60 100 27 276

11 M 02:59:34 88Nuno Pereira4 C.D. Os Águias De Alpiarça M35 60 100 24 272

12 M 02:59:37 88Pedro Anjos2 Trilho Perdido Eventos / Imporlux M40 60 100 22 270

13 M 03:01:29 87David Guerreiro5 Évora Night Runners M35 60 100 20 267

14 M 03:01:47 86André Nunes2 Runners da Frente Ribeirinha da M45 60 100 18 264

15 M 03:03:04 86Rui Silva3 Ourém Vida Team M40 60 100 16 262

16 M 03:05:38 85João Aranha6 Craks do Pedal - Coruche M35 60 100 14 259

17 M 03:06:56 84Bruno Mordomo4 Clube Desportivo De Espite M40 60 100 13 257

18 M 03:07:12 84Jaime Fernandes3 Trilho dos arneiros M45 60 100 12 256

19 M 03:08:11 84Bruno Castro7 ADR - Amigos Do Atletismo De Av M35 60 100 11 255

20 M 03:08:13 84Madeira  FN Madeira2 Atletismo Clube Da Tocha MSen 60 100 10 254

21 M 03:08:14 84Tiago Santos5 Arcd Venda Da Luísa M40 60 100 0 244

22 M 03:08:19 83António Simões4 Rx Runners M45 60 100 0 243

23 M 03:08:43 83J Ferreira3 CdBbr M55 60 100 0 243

24 M 03:10:12 83Francisco Gaio4 Caracol Trail Team M55 60 100 0 243

25 M 03:10:57 82Guilherme David1 Gang do Amendoim M60 60 100 0 242

26 M 03:11:27 82Diogo Silva3 Quenianos Do Ribatejo MSen 60 100 0 242

27 M 03:13:02 81Sérgio Ramalho3 Casa Povo Alcanena M50 60 100 0 241

28 M 03:14:16 81Jorge Santos4 Team Santos Trail Running M50 60 100 0 241

29 M 03:16:19 80Rafael Coelho4 Quenianos Do Ribatejo MSen 60 100 0 240

30 M 03:16:59 80Ricardo Apura6 Quenianos Do Ribatejo M40 60 100 0 240

31 M 03:17:46 79Carlos António7 Não Dá + M40 60 100 0 239

32 M 03:17:58 79José Guerra5 Tomar Runners M45 60 100 0 239
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MasculinoGenero: 

33 M 03:19:28 79Vitor Diniz5 Tomar Runners M50 60 100 0 239

34 M 03:19:33 79Antonio Maia8 SARTIM M40 60 100 0 239

35 M 03:19:56 79João Lopes8 Rx Runners M35 60 100 0 239

36 M 03:22:34 78Luis Santos9 Ja foste M40 60 100 0 238

37 M 03:24:39 77Leonel Campos5 Clac - Trail Team Entroncamento M55 60 100 0 237

38 M 03:26:23 76Joaquim Martins6 ACRMealhada M55 60 100 0 236

39 M 03:28:37 75Jorge Lercas7 União FCI de Tomar M55 60 100 0 235

40 M 03:29:26 75Paulo Vieira6 Runners da Frente Ribeirinha da M45 60 100 0 235

41 M 03:30:19 75Rui Bacharel10 CPR A-do-Barbas/AKIplast/PVS M40 60 100 0 235

42 M 03:31:53 74Flávio Graça5 Os Matrecos MSen 60 100 0 234

43 M 03:32:23 74Nuno Mariquitos11 Desafios Positivos D+ M40 60 100 0 234

44 M 03:35:42 73Luis Miranda12 Goat West Trail Team M40 60 100 0 233

45 M 03:35:58 73Pedro Aires6 ADAR - Calçados Milénio M50 60 100 0 233

46 M 03:40:09 71João Mendes7 COA - Corvus Trail Team M50 60 100 0 231

47 M 03:41:40 71Pedro Jeronimo13 Liz Runners M40 60 100 0 231

48 M 03:42:51 71Filipe Alves9 Nomad-Viagens aventura M35 60 100 0 231

49 M 03:42:52 71Ricardo Nogueira7 Nomad-Viagens aventura M45 60 100 0 231

50 M 03:44:29 70Manuel Martins2 União FCI de Tomar M60 60 100 0 230

51 M 03:45:14 70Raul Martins8 Individual M55 60 100 0 230

52 M 03:47:56 69Diogo Alfarelos10 Individual M35 60 100 0 229

53 M 03:53:57 67Hugo Santos6 GD Ribeirinhos MSen 60 100 0 227

54 M 03:53:58 67Gustavo Santos11 GD Ribeirinhos M35 60 100 0 227

55 M 03:55:06 67Miguel Alves14 Centro Trail Carlos Sá Penacova T M40 60 100 0 227

56 M 03:55:18 67Hmberto Borges8 Individual M50 60 100 0 227

57 M 03:55:56 67Vitor Marques15 Runners da Frente Ribeirinha da M40 60 100 0 227

58 M 03:56:13 67Vitor Ribeiro12 R & W Alter Runners Associação M35 60 100 0 227

59 M 03:56:17 67Carlos Marcos16 Papatrilhos Vila Viçosa M40 60 100 0 227

60 M 03:59:36 66Amadeu Francisco13 Individual M35 60 100 0 226

61 M 04:04:51 64Mário Caridade17 C.D. Os Águias De Alpiarça M40 60 100 0 224

62 M 04:09:28 63Duarte Lopes7 Quenianos Do Ribatejo Msen 60 100 0 223

63 M 04:10:17 63José Rufino14 MBT- Monforte Bike Run Team M35 60 100 0 223

64 M 04:10:33 63Albin Almeida15 Quenianos Do Ribatejo MSen 60 100 0 223
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MasculinoGenero: 

65 M 04:15:11 62Carlos Rangel3 Individual M60 60 100 0 222

66 M 04:16:35 61Pedro Catroga16 Quenianos Do Ribatejo M35 60 100 0 221

67 M 04:17:09 61Rui Marçal8 Desafios Positivos D+ M45 60 100 0 221

68 M 04:18:47 61Antonio Soares9 Runners da Frente Ribeirinha da M45 60 100 0 221

69 M 04:19:44 61Ricardo Gomes8 Quenianos Do Ribatejo Msen 60 100 0 221

70 M 04:24:25 59João Silva10 COA - Corvus Trail Team M45 60 100 0 219

71 M 04:26:58 59Carlos Sousa4 Os Perigosos M60 60 100 0 219

72 M 04:31:09 58Estevão Ribeiro5 Tdt M60 60 100 0 218

73 M 04:34:51 57Frederico Sacramento9 Individual M55 60 100 0 217

74 M 04:38:56 56António Trindade10 CALMA - Tomar M55 60 100 0 216

75 M 04:38:59 56Carlos Eira11 CALMA - Tomar M55 60 100 0 216

76 M 04:47:22 55Miguel Vitorino18 Caracol Trail Team M40 60 100 0 215

77 M 04:52:10 54Pedro Tavares11 Runners da Frente Ribeirinha da M45 60 100 0 214
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

F35Escalão: 

3 F 03:20:30 100Célia Sol1 Trilho Perdido Eventos / Imporlux F35 60 100 70 330

4 F 03:21:46 99Sofia Nunes2 Trilho Perdido Eventos / Imporlux F35 60 100 60 319

16 F 04:42:31 71Valérie Santos3 Casa Do Benfica Em Abrantes F35 60 100 55 286

19 F 05:19:31 63Carla Matos4 Monsanto Running Team F35 60 100 50 273
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

F40Escalão: 

11 F 04:12:10 100Carina Silva1 Clac - Trail Team Entroncamento F40 60 100 70 330

12 F 04:17:11 98Carlinha Jesus2 Desafios Positivos D+ F40 60 100 60 318

14 F 04:25:10 95Susete Silva3 Clube Desportivo De Espite F40 60 100 55 310

18 F 05:00:17 84Sónia Nunes4 Runners da Frente Ribeirinha da F40 60 100 50 294
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

F45Escalão: 

7 F 03:36:30 100Mafalda Duarte1 Xporfit Trail Running Team F45 60 100 70 330

9 F 03:56:12 92Sandra Santos2 Team Santos Trail Running F45 60 100 60 312

10 F 03:58:15 91Sónia Marçal3 Desafios Positivos D+ F45 60 100 55 306

13 F 04:17:41 84Marisa Martins4 Runners da Frente Ribeirinha da F45 60 100 50 294

15 F 04:27:35 81Iciar Rodrigo Nevado5 Individual F45 60 100 45 286
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

F50Escalão: 

6 F 03:32:14 100Adelaide Pereira1 Runners da Frente Ribeirinha da F50 60 100 70 330

8 F 03:45:45 94Vanda Matias2 C.D. Os Águias De Alpiarça F50 60 100 60 314
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

F55Escalão: 

17 F 04:51:37 100Célia Azenha1 AA Lebres do Sado F55 60 100 70 330
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

FS23Escalão: 

1 F 02:40:33 100Joke Descheemaeker1 Clube De Atletismo De Ferreira D FS23 60 100 70 330
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

FSenEscalão: 

2 F 03:18:36 100Inês Mariquitos1 Gangue das 6h10 FSen 60 100 70 330

5 F 03:30:17 94Nádia Agostinho2 Clube Desportivo De Espite FSen 60 100 60 314
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

M35Escalão: 

4 M 02:47:16 100Rui Martins1 COA - Corvus Trail Team M35 60 100 70 330

6 M 02:49:00 99Sérgio Campos2 COA - Corvus Trail Team M35 60 100 60 319

8 M 02:55:21 95João Borda d Água3 Individual M35 60 100 55 310

11 M 02:59:34 93Nuno Pereira4 C.D. Os Águias De Alpiarça M35 60 100 50 303

13 M 03:01:29 92David Guerreiro5 Évora Night Runners M35 60 100 45 297

16 M 03:05:38 90João Aranha6 Craks do Pedal - Coruche M35 60 100 41 291

19 M 03:08:11 89Bruno Castro7 ADR - Amigos Do Atletismo De Av M35 60 100 37 286

35 M 03:19:56 84João Lopes8 Rx Runners M35 60 100 33 277

48 M 03:42:51 75Filipe Alves9 Nomad-Viagens aventura M35 60 100 30 265

52 M 03:47:56 73Diogo Alfarelos10 Individual M35 60 100 27 260

54 M 03:53:58 71Gustavo Santos11 GD Ribeirinhos M35 60 100 24 255

58 M 03:56:13 71Vitor Ribeiro12 R & W Alter Runners Associação M35 60 100 22 253

60 M 03:59:36 70Amadeu Francisco13 Individual M35 60 100 20 250

63 M 04:10:17 67José Rufino14 MBT- Monforte Bike Run Team M35 60 100 18 245

66 M 04:16:35 65Pedro Catroga16 Quenianos Do Ribatejo M35 60 100 14 239
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

M40Escalão: 

3 M 02:45:00 100Arnaldo Santos1 Clube Desportivo De Espite M40 60 100 70 330

12 M 02:59:37 92Pedro Anjos2 Trilho Perdido Eventos / Imporlux M40 60 100 60 312

15 M 03:03:04 90Rui Silva3 Ourém Vida Team M40 60 100 55 305

17 M 03:06:56 88Bruno Mordomo4 Clube Desportivo De Espite M40 60 100 50 298

21 M 03:08:14 88Tiago Santos5 Arcd Venda Da Luísa M40 60 100 45 293

30 M 03:16:59 84Ricardo Apura6 Quenianos Do Ribatejo M40 60 100 41 285

31 M 03:17:46 83Carlos António7 Não Dá + M40 60 100 37 280

34 M 03:19:33 83Antonio Maia8 SARTIM M40 60 100 33 276

36 M 03:22:34 81Luis Santos9 Ja foste M40 60 100 30 271

41 M 03:30:19 78Rui Bacharel10 CPR A-do-Barbas/AKIplast/PVS M40 60 100 27 265

43 M 03:32:23 78Nuno Mariquitos11 Desafios Positivos D+ M40 60 100 24 262

44 M 03:35:42 76Luis Miranda12 Goat West Trail Team M40 60 100 22 258

47 M 03:41:40 74Pedro Jeronimo13 Liz Runners M40 60 100 20 254

55 M 03:55:06 70Miguel Alves14 Centro Trail Carlos Sá Penacova T M40 60 100 18 248

57 M 03:55:56 70Vitor Marques15 Runners da Frente Ribeirinha da M40 60 100 16 246

59 M 03:56:17 70Carlos Marcos16 Papatrilhos Vila Viçosa M40 60 100 14 244

61 M 04:04:51 67Mário Caridade17 C.D. Os Águias De Alpiarça M40 60 100 13 240

76 M 04:47:22 57Miguel Vitorino18 Caracol Trail Team M40 60 100 12 229
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

M45Escalão: 

10 M 02:57:33 100João Carvalho1 Não interessa como interessa é ir M45 60 100 70 330

14 M 03:01:47 98André Nunes2 Runners da Frente Ribeirinha da M45 60 100 60 318

18 M 03:07:12 95Jaime Fernandes3 Trilho dos arneiros M45 60 100 55 310

22 M 03:08:19 94António Simões4 Rx Runners M45 60 100 50 304

32 M 03:17:58 90José Guerra5 Tomar Runners M45 60 100 45 295

40 M 03:29:26 85Paulo Vieira6 Runners da Frente Ribeirinha da M45 60 100 41 286

49 M 03:42:52 80Ricardo Nogueira7 Nomad-Viagens aventura M45 60 100 37 277

67 M 04:17:09 69Rui Marçal8 Desafios Positivos D+ M45 60 100 33 262

68 M 04:18:47 69Antonio Soares9 Runners da Frente Ribeirinha da M45 60 100 30 259

70 M 04:24:25 67João Silva10 COA - Corvus Trail Team M45 60 100 27 254

77 M 04:52:10 61Pedro Tavares11 Runners da Frente Ribeirinha da M45 60 100 24 245
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

M50Escalão: 

1 M 02:37:12 100Leonardo Diogo1 Clube Aventura da Madeira M50 60 100 70 330

9 M 02:56:27 89Paulo Moreira2 U.D. Chamusca Trail M50 60 100 60 309

27 M 03:13:02 81Sérgio Ramalho3 Casa Povo Alcanena M50 60 100 55 296

28 M 03:14:16 81Jorge Santos4 Team Santos Trail Running M50 60 100 50 291

33 M 03:19:28 79Vitor Diniz5 Tomar Runners M50 60 100 45 284

45 M 03:35:58 73Pedro Aires6 ADAR - Calçados Milénio M50 60 100 41 274

46 M 03:40:09 71João Mendes7 COA - Corvus Trail Team M50 60 100 37 268

56 M 03:55:18 67Hmberto Borges8 Individual M50 60 100 33 260
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

M55Escalão: 

5 M 02:47:21 100Paulo Correia1 Go/Runners M55 60 100 70 330

7 M 02:54:53 96José Lopes2 ACRMealhada M55 60 100 60 316

23 M 03:08:43 89J Ferreira3 CdBbr M55 60 100 55 304

24 M 03:10:12 88Francisco Gaio4 Caracol Trail Team M55 60 100 50 298

37 M 03:24:39 82Leonel Campos5 Clac - Trail Team Entroncamento M55 60 100 45 287

38 M 03:26:23 81Joaquim Martins6 ACRMealhada M55 60 100 41 282

39 M 03:28:37 80Jorge Lercas7 União FCI de Tomar M55 60 100 37 277

51 M 03:45:14 74Raul Martins8 Individual M55 60 100 33 267

73 M 04:34:51 61Frederico Sacramento9 Individual M55 60 100 30 251

74 M 04:38:56 60António Trindade10 CALMA - Tomar M55 60 100 27 247

75 M 04:38:59 60Carlos Eira11 CALMA - Tomar M55 60 100 24 244
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

M60Escalão: 

25 M 03:10:57 100Guilherme David1 Gang do Amendoim M60 60 100 70 330

50 M 03:44:29 85Manuel Martins2 União FCI de Tomar M60 60 100 60 305

65 M 04:15:11 75Carlos Rangel3 Individual M60 60 100 55 290

71 M 04:26:58 72Carlos Sousa4 Os Perigosos M60 60 100 50 282

72 M 04:31:09 70Estevão Ribeiro5 Tdt M60 60 100 45 275
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10 de outubro de 2021

Trail Longo
Trilhos dos Templários

Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MSenEscalão: 

2 M 02:42:35 100Kevin Batista1 Clube Desportivo De Espite MSen 60 100 70 330

20 M 03:08:13 86Madeira  FN Madeira2 Atletismo Clube Da Tocha MSen 60 100 60 306

26 M 03:11:27 85Diogo Silva3 Quenianos Do Ribatejo MSen 60 100 55 300

29 M 03:16:19 83Rafael Coelho4 Quenianos Do Ribatejo MSen 60 100 50 293

42 M 03:31:53 77Flávio Graça5 Os Matrecos MSen 60 100 45 282

53 M 03:53:57 69Hugo Santos6 GD Ribeirinhos MSen 60 100 41 270

62 M 04:09:28 65Duarte Lopes7 Quenianos Do Ribatejo MSen 60 100 37 262

69 M 04:19:44 63Ricardo Gomes8 Quenianos Do Ribatejo MSen 60 100 33 256

64 M 04:10:33 65Albin Almeida15 Quenianos Do Ribatejo MSen 60 100 16 241
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10 de outubro de 2021 Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Trilhos dos Templários
Trail Longo

Geral 1º Atleta EquipaPontos

Pontuação CTRClassificação evento Equipa

FemininoGenero: 

2º Atleta 3º Atleta TotalClassifi. Km

1 6 Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria3513 16 10040 60

12 de outubro de 2021 Página 1 de 2



10 de outubro de 2021 Distância: 30 Km

Altimetria: 1000 m

Trilhos dos Templários
Trail Longo

Geral 1º Atleta EquipaPontos

Pontuação CTRClassificação evento Equipa

MasculinoGenero: 

2º Atleta 3º Atleta TotalClassifi. Km

1 2 Clube Desportivo De Espite223 17 10040 60

2 4 COA - Corvus Trail Team566 46 9535 60

3 26 Quenianos Do Ribatejo8529 30 9131 60

4 14 Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria11140 57 8828 60
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

FemininoGenero: 

1 F 01:31:30 100Maria Pinto1 União FCI de Tomar F40 30 48 70 248

2 F 01:41:52 90Luísa Jorge2 Individual F40 30 48 60 228

3 F 01:42:11 90Rita Maia1 Fátima Trail Team FSen 30 48 55 223

4 F 01:42:15 89Joana Gonçalves2 Fátima Trail Team FSen 30 48 50 217

5 F 01:43:09 89Sonia Fernandes3 AA Lebres do Sado F40 30 48 45 212

6 F 01:43:47 88Inês Santos3 COA - Corvus Trail Team FSen 30 48 41 207

7 F 01:45:57 86Laura Paulos4 Trilho Perdido Eventos / Imporlux F40 30 48 37 201

8 F 01:46:27 86Sónia Ribeiro1 Os Survivors F35 30 48 33 197

9 F 01:47:53 85Esmeralda Fiuza1 Não interessa como interessa é ir F55 30 48 30 193

10 F 01:48:51 84Patricia Ribeiro4 Mountain Runners FSen 30 48 27 189

11 F 01:49:45 83Sandrina Marques5 Fátima Trail Team F40 30 48 24 185

12 F 01:54:55 80Isabel Santos1 Vikings trail runners F45 30 48 22 180

13 F 01:56:34 78Margarida Inácio1 Clube Atletismo Trail Runners Da F50 30 48 20 176

14 F 01:57:38 78Sofia Vieira6 Grupo Cicloturismo Barquinhens F40 30 48 18 174

15 F 01:58:07 77Anabela Lourenço2 Fortissimos F35 30 48 16 171

16 F 01:59:43 76Margarida Esteves5 Individual FSen 30 48 14 168

17 F 02:00:17 76Maria José Silva2 Individual F55 30 48 13 167

18 F 02:01:01 76Ivone Mole3 MF Grupo F35 30 48 12 166

19 F 02:01:07 76Amelia Carvalho2 MF Grupo F50 30 48 11 165

20 F 02:01:11 76Rute Caeiro6 Trilho Perdido Eventos / Imporlux FSen 30 48 10 164

21 F 02:01:47 75Raquel Correia3 Sapatrilhos F50 30 48 0 153

22 F 02:02:29 75Ana Monteiro2 Aminhacorrida F45 30 48 0 153

23 F 02:02:30 75Lia Rodrigues4 Trilho Perdido Eventos / Imporlux F35 30 48 0 153

24 F 02:02:36 75Rita Jorge7 Sscgd F40 30 48 0 153

25 F 02:03:01 74Francisca Silva5 BoraFrancisca F35 30 48 0 152

26 F 02:03:37 74Graça Jesus4 Goat West Trail Team F50 30 48 0 152

27 F 02:03:43 74Alexandra Neves8 Individual F40 30 48 0 152

28 F 02:09:58 70Carolina Feliz1 União FCI de Tomar F60 30 48 0 148

29 F 02:10:20 70Susana Pires3 COA - Corvus Trail Team F45 30 48 0 148

30 F 02:10:59 70Elisabete Natciso5 Formigas Runners F50 30 48 0 148

31 F 02:11:14 70Ana Alves9 Lesmados F35 30 48 0 148

32 F 02:12:43 69Benilde Bia10 Alandroal United Runners F40 30 48 0 147
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

FemininoGenero: 

33 F 02:13:04 69Joana Teixeira7 Individual FSen 30 48 0 147

34 F 02:13:12 69Sílvia Ribeiro6 Team Zicos F50 30 48 0 147

35 F 02:13:32 69Tatiana Campenhe6 Marias F35 30 48 0 147

36 F 02:14:16 68Nádia Irra11 Individual F40 30 48 0 146

37 F 02:14:29 68Inês Jerónimo12 Liz Runners F40 30 48 0 146

38 F 02:15:12 68Mónica Conde13 Tomar Runners F40 30 48 0 146

39 F 02:16:45 67Cláudia Mendes4 Individual F45 30 48 0 145

40 F 02:16:51 67Cristina Carvalho7 100 Pressa F50 30 48 0 145

41 F 02:17:41 66Gessina Mendes8 ANJO & MENDES F50 30 48 0 144

42 F 02:18:24 66Sara Cordeiro14 Xporfit Trail Running Team F40 30 48 0 144

43 F 02:18:24 66Maria Fatima3 Pés De Chumbo F55 30 48 0 144

44 F 02:19:41 66Dora Santos15 C.D. Os Águias De Alpiarça F40 30 48 0 144

45 F 02:20:36 65Claudia Veríssimo5 Associação 20Kms De Almeirim F45 30 48 0 143

46 F 02:20:36 65Cristiana Fróis7 Associação 20Kms De Almeirim F35 30 48 0 143

47 F 02:22:17 64Gina Oliveira4 C.D. Os Águias De Alpiarça F55 30 48 0 142

48 F 02:22:41 64Sara Moreira9 U.D. Chamusca Trail F50 30 48 0 142

49 F 02:22:43 64Paula Santos16 Desafios Positivos D+ F40 30 48 0 142

50 F 02:22:53 64Cristina Oliveira17 100 Pressa F40 30 48 0 142

51 F 02:23:31 64Sónia Borrego18 SlowRunners FastWalkers F40 30 48 0 142

52 F 02:23:46 64Maria Silva10 As Lesmitas F50 30 48 0 142

53 F 02:24:36 63Ana Godinho6 GAA VFX F45 30 48 0 141

54 F 02:24:39 63Annabelle Luis7 Clube Desportivo De Espite F45 30 48 0 141

55 F 02:25:24 63Florence Lamaison8 C.D. Os Águias De Alpiarça F45 30 48 0 141

56 F 02:26:16 63Fernanda Pratas2 Individual F60 30 48 0 141

57 F 02:26:34 62Sónia Santos19 Seal F40 30 48 0 140

58 F 02:26:49 62Ana Marques9 U.D. Chamusca Trail F45 30 48 0 140

59 F 02:27:37 62Sandra Teixeira8 A M Resgais F35 30 48 0 140

60 F 02:27:42 62Maria Da Silva9 Mulher do Marco F35 30 48 0 140

61 F 02:27:44 62Ana Vieira20 Individual F40 30 48 0 140

62 F 02:27:49 62Sissi Martins21 Desafios Positivos D+ F40 30 48 0 140

63 F 02:29:50 61Tânia Ferreira10 SlowRunners FastWalkers F45 30 48 0 139

64 F 02:30:16 61Liliana Florêncio22 CICLISMO 20KMS ALMEIRIM /RE F40 30 48 0 139
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

FemininoGenero: 

65 F 02:30:23 61Cristiana Andre8 Fortissimos FSen 30 48 0 139

66 F 02:30:56 61Maria António23 Não Dá + F40 30 48 0 139

67 F 02:31:04 61Juliana Gregório10 C.D. Os Águias De Alpiarça F35 30 48 0 139

68 F 02:33:18 60Rute Sousa24 Ourém Vida Team F40 30 48 0 138

69 F 02:34:29 59Filipa Sousa11 Individual F35 30 48 0 137

70 F 02:35:03 59Marlisa Duarte12 Individual F35 30 48 0 137

71 F 02:35:13 59Helena Água11 Aminhacorrida F50 30 48 0 137

72 F 02:36:02 59Diva Cobra11 Individual F45 30 48 0 137

73 F 02:36:24 59Paula Oliveira12 Individual F45 30 48 0 137

74 F 02:37:12 58Cristina Lavrador5 Run&Smile F55 30 48 0 136

75 F 02:37:14 58Patrícia Castro13 ADR - Amigos Do Atletismo De Av F35 30 48 0 136

76 F 02:37:15 58Susana Figueiredo13 Knock Out F45 30 48 0 136

77 F 02:41:12 57Verónica Aparício9 As Lesmitas FSen 30 48 0 135

78 F 02:41:13 57Rita Borges14 MBT- Monforte Bike Run Team F45 30 48 0 135

79 F 02:41:13 57Elsa Coelho25 Fourmigas F40 30 48 0 135

80 F 02:41:52 57Mariana Pinheiro14 Individual F35 30 48 0 135

81 F 02:41:52 57Sandra Rosa26 Individual F40 30 48 0 135

82 F 02:43:49 56Dora Ferreira15 Individual F35 30 48 0 134

83 F 02:43:50 56Sofia Correia1 Individual FS23 30 48 0 134

84 F 02:44:50 56Elsa Coelho15 Correr em Évora F45 30 48 0 134

85 F 02:44:51 56Carla Luz16 Individual F45 30 48 0 134

86 F 02:44:57 55Eugénia Pinto12 Correr em Évora F50 30 48 0 133

87 F 02:44:57 55Paula Vicente6 Correr em Évora F55 30 48 0 133

88 F 02:45:16 55Silvia Pedro13 Miro Trail F50 30 48 0 133

89 F 02:47:12 55Bruna Jorge10 Individual FSen 30 48 0 133

90 F 02:51:41 53Sandra Arraias27 Os Arraias F40 30 48 0 131

91 F 02:51:51 53Liliana António11 Individual FSen 30 48 0 131

92 F 02:51:51 53Cristiana Guido12 Individual FSen 30 48 0 131

93 F 02:52:07 53Cristina Barbosa14 Montes Saloios Trail Team F50 30 48 0 131

94 F 02:52:07 53Luis Belbute15 Montes Saloios Trail Team F50 30 48 0 131

95 F 02:54:13 53Carla Duarte28 Individual F40 30 48 0 131

96 F 02:54:34 52Sandra Santos17 Clube Desportivo De Espite F45 30 48 0 130
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

FemininoGenero: 

97 F 02:55:29 52Paula Soares18 Runners da Frente Ribeirinha da F45 30 48 0 130

98 F 02:56:40 52Suzete Alves29 Individual F40 30 48 0 130

99 F 02:58:26 51Conceição Alegria16 imparáveis F50 30 48 0 129

100 F 02:59:59 51Elisa Figueira16 Alandroal United Runners F35 30 48 0 129

101 F 03:04:53 49Carla Magro30 Vale da Loura Running Team F40 30 48 0 127

102 F 03:08:08 49Cláudia Ferreira19 Barómetro dos Sorrisos F45 30 48 0 127

103 F 03:08:10 49Sofia Ferreira31 Barómetro dos Sorrisos F40 30 48 0 127

104 F 03:09:04 48Ana Neves32 Não interessa como interessa é ir F40 30 48 0 126

105 F 03:09:06 48Guida Macedo17 Individual F50 30 48 0 126

106 F 03:11:23 48Silvia Barra33 Runners da Frente Ribeirinha da F40 30 48 0 126

107 F 03:12:02 48Carla Caetano34 100 vontade F40 30 48 0 126

108 F 03:12:47 47Marina Marques17 4Adventure F35 30 48 0 125

109 F 03:18:41 46Maria Condeço7 KANINOS F55 30 48 0 124

110 F 03:19:32 46Otilia Diniz35 Individual F40 30 48 0 124

111 F 03:22:14 45Lina Calado20 Mulher do Marco F45 30 48 0 123

112 F 03:22:14 45Sara Areias18 Mulher do Marco F35 30 48 0 123

113 F 03:22:58 45Ana Lagarto21 As Lesmitas F45 30 48 0 123

114 F 03:29:11 44Nádia Siopa13 Individual FSen 30 48 0 122

115 F 03:31:23 43Patrícia Silva14 Individual FSen 30 48 0 121

116 F 03:34:47 43Ana Vieira15 As Anas FSen 30 48 0 121

117 F 03:34:50 43Otilia Vedor22 R & W Alter Runners Associação F45 30 48 0 121

118 F 03:35:41 42Tânia Domingos19 Mulher do Marco F35 30 48 0 120

119 F 03:40:28 42Carla Cardoso23 Individual F45 30 48 0 120

120 F 03:46:51 40Maria Santos18 Monte da Lua Runners F50 30 48 0 118

121 F 03:57:42 38Rita Soares36 Mulher do Marco F40 30 48 0 116
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MasculinoGenero: 

1 M 01:13:30 100Luis Cancela1 Azinhaga Em Movimento M45 30 48 70 248

2 M 01:15:22 98Luís Rufino1 Clube Desportivo em Movimento M35 30 48 60 236

3 M 01:15:23 98Octávio Vicente2 Clube Desportivo em Movimento M35 30 48 55 231

4 M 01:15:37 97Ricardo Mendes3 Clube De Atletismo De Ferreira D M35 30 48 50 225

5 M 01:16:33 96Ruben Caetano1 C.P. Alcanena Trail MSen 30 48 45 219

6 M 01:19:34 92Carlos Simões4 Ama (Dores) Trail Team / ACRU M35 30 48 41 211

7 M 01:19:35 92Ernesto Pereira5 Fátima Trail Team M35 30 48 37 207

8 M 01:20:20 91David Santos1 ADAR - Calçados Milénio Mjun 30 48 33 202

9 M 01:21:11 91Arlindo Brás2 Individual M45 30 48 30 199

10 M 01:22:27 89Elton Prado1 Individual M50 30 48 27 194

11 M 01:22:42 89Belmiro Pinto2 S.C.D. Gloria do Ribatejo M50 30 48 24 191

12 M 01:23:40 88Sérgio Rodrigues6 Craks do Pedal - Coruche M35 30 48 22 188

13 M 01:24:16 87Daniel Nobre1 Azinhaga Em Movimento M40 30 48 20 185

14 M 01:24:31 87André Rosário2 Zona Alta Trail MSen 30 48 18 183

15 M 01:24:49 87Joaquim Cristiano7 União FCI de Tomar M35 30 48 16 181

16 M 01:26:11 85Jorge Tavares3 Individual M45 30 48 14 177

17 M 01:26:15 85André Anónimo3 Fátima Trail Team MSen 30 48 13 176

18 M 01:26:27 85Diogo Matafome2 C.P. Alcanena Trail MS23 30 48 12 175

19 M 01:27:37 84Filipe Maurício3 Rx Runners MS23 30 48 11 173

20 M 01:27:41 84Claudio Alves2 Trilho Perdido Eventos / Imporlux M40 30 48 10 172

21 M 01:27:48 84Antoine Godinho3 C.P. Alcanena Trail M40 30 48 0 162

22 M 01:28:08 83Rogerio Duarte4 Cavalões Marianos e Murta M45 30 48 0 161

23 M 01:28:23 83Nuno Maurício4 Fátima Trail Team M40 30 48 0 161

24 M 01:29:09 82Francisco Henriques5 Clac - Trail Team Entroncamento M40 30 48 0 160

25 M 01:29:32 82Raul Pereira6 Individual M40 30 48 0 160

26 M 01:29:35 82Sérgio Escada8 Miro Trail M35 30 48 0 160

27 M 01:29:41 82Bruno Amaro7 Preto&Dourado M40 30 48 0 160

28 M 01:30:13 81Marco Vitorino8 C.P. Alcanena Trail M40 30 48 0 159

29 M 01:31:01 81Ricardo Marques4 Clube Desportivo De Espite MS23 30 48 0 159

30 M 01:31:12 81Raul Jorge3 C.D. Os Águias De Alpiarça M50 30 48 0 159

31 M 01:31:17 81Teófilo Casimiro5 Fátima Trail Team M45 30 48 0 159

32 M 01:31:57 80Helder Moringa4 Martex E Marlar M50 30 48 0 158
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MasculinoGenero: 

33 M 01:32:13 80Luis Boino9 Individual M35 30 48 0 158

34 M 01:32:31 79Paulo Rodrigues9 Papa-Léguas M40 30 48 0 157

35 M 01:32:34 79Marco Ferreira10 Team Rebeldex M35 30 48 0 157

36 M 01:32:36 79Jorge Batista10 ADAR - Calçados Milénio M40 30 48 0 157

37 M 01:33:12 79Bruno Carmo11 Individual M35 30 48 0 157

38 M 01:33:27 79Hélder Félix5 União FCI de Tomar M50 30 48 0 157

39 M 01:34:02 78Vitor Serra6 Trilho Dos Cágados - VCO M45 30 48 0 156

40 M 01:34:21 78Bruno Pereira12 Ama (Dores) Trail Team / ACRU M35 30 48 0 156

41 M 01:34:43 78Tomás Baptista5 Clube Desportivo De Espite MS23 30 48 0 156

42 M 01:34:46 78Luís Eduardo7 Fátima Trail Team M45 30 48 0 156

43 M 01:35:09 77Bruno Moço11 Grupo Desportivo Da Parreira M40 30 48 0 155

44 M 01:35:18 77João Vieira4 Clac - Trail Team Entroncamento MSen 30 48 0 155

45 M 01:36:31 76João Ferreira5 Pés soltos MSen 30 48 0 154

46 M 01:36:35 76Tiago Quitério13 Federação da Família para a Paz M35 30 48 0 154

47 M 01:36:48 76Fernando Vital6 C.D. Os Águias De Alpiarça M50 30 48 0 154

48 M 01:36:54 76Nelson Aguiar8 Desafios Positivos D+ M45 30 48 0 154

49 M 01:37:01 76Miguel Almeida9 Runners da Frente Ribeirinha da M45 30 48 0 154

50 M 01:37:12 76Nuno Mendes12 Xporfit Trail Running Team M40 30 48 0 154

51 M 01:37:13 76António Ferreira13 Clac - Trail Team Entroncamento M40 30 48 0 154

52 M 01:37:22 75Rui Milagaia14 Casa Do Benfica Em Abrantes M35 30 48 0 153

53 M 01:37:36 75Paulo Rodrigues10 Run&Friends Onda Física M45 30 48 0 153

54 M 01:37:40 75Luciano Paixão6 Individual MS23 30 48 0 153

55 M 01:37:50 75Flavio Francisco14 Individual M40 30 48 0 153

56 M 01:37:54 75Luís Sousa15 Rx Runners M40 30 48 0 153

57 M 01:38:04 75André Gonçalves15 Ama (Dores) Trail Team / ACRU M35 30 48 0 153

58 M 01:38:12 75Ângelo Gomes16 JDS Vizinhos Fixes M40 30 48 0 153

59 M 01:38:25 75Luís Jorge16 Individual M35 30 48 0 153

60 M 01:38:27 75Luís Marques7 Individual M50 30 48 0 153

61 M 01:38:44 74Carlos Correia11 Individual M45 30 48 0 152

62 M 01:38:55 74Nuno Dias17 Papa-Léguas M40 30 48 0 152

63 M 01:39:25 74Nuno Arelo18 Não Dá + M40 30 48 0 152

64 M 01:39:25 74António Abreu17 Trilho Perdido Eventos / Imporlux M35 30 48 0 152
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MasculinoGenero: 

65 M 01:39:46 74Tiago Fernandes18 Individual M35 30 48 0 152

66 M 01:40:10 73Jose Silva1 Casa Do Benfica Em Abrantes M55 30 48 0 151

67 M 01:40:11 73António Pires8 COA - Corvus Trail Team M50 30 48 0 151

68 M 01:40:13 73Bruno Pereira19 ADAR - Calçados Milénio M35 30 48 0 151

69 M 01:40:22 73Sérgio Pereira19 Fátima Trail Team M40 30 48 0 151

70 M 01:40:29 73Pedro Santos20 Individual M40 30 48 0 151

71 M 01:40:36 73Oscar Romão12 Run&Friends Onda Física M45 30 48 0 151

72 M 01:40:38 73Carlos Mendes9 Fátima Trail Team M50 30 48 0 151

73 M 01:40:46 73Patrício Gaspar6 Ama (Dores) Trail Team / ACRU MSen 30 48 0 151

74 M 01:40:53 73Mário Santos20 Individual M35 30 48 0 151

75 M 01:41:31 72César Ferreira21 Ourém Vida Team M35 30 48 0 150

76 M 01:41:51 72Carlos Rodrigues21 Xporfit Trail Running Team M40 30 48 0 150

77 M 01:41:52 72Diogo Santos22 Individual M35 30 48 0 150

78 M 01:41:56 72José Ventura13 Individual M45 30 48 0 150

79 M 01:42:31 72Pedro Silva14 Casa Do Benfica Em Abrantes M45 30 48 0 150

80 M 01:42:54 71Filipe Moleiro7 Ama (Dores) Trail Team / ACRU MSen 30 48 0 149

81 M 01:42:57 71Jorge Bonacho8 Penhas Trail Team MSen 30 48 0 149

82 M 01:43:14 71Joaquim Jesus2 SR Camarnal M60 30 48 0 149

83 M 01:43:22 71Carlos Martins15 Ccd Crédito Agrícola M45 30 48 0 149

84 M 01:43:33 71Pedro Narciso9 Individual MSen 30 48 0 149

85 M 01:43:37 71Tiago Barroqueiro10 Barroqueiro MSen 30 48 0 149

86 M 01:43:46 71Vítor Lúcio11 Arrebenta Pneus MSen 30 48 0 149

87 M 01:43:48 71Paulo Mota10 Clac - Trail Team Entroncamento M50 30 48 0 149

88 M 01:43:49 71Pedro Carmo22 Clac - Trail Team Entroncamento M40 30 48 0 149

89 M 01:44:27 70Rui Marto23 Individual M35 30 48 0 148

90 M 01:45:21 70Carlos Miguel16 O Desgasta Montanhas M45 30 48 0 148

91 M 01:45:23 70Marco Alexandre23 Individual M40 30 48 0 148

92 M 01:45:47 69Gonçalo Quitério24 Individual M35 30 48 0 147

93 M 01:45:51 69Ricardo Ribeiro24 Individual M40 30 48 0 147

94 M 01:46:08 69Pierre Ribeiro25 Individual M35 30 48 0 147

95 M 01:47:47 68João Barradas26 ADCPedralva M35 30 48 0 146

96 M 01:47:58 68Martino Montez11 ADAR - Calçados Milénio M50 30 48 0 146
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MasculinoGenero: 

97 M 01:47:59 68João Pires25 Individual M40 30 48 0 146

98 M 01:48:25 68Diogo Gomes12 COA - Corvus Trail Team Msen 30 48 0 146

99 M 01:48:28 68João Lopes27 Rx Runners M35 30 48 0 146

100 M 01:48:29 68Sérgio Gonçalves28 Rx Runners M35 30 48 0 146

101 M 01:48:50 68Nuno Ferreira26 Ama (Dores) Trail Team / ACRU M40 30 48 0 146

102 M 01:48:53 68Luís Ambrósio29 Rx Runners M35 30 48 0 146

103 M 01:49:08 67Pedro Gomes3 A Natureza Ensina M60 30 48 0 145

104 M 01:49:18 67Pedro Freire30 Não interessa como interessa é ir M35 30 48 0 145

105 M 01:49:46 67Pedro Manso17 Fátima Trail Team M45 30 48 0 145

106 M 01:50:06 67Marco Vicente27 Individual M40 30 48 0 145

107 M 01:50:33 66André Valente31 Individual M35 30 48 0 144

108 M 01:50:37 66Paulo Silva12 Fátima Trail Team M50 30 48 0 144

109 M 01:51:15 66Rogério Santos28 ADAR - Calçados Milénio M40 30 48 0 144

110 M 01:51:31 66Fábio Braz13 C.P. Alcanena Trail MSen 30 48 0 144

111 M 01:51:49 66Nelson Bernardino14 Individual MSen 30 48 0 144

112 M 01:52:00 66Paulo Vitor13 Peniche a Correr M50 30 48 0 144

113 M 01:52:04 66João Venâncio1 Formigas Runners M55 30 48 0 144

114 M 01:52:26 65Jorge Rodrigues14 JDS Vizinhos Fixes M45 30 48 0 143

115 M 01:52:54 65Roberto Gonçalves15 Individual MSen 30 48 0 143

116 M 01:53:02 65André Andrade32 Individual M35 30 48 0 143

117 M 01:53:38 65Filipe Graça16 EL COMANDANTE TEAM MSen 30 48 0 143

118 M 01:54:05 64Paulo Cosma18 Individual M45 30 48 0 142

119 M 01:55:04 64Pedro Vitorino29 FZZ TRAIL TEAM M40 30 48 0 142

120 M 01:55:06 64Albino Vicente2 Tdt M55 30 48 0 142

121 M 01:55:07 64Joel Calção30 Individual M40 30 48 0 142

122 M 01:55:13 64Tiago Ramos31 Tibaria M40 30 48 0 142

123 M 01:55:24 64Jorge Maurício19 Rx Runners M45 30 48 0 142

124 M 01:55:27 64Vitor Pires15 Individual M50 30 48 0 142

125 M 01:55:38 64José Paulo3 Desafios Positivos D+ M55 30 48 0 142

126 M 01:55:59 63Joao Vicente4 Montes Saloios Trail Team M55 30 48 0 141

127 M 01:56:36 63Filipe Carrão33 Clac - Trail Team Entroncamento M35 30 48 0 141

128 M 01:56:53 63Hugo Mendes20 Individual M45 30 48 0 141
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MasculinoGenero: 

129 M 01:56:54 63Jorge Rosa32 Clube De Atletismo De Ferreira D M40 30 48 0 141

130 M 01:56:58 63António Baptista16 ATV M50 30 48 0 141

131 M 01:57:38 62Bruno Marques34 Individual M35 30 48 0 140

132 M 01:57:57 62Nuno Neves35 Clube Desportivo De Espite M35 30 48 0 140

133 M 01:58:01 62Thierry Pereira21 Fátima Trail Team M45 30 48 0 140

134 M 01:58:02 62João Godinho17 Individual MSen 30 48 0 140

135 M 01:58:10 62Ricardo Machado36 Grupo Cicloturismo Barquinhens M35 30 48 0 140

136 M 01:58:25 62Rodolfo Salvaterra37 Rx Runners M35 30 48 0 140

137 M 01:58:25 62Luís Quinta-Nova17 Ginásio Clube de Alcobaça M50 30 48 0 140

138 M 01:58:25 62José Cabral22 Individual M45 30 48 0 140

139 M 01:58:38 62Tozé Alves23 Porto de Mós a Correr M45 30 48 0 140

140 M 01:58:46 62Nuno Carvalho33 Tauuu M40 30 48 0 140

141 M 01:58:54 62Ernesto Parente5 União FCI de Tomar M55 30 48 0 140

142 M 02:00:17 61António Pereira4 Desafios Positivos D+ M60 30 48 0 139

143 M 02:00:30 61Francisco Henriques18 C.P. Alcanena Trail MSen 30 48 0 139

144 M 02:00:52 61João Cardoso34 Individual M40 30 48 0 139

145 M 02:01:15 61Leandro Santos5 ACVermoil M60 30 48 0 139

146 M 02:01:16 61João Freitas38 ACR Linhaceira/Trilhos do Nabao M35 30 48 0 139

147 M 02:01:35 60João Pinto24 Preto&Dourado M45 30 48 0 138

148 M 02:01:38 60João Montez19 ADAR - Calçados Milénio MSen 30 48 0 138

149 M 02:01:51 60Cláudio Bica20 Ama (Dores) Trail Team / ACRU MSen 30 48 0 138

150 M 02:02:17 60Pedro Silva35 Tãlentos team M40 30 48 0 138

151 M 02:02:29 60Nuno Leonor36 Igreja Patriarcal do Criador M40 30 48 0 138

152 M 02:02:35 60Sérgio Marques39 Rx Runners M35 30 48 0 138

153 M 02:02:36 60Miguel Brito37 Individual M40 30 48 0 138

154 M 02:02:47 60Guilherme Moreira25 Olalone M45 30 48 0 138

155 M 02:03:04 60Baltasar Nogueira26 BoraFrancisca M45 30 48 0 138

156 M 02:03:31 60Patrício Pereira40 Os Matrecos M35 30 48 0 138

157 M 02:03:38 59Antonio Mouzinho18 GCB M50 30 48 0 137

158 M 02:03:47 59Bruno Veríssimo38 Individual M40 30 48 0 137

159 M 02:03:50 59António Viegas6 Viegas Team M60 30 48 0 137

160 M 02:04:39 59Pedro Amaro27 Individual M45 30 48 0 137
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MasculinoGenero: 

161 M 02:05:33 59Luis Mateus41 Individual M35 30 48 0 137

162 M 02:06:10 58Luís Caetano28 Rx Runners M45 30 48 0 136

163 M 02:08:23 57Filipe Santos42 Individual M35 30 48 0 135

164 M 02:08:24 57Fernando Diniz39 Individual M40 30 48 0 135

165 M 02:08:51 57Nuno Manso40 Individual M40 30 48 0 135

166 M 02:09:53 57António Duarte7 Individual M60 30 48 0 135

167 M 02:10:35 56Carlos Marta6 Goat West Trail Team M55 30 48 0 134

168 M 02:11:01 56Vasco Carvalho29 Individual M45 30 48 0 134

169 M 02:11:21 56Nuno Molero43 Individual M35 30 48 0 134

170 M 02:12:04 56Pedro Ferreira7 Multirunners M55 30 48 0 134

171 M 02:12:39 55Joao Jacinto8 Cem Quedas M55 30 48 0 133

172 M 02:13:06 55Paulo Matias30 Individual M45 30 48 0 133

173 M 02:13:14 55João Fernandes44 Caracol Trail Team M35 30 48 0 133

174 M 02:13:31 55Carlos Antunes19 Não interessa como interessa é ir M50 30 48 0 133

175 M 02:14:07 55Pedro Sousa9 Individual M55 30 48 0 133

176 M 02:14:10 55Carlos Silva41 Individual M40 30 48 0 133

177 M 02:14:22 55Alberto Graça8 União FCI de Tomar M60 30 48 0 133

178 M 02:15:12 54Paulo Cruz10 Tomar Runners M55 30 48 0 132

179 M 02:15:40 54Pedro Costa42 Individual M40 30 48 0 132

180 M 02:15:58 54Ivo Marques45 Individual M35 30 48 0 132

181 M 02:16:13 54David Camolas46 Individual M35 30 48 0 132

182 M 02:16:47 54Pedro Carreira43 Alverca Urban Runners M40 30 48 0 132

183 M 02:17:09 54Sérgio Lopes47 ADR - Amigos Do Atletismo De Av M35 30 48 0 132

184 M 02:17:19 54André Lopes44 JDS Vizinhos Fixes M40 30 48 0 132

185 M 02:17:42 53Mário Anjo11 ANJO & MENDES M55 30 48 0 131

186 M 02:17:45 53Tiago Aires21 Tomar Caminhando MSen 30 48 0 131

187 M 02:18:10 53Márcio Viegas45 Viegas Team M40 30 48 0 131

188 M 02:18:13 53Luis Bento31 Seal M45 30 48 0 131

189 M 02:18:22 53César Ferreira20 Individual M50 30 48 0 131

190 M 02:18:52 53José Villaverde Sanisidro32 Individual M45 30 48 0 131

191 M 02:19:19 53Sergio Mendes33 Individual M45 30 48 0 131

192 M 02:19:34 53Hugo Rama48 C.D. Os Águias De Alpiarça M35 30 48 0 131
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MasculinoGenero: 

193 M 02:19:54 53Eliseo Moreira9 CENTRO MARCHA CORRIDA M60 30 48 0 131

194 M 02:19:56 53Pedro Paixão7 Individual MS23 30 48 0 131

195 M 02:20:03 52João Martins22 Associação 20Kms De Almeirim Msen 30 48 0 130

196 M 02:21:45 52João Ferreira23 Soutaria Team MSen 30 48 0 130

197 M 02:21:48 52Ezequiel Bicho34 Individual M45 30 48 0 130

198 M 02:21:52 52João Vinagre12 Clube Atletismo Trail Runners Da M55 30 48 0 130

199 M 02:22:42 52Arménio Albino21 Individual M50 30 48 0 130

200 M 02:23:22 51Hélder Nogueira35 A Natureza Ensina M45 30 48 0 129

201 M 02:24:33 51Jorge Ferreira46 Individual M40 30 48 0 129

202 M 02:24:34 51Paulo Godinho47 GAA VFX M40 30 48 0 129

203 M 02:24:38 51Jorge Faro49 Soutaria Team M35 30 48 0 129

204 M 02:24:39 51Pedro Cruz48 A M Resgais M40 30 48 0 129

205 M 02:25:57 50Micael Guiomar24 Soutaria Team MSen 30 48 0 128

206 M 02:26:58 50Miguel Silva8 Desafios Positivos D+ MSen 30 48 0 128

207 M 02:27:19 50João Afonso Bento9 Individual MS23 30 48 0 128

208 M 02:27:20 50João Carlos Bento49 Individual M40 30 48 0 128

209 M 02:27:48 50Carlos Leitao36 Individual M45 30 48 0 128

210 M 02:27:49 50Ricardo Ribeiro50 Individual M40 30 48 0 128

211 M 02:30:35 49Daniel Morgado51 JDS Vizinhos Fixes M40 30 48 0 127

212 M 02:33:11 48Luís Martins50 Lavre running M35 30 48 0 126

213 M 02:33:17 48Miguel Sousa52 Ourém Vida Team M40 30 48 0 126

214 M 02:33:19 48Paulo Martins37 Ourém Vida Team M45 30 48 0 126

215 M 02:33:39 48Daniel Caetano53 100 vontade M40 30 48 0 126

216 M 02:34:24 48António Major10 Individual M60 30 48 0 126

217 M 02:34:25 48Jorge Pimpão22 União FCI de Tomar M50 30 48 0 126

218 M 02:34:29 48Hugo carvalho54 Individual M40 30 48 0 126

219 M 02:35:07 47Rui Gonçalves38 Xporfit Trail Running Team M50 30 48 0 125

220 M 02:36:02 47João Calado55 Individual M40 30 48 0 125

221 M 02:37:13 47Paulo Lopes39 Run&Smile M45 30 48 0 125

222 M 02:37:15 47Paulo Ascenção40 Knock Out M45 30 48 0 125

223 M 02:40:36 46Mario Santos23 Monte da Lua Runners M50 30 48 0 124

224 M 02:41:13 46Adriel Barbosa56 Individual M40 30 48 0 124
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MasculinoGenero: 

225 M 02:41:17 46David Coelho57 Fourmigas M40 30 48 0 124

226 M 02:47:11 44Dário Moura25 Individual MSen 30 48 0 122

227 M 02:51:17 43Tiago Santos26 Dax-Trail MSen 30 48 0 121

228 M 02:51:38 43Diogo Arraias11 Os Arraias M60 30 48 0 121

229 M 02:53:00 42Mário Henrique58 Individual M40 30 48 0 120

230 M 02:53:59 42Miguel Moreira59 4Adventure M40 30 48 0 120

231 M 02:54:28 42Ricardo Silva60 Individual M40 30 48 0 120

232 M 02:54:31 42Carlos Lavrador13 Run&Smile M55 30 48 0 120

233 M 02:55:27 42Alcides Pereira14 Runners da Frente Ribeirinha da M55 30 48 0 120

234 M 02:56:05 42Nair Luz12 Individual M50 30 48 0 120

235 M 02:56:35 42Fernando Almeida61 JDS Vizinhos Fixes M40 30 48 0 120

236 M 03:00:00 41Bruno Pires51 Alandroal United Runners M35 30 48 0 119

237 M 03:00:43 41Vitor Marto13 União FCI de Tomar M60 30 48 0 119

238 M 03:01:53 40Luís Cambez41 Peniche a Correr M45 30 48 0 118

239 M 03:01:55 40Ricardo Dinis42 Team Zicos M45 30 48 0 118

240 M 03:04:53 40Fernando Magro43 Vale da Loura Running Team M45 30 48 0 118

241 M 03:18:41 37Mário Santiago15 KANINOS M55 30 48 0 115

242 M 03:19:35 37Diniz Martinz14 Individual M60 30 48 0 115

243 M 03:40:18 33Paulo Caseiro24 Individual M50 30 48 0 111

244 M 03:46:31 32Vitor Pereira10 Individual MS23 30 48 0 110

245 M 03:46:40 32João Pereira27 Individual MSen 30 48 0 110
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

F35Escalão: 

8 F 01:46:27 100Sónia Ribeiro1 Os Survivors F35 30 48 70 248

15 F 01:58:07 90Anabela Lourenço2 Fortissimos F35 30 48 60 228

18 F 02:01:01 88Ivone Mole3 MF Grupo F35 30 48 55 221

23 F 02:02:30 87Lia Rodrigues4 Trilho Perdido Eventos / Imporlux F35 30 48 50 215

25 F 02:03:01 87Francisca Silva5 BoraFrancisca F35 30 48 45 210

35 F 02:13:32 80Tatiana Campenhe6 Marias F35 30 48 41 199

46 F 02:20:36 76Cristiana Fróis7 Associação 20Kms De Almeirim F35 30 48 37 191

59 F 02:27:37 72Sandra Teixeira8 A M Resgais F35 30 48 33 183

60 F 02:27:42 72Maria Da Silva9 Mulher do Marco F35 30 48 30 180

31 F 02:11:14 81Ana Alves9 Lesmados F35 30 48 30 189

67 F 02:31:04 70Juliana Gregório10 C.D. Os Águias De Alpiarça F35 30 48 27 175

69 F 02:34:29 69Filipa Sousa11 Individual F35 30 48 24 171

70 F 02:35:03 69Marlisa Duarte12 Individual F35 30 48 22 169

75 F 02:37:14 68Patrícia Castro13 ADR - Amigos Do Atletismo De Av F35 30 48 20 166

80 F 02:41:52 66Mariana Pinheiro14 Individual F35 30 48 18 162

82 F 02:43:49 65Dora Ferreira15 Individual F35 30 48 16 159

100 F 02:59:59 59Elisa Figueira16 Alandroal United Runners F35 30 48 14 151

108 F 03:12:47 55Marina Marques17 4Adventure F35 30 48 13 146

112 F 03:22:14 53Sara Areias18 Mulher do Marco F35 30 48 12 143

118 F 03:35:41 49Tânia Domingos19 Mulher do Marco F35 30 48 11 138
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

F40Escalão: 

1 F 01:31:30 100Maria Pinto1 União FCI de Tomar F40 30 48 70 248

2 F 01:41:52 90Luísa Jorge2 Individual F40 30 48 60 228

5 F 01:43:09 89Sonia Fernandes3 AA Lebres do Sado F40 30 48 55 222

7 F 01:45:57 86Laura Paulos4 Trilho Perdido Eventos / Imporlux F40 30 48 50 214

11 F 01:49:45 83Sandrina Marques5 Fátima Trail Team F40 30 48 45 206

14 F 01:57:38 78Sofia Vieira6 Grupo Cicloturismo Barquinhens F40 30 48 41 197

24 F 02:02:36 75Rita Jorge7 Sscgd F40 30 48 37 190

27 F 02:03:43 74Alexandra Neves8 Individual F40 30 48 33 185

32 F 02:12:43 69Benilde Bia10 Alandroal United Runners F40 30 48 27 174

36 F 02:14:16 68Nádia Irra11 Individual F40 30 48 24 170

37 F 02:14:29 68Inês Jerónimo12 Liz Runners F40 30 48 22 168

38 F 02:15:12 68Mónica Conde13 Tomar Runners F40 30 48 20 166

42 F 02:18:24 66Sara Cordeiro14 Xporfit Trail Running Team F40 30 48 18 162

44 F 02:19:41 66Dora Santos15 C.D. Os Águias De Alpiarça F40 30 48 16 160

49 F 02:22:43 64Paula Santos16 Desafios Positivos D+ F40 30 48 14 156

50 F 02:22:53 64Cristina Oliveira17 100 Pressa F40 30 48 13 155

51 F 02:23:31 64Sónia Borrego18 SlowRunners FastWalkers F40 30 48 12 154

57 F 02:26:34 62Sónia Santos19 Seal F40 30 48 11 151

61 F 02:27:44 62Ana Vieira20 Individual F40 30 48 10 150

62 F 02:27:49 62Sissi Martins21 Desafios Positivos D+ F40 30 48 0 140

64 F 02:30:16 61Liliana Florêncio22 CICLISMO 20KMS ALMEIRIM /RE F40 30 48 0 139

66 F 02:30:56 61Maria António23 Não Dá + F40 30 48 0 139

68 F 02:33:18 60Rute Sousa24 Ourém Vida Team F40 30 48 0 138

79 F 02:41:13 57Elsa Coelho25 Fourmigas F40 30 48 0 135

81 F 02:41:52 57Sandra Rosa26 Individual F40 30 48 0 135

90 F 02:51:41 53Sandra Arraias27 Os Arraias F40 30 48 0 131

95 F 02:54:13 53Carla Duarte28 Individual F40 30 48 0 131

98 F 02:56:40 52Suzete Alves29 Individual F40 30 48 0 130

101 F 03:04:53 49Carla Magro30 Vale da Loura Running Team F40 30 48 0 127

103 F 03:08:10 49Sofia Ferreira31 Barómetro dos Sorrisos F40 30 48 0 127

104 F 03:09:04 48Ana Neves32 Não interessa como interessa é ir F40 30 48 0 126

106 F 03:11:23 48Silvia Barra33 Runners da Frente Ribeirinha da F40 30 48 0 126
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

107 F 03:12:02 48Carla Caetano34 100 vontade F40 30 48 0 126

110 F 03:19:32 46Otilia Diniz35 Individual F40 30 48 0 124

121 F 03:57:42 38Rita Soares36 Mulher do Marco F40 30 48 0 116
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

F45Escalão: 

12 F 01:54:55 100Isabel Santos1 Vikings trail runners F45 30 48 70 248

22 F 02:02:29 94Ana Monteiro2 Aminhacorrida F45 30 48 60 232

29 F 02:10:20 88Susana Pires3 COA - Corvus Trail Team F45 30 48 55 221

39 F 02:16:45 84Cláudia Mendes4 Individual F45 30 48 50 212

45 F 02:20:36 82Claudia Veríssimo5 Associação 20Kms De Almeirim F45 30 48 45 205

53 F 02:24:36 79Ana Godinho6 GAA VFX F45 30 48 41 198

54 F 02:24:39 79Annabelle Luis7 Clube Desportivo De Espite F45 30 48 37 194

55 F 02:25:24 79Florence Lamaison8 C.D. Os Águias De Alpiarça F45 30 48 33 190

58 F 02:26:49 78Ana Marques9 U.D. Chamusca Trail F45 30 48 30 186

63 F 02:29:50 77Tânia Ferreira10 SlowRunners FastWalkers F45 30 48 27 182

72 F 02:36:02 74Diva Cobra11 Individual F45 30 48 24 176

73 F 02:36:24 73Paula Oliveira12 Individual F45 30 48 22 173

76 F 02:37:15 73Susana Figueiredo13 Knock Out F45 30 48 20 171

78 F 02:41:13 71Rita Borges14 MBT- Monforte Bike Run Team F45 30 48 18 167

84 F 02:44:50 70Elsa Coelho15 Correr em Évora F45 30 48 16 164

85 F 02:44:51 70Carla Luz16 Individual F45 30 48 14 162

96 F 02:54:34 66Sandra Santos17 Clube Desportivo De Espite F45 30 48 13 157

97 F 02:55:29 65Paula Soares18 Runners da Frente Ribeirinha da F45 30 48 12 155

102 F 03:08:08 61Cláudia Ferreira19 Barómetro dos Sorrisos F45 30 48 11 150

111 F 03:22:14 57Lina Calado20 Mulher do Marco F45 30 48 10 145

113 F 03:22:58 57Ana Lagarto21 As Lesmitas F45 30 48 0 135

117 F 03:34:50 53Otilia Vedor22 R & W Alter Runners Associação F45 30 48 0 131

119 F 03:40:28 52Carla Cardoso23 Individual F45 30 48 0 130
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

F50Escalão: 

13 F 01:56:34 100Margarida Inácio1 Clube Atletismo Trail Runners Da F50 30 48 70 248

19 F 02:01:07 96Amelia Carvalho2 MF Grupo F50 30 48 60 234

21 F 02:01:47 96Raquel Correia3 Sapatrilhos F50 30 48 55 229

26 F 02:03:37 94Graça Jesus4 Goat West Trail Team F50 30 48 50 222

30 F 02:10:59 89Elisabete Natciso5 Formigas Runners F50 30 48 45 212

34 F 02:13:12 88Sílvia Ribeiro6 Team Zicos F50 30 48 41 207

40 F 02:16:51 85Cristina Carvalho7 100 Pressa F50 30 48 37 200

41 F 02:17:41 85Gessina Mendes8 ANJO & MENDES F50 30 48 33 196

48 F 02:22:41 82Sara Moreira9 U.D. Chamusca Trail F50 30 48 30 190

52 F 02:23:46 81Maria Silva10 As Lesmitas F50 30 48 27 186

71 F 02:35:13 75Helena Água11 Aminhacorrida F50 30 48 24 177

86 F 02:44:57 71Eugénia Pinto12 Correr em Évora F50 30 48 22 171

88 F 02:45:16 71Silvia Pedro13 Miro Trail F50 30 48 20 169

93 F 02:52:07 68Cristina Barbosa14 Montes Saloios Trail Team F50 30 48 18 164

94 F 02:52:07 68Luis Belbute15 Montes Saloios Trail Team F50 30 48 16 162

99 F 02:58:26 65Conceição Alegria16 imparáveis F50 30 48 14 157

105 F 03:09:06 62Guida Macedo17 Individual F50 30 48 13 153

120 F 03:46:51 51Maria Santos18 Monte da Lua Runners F50 30 48 12 141
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

F55Escalão: 

9 F 01:47:53 100Esmeralda Fiuza1 Não interessa como interessa é ir F55 30 48 70 248

17 F 02:00:17 90Maria José Silva2 Individual F55 30 48 60 228

43 F 02:18:24 78Maria Fatima3 Pés De Chumbo F55 30 48 55 211

47 F 02:22:17 76Gina Oliveira4 C.D. Os Águias De Alpiarça F55 30 48 50 204

74 F 02:37:12 69Cristina Lavrador5 Run&Smile F55 30 48 45 192

87 F 02:44:57 65Paula Vicente6 Correr em Évora F55 30 48 41 184

109 F 03:18:41 54Maria Condeço7 KANINOS F55 30 48 37 169
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Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

F60Escalão: 

28 F 02:09:58 100Carolina Feliz1 União FCI de Tomar F60 30 48 70 248

56 F 02:26:16 89Fernanda Pratas2 Individual F60 30 48 60 227
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Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

FS23Escalão: 

83 F 02:43:50 100Sofia Correia1 Individual FS23 30 48 70 248
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

FSenEscalão: 

3 F 01:42:11 100Rita Maia1 Fátima Trail Team FSen 30 48 70 248

4 F 01:42:15 100Joana Gonçalves2 Fátima Trail Team FSen 30 48 60 238

6 F 01:43:47 98Inês Santos3 COA - Corvus Trail Team FSen 30 48 55 231

10 F 01:48:51 94Patricia Ribeiro4 Mountain Runners FSen 30 48 50 222

16 F 01:59:43 85Margarida Esteves5 Individual FSen 30 48 45 208

20 F 02:01:11 84Rute Caeiro6 Trilho Perdido Eventos / Imporlux FSen 30 48 41 203

33 F 02:13:04 77Joana Teixeira7 Individual FSen 30 48 37 192

65 F 02:30:23 68Cristiana Andre8 Fortissimos FSen 30 48 33 179

77 F 02:41:12 63Verónica Aparício9 As Lesmitas FSen 30 48 30 171

89 F 02:47:12 61Bruna Jorge10 Individual FSen 30 48 27 166

91 F 02:51:51 59Liliana António11 Individual FSen 30 48 24 161

92 F 02:51:51 59Cristiana Guido12 Individual FSen 30 48 22 159

114 F 03:29:11 49Nádia Siopa13 Individual FSen 30 48 20 147

115 F 03:31:23 48Patrícia Silva14 Individual FSen 30 48 18 144

116 F 03:34:47 48Ana Vieira15 As Anas FSen 30 48 16 142
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

M35Escalão: 

2 M 01:15:22 100Luís Rufino1 Clube Desportivo em Movimento M35 30 48 70 248

3 M 01:15:23 100Octávio Vicente2 Clube Desportivo em Movimento M35 30 48 60 238

4 M 01:15:37 100Ricardo Mendes3 Clube De Atletismo De Ferreira D M35 30 48 55 233

6 M 01:19:34 95Carlos Simões4 Ama (Dores) Trail Team / ACRU M35 30 48 50 223

7 M 01:19:35 95Ernesto Pereira5 Fátima Trail Team M35 30 48 45 218

12 M 01:23:40 90Sérgio Rodrigues6 Craks do Pedal - Coruche M35 30 48 41 209

15 M 01:24:49 89Joaquim Cristiano7 União FCI de Tomar M35 30 48 37 204

26 M 01:29:35 84Sérgio Escada8 Miro Trail M35 30 48 33 195

33 M 01:32:13 82Luis Boino9 Individual M35 30 48 30 190

35 M 01:32:34 81Marco Ferreira10 Team Rebeldex M35 30 48 27 186

37 M 01:33:12 81Bruno Carmo11 Individual M35 30 48 24 183

40 M 01:34:21 80Bruno Pereira12 Ama (Dores) Trail Team / ACRU M35 30 48 22 180

46 M 01:36:35 78Tiago Quitério13 Federação da Família para a Paz M35 30 48 20 176

52 M 01:37:22 77Rui Milagaia14 Casa Do Benfica Em Abrantes M35 30 48 18 173

57 M 01:38:04 77André Gonçalves15 Ama (Dores) Trail Team / ACRU M35 30 48 16 171

59 M 01:38:25 77Luís Jorge16 Individual M35 30 48 14 169

64 M 01:39:25 76António Abreu17 Trilho Perdido Eventos / Imporlux M35 30 48 13 167

65 M 01:39:46 76Tiago Fernandes18 Individual M35 30 48 12 166

68 M 01:40:13 75Bruno Pereira19 ADAR - Calçados Milénio M35 30 48 11 164

74 M 01:40:53 75Mário Santos20 Individual M35 30 48 10 163

75 M 01:41:31 74César Ferreira21 Ourém Vida Team M35 30 48 0 152

77 M 01:41:52 74Diogo Santos22 Individual M35 30 48 0 152

89 M 01:44:27 72Rui Marto23 Individual M35 30 48 0 150

92 M 01:45:47 71Gonçalo Quitério24 Individual M35 30 48 0 149

94 M 01:46:08 71Pierre Ribeiro25 Individual M35 30 48 0 149

95 M 01:47:47 70João Barradas26 ADCPedralva M35 30 48 0 148

99 M 01:48:28 69João Lopes27 Rx Runners M35 30 48 0 147

100 M 01:48:29 69Sérgio Gonçalves28 Rx Runners M35 30 48 0 147

102 M 01:48:53 69Luís Ambrósio29 Rx Runners M35 30 48 0 147

104 M 01:49:18 69Pedro Freire30 Não interessa como interessa é ir M35 30 48 0 147

107 M 01:50:33 68André Valente31 Individual M35 30 48 0 146

116 M 01:53:02 67André Andrade32 Individual M35 30 48 0 145
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

127 M 01:56:36 65Filipe Carrão33 Clac - Trail Team Entroncamento M35 30 48 0 143

131 M 01:57:38 64Bruno Marques34 Individual M35 30 48 0 142

132 M 01:57:57 64Nuno Neves35 Clube Desportivo De Espite M35 30 48 0 142

135 M 01:58:10 64Ricardo Machado36 Grupo Cicloturismo Barquinhens M35 30 48 0 142

136 M 01:58:25 64Rodolfo Salvaterra37 Rx Runners M35 30 48 0 142

146 M 02:01:16 62João Freitas38 ACR Linhaceira/Trilhos do Nabao M35 30 48 0 140

152 M 02:02:35 61Sérgio Marques39 Rx Runners M35 30 48 0 139

156 M 02:03:31 61Patrício Pereira40 Os Matrecos M35 30 48 0 139

161 M 02:05:33 60Luis Mateus41 Individual M35 30 48 0 138

163 M 02:08:23 59Filipe Santos42 Individual M35 30 48 0 137

169 M 02:11:21 57Nuno Molero43 Individual M35 30 48 0 135

173 M 02:13:14 57João Fernandes44 Caracol Trail Team M35 30 48 0 135

180 M 02:15:58 55Ivo Marques45 Individual M35 30 48 0 133

181 M 02:16:13 55David Camolas46 Individual M35 30 48 0 133

183 M 02:17:09 55Sérgio Lopes47 ADR - Amigos Do Atletismo De Av M35 30 48 0 133

192 M 02:19:34 54Hugo Rama48 C.D. Os Águias De Alpiarça M35 30 48 0 132

203 M 02:24:38 52Jorge Faro49 Soutaria Team M35 30 48 0 130

212 M 02:33:11 49Luís Martins50 Lavre running M35 30 48 0 127

236 M 03:00:00 42Bruno Pires51 Alandroal United Runners M35 30 48 0 120
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

M40Escalão: 

13 M 01:24:16 100Daniel Nobre1 Azinhaga Em Movimento M40 30 48 70 248

20 M 01:27:41 96Claudio Alves2 Trilho Perdido Eventos / Imporlux M40 30 48 60 234

21 M 01:27:48 96Antoine Godinho3 C.P. Alcanena Trail M40 30 48 55 229

23 M 01:28:23 95Nuno Maurício4 Fátima Trail Team M40 30 48 50 223

24 M 01:29:09 95Francisco Henriques5 Clac - Trail Team Entroncamento M40 30 48 45 218

25 M 01:29:32 94Raul Pereira6 Individual M40 30 48 41 213

27 M 01:29:41 94Bruno Amaro7 Preto&Dourado M40 30 48 37 209

28 M 01:30:13 93Marco Vitorino8 C.P. Alcanena Trail M40 30 48 33 204

34 M 01:32:31 91Paulo Rodrigues9 Papa-Léguas M40 30 48 30 199

36 M 01:32:36 91Jorge Batista10 ADAR - Calçados Milénio M40 30 48 27 196

43 M 01:35:09 89Bruno Moço11 Grupo Desportivo Da Parreira M40 30 48 24 191

50 M 01:37:12 87Nuno Mendes12 Xporfit Trail Running Team M40 30 48 22 187

51 M 01:37:13 87António Ferreira13 Clac - Trail Team Entroncamento M40 30 48 20 185

55 M 01:37:50 86Flavio Francisco14 Individual M40 30 48 18 182

56 M 01:37:54 86Luís Sousa15 Rx Runners M40 30 48 16 180

58 M 01:38:12 86Ângelo Gomes16 JDS Vizinhos Fixes M40 30 48 14 178

62 M 01:38:55 85Nuno Dias17 Papa-Léguas M40 30 48 13 176

63 M 01:39:25 85Nuno Arelo18 Não Dá + M40 30 48 12 175

69 M 01:40:22 84Sérgio Pereira19 Fátima Trail Team M40 30 48 11 173

70 M 01:40:29 84Pedro Santos20 Individual M40 30 48 10 172

76 M 01:41:51 83Carlos Rodrigues21 Xporfit Trail Running Team M40 30 48 0 161

88 M 01:43:49 81Pedro Carmo22 Clac - Trail Team Entroncamento M40 30 48 0 159

91 M 01:45:23 80Marco Alexandre23 Individual M40 30 48 0 158

93 M 01:45:51 80Ricardo Ribeiro24 Individual M40 30 48 0 158

97 M 01:47:59 78João Pires25 Individual M40 30 48 0 156

101 M 01:48:50 77Nuno Ferreira26 Ama (Dores) Trail Team / ACRU M40 30 48 0 155

106 M 01:50:06 77Marco Vicente27 Individual M40 30 48 0 155

109 M 01:51:15 76Rogério Santos28 ADAR - Calçados Milénio M40 30 48 0 154

119 M 01:55:04 73Pedro Vitorino29 FZZ TRAIL TEAM M40 30 48 0 151

121 M 01:55:07 73Joel Calção30 Individual M40 30 48 0 151

122 M 01:55:13 73Tiago Ramos31 Tibaria M40 30 48 0 151

129 M 01:56:54 72Jorge Rosa32 Clube De Atletismo De Ferreira D M40 30 48 0 150
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

140 M 01:58:46 71Nuno Carvalho33 Tauuu M40 30 48 0 149

144 M 02:00:52 70João Cardoso34 Individual M40 30 48 0 148

150 M 02:02:17 69Pedro Silva35 Tãlentos team M40 30 48 0 147

151 M 02:02:29 69Nuno Leonor36 Igreja Patriarcal do Criador M40 30 48 0 147

153 M 02:02:36 69Miguel Brito37 Individual M40 30 48 0 147

158 M 02:03:47 68Bruno Veríssimo38 Individual M40 30 48 0 146

164 M 02:08:24 66Fernando Diniz39 Individual M40 30 48 0 144

165 M 02:08:51 65Nuno Manso40 Individual M40 30 48 0 143

176 M 02:14:10 63Carlos Silva41 Individual M40 30 48 0 141

179 M 02:15:40 62Pedro Costa42 Individual M40 30 48 0 140

182 M 02:16:47 62Pedro Carreira43 Alverca Urban Runners M40 30 48 0 140

184 M 02:17:19 61André Lopes44 JDS Vizinhos Fixes M40 30 48 0 139

187 M 02:18:10 61Márcio Viegas45 Viegas Team M40 30 48 0 139

201 M 02:24:33 58Jorge Ferreira46 Individual M40 30 48 0 136

202 M 02:24:34 58Paulo Godinho47 GAA VFX M40 30 48 0 136

204 M 02:24:39 58Pedro Cruz48 A M Resgais M40 30 48 0 136

208 M 02:27:20 57João Carlos Bento49 Individual M40 30 48 0 135

210 M 02:27:49 57Ricardo Ribeiro50 Individual M40 30 48 0 135

211 M 02:30:35 56Daniel Morgado51 JDS Vizinhos Fixes M40 30 48 0 134

213 M 02:33:17 55Miguel Sousa52 Ourém Vida Team M40 30 48 0 133

215 M 02:33:39 55Daniel Caetano53 100 vontade M40 30 48 0 133

218 M 02:34:29 55Hugo carvalho54 Individual M40 30 48 0 133

220 M 02:36:02 54João Calado55 Individual M40 30 48 0 132

224 M 02:41:13 52Adriel Barbosa56 Individual M40 30 48 0 130

225 M 02:41:17 52David Coelho57 Fourmigas M40 30 48 0 130

229 M 02:53:00 49Mário Henrique58 Individual M40 30 48 0 127

230 M 02:53:59 48Miguel Moreira59 4Adventure M40 30 48 0 126

231 M 02:54:28 48Ricardo Silva60 Individual M40 30 48 0 126

235 M 02:56:35 48Fernando Almeida61 JDS Vizinhos Fixes M40 30 48 0 126
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

M45Escalão: 

1 M 01:13:30 100Luis Cancela1 Azinhaga Em Movimento M45 30 48 70 248

9 M 01:21:11 91Arlindo Brás2 Individual M45 30 48 60 229

16 M 01:26:11 85Jorge Tavares3 Individual M45 30 48 55 218

22 M 01:28:08 83Rogerio Duarte4 Cavalões Marianos e Murta M45 30 48 50 211

31 M 01:31:17 81Teófilo Casimiro5 Fátima Trail Team M45 30 48 45 204

39 M 01:34:02 78Vitor Serra6 Trilho Dos Cágados - VCO M45 30 48 41 197

42 M 01:34:46 78Luís Eduardo7 Fátima Trail Team M45 30 48 37 193

48 M 01:36:54 76Nelson Aguiar8 Desafios Positivos D+ M45 30 48 33 187

49 M 01:37:01 76Miguel Almeida9 Runners da Frente Ribeirinha da M45 30 48 30 184

53 M 01:37:36 75Paulo Rodrigues10 Run&Friends Onda Física M45 30 48 27 180

61 M 01:38:44 74Carlos Correia11 Individual M45 30 48 24 176

71 M 01:40:36 73Oscar Romão12 Run&Friends Onda Física M45 30 48 22 173

78 M 01:41:56 72José Ventura13 Individual M45 30 48 20 170

114 M 01:52:26 65Jorge Rodrigues14 JDS Vizinhos Fixes M45 30 48 18 161

79 M 01:42:31 72Pedro Silva14 Casa Do Benfica Em Abrantes M45 30 48 18 168

83 M 01:43:22 71Carlos Martins15 Ccd Crédito Agrícola M45 30 48 16 165

90 M 01:45:21 70Carlos Miguel16 O Desgasta Montanhas M45 30 48 14 162

105 M 01:49:46 67Pedro Manso17 Fátima Trail Team M45 30 48 13 158

118 M 01:54:05 64Paulo Cosma18 Individual M45 30 48 12 154

123 M 01:55:24 64Jorge Maurício19 Rx Runners M45 30 48 11 153

128 M 01:56:53 63Hugo Mendes20 Individual M45 30 48 10 151

133 M 01:58:01 62Thierry Pereira21 Fátima Trail Team M45 30 48 0 140

138 M 01:58:25 62José Cabral22 Individual M45 30 48 0 140

139 M 01:58:38 62Tozé Alves23 Porto de Mós a Correr M45 30 48 0 140

147 M 02:01:35 60João Pinto24 Preto&Dourado M45 30 48 0 138

154 M 02:02:47 60Guilherme Moreira25 Olalone M45 30 48 0 138

155 M 02:03:04 60Baltasar Nogueira26 BoraFrancisca M45 30 48 0 138

160 M 02:04:39 59Pedro Amaro27 Individual M45 30 48 0 137

162 M 02:06:10 58Luís Caetano28 Rx Runners M45 30 48 0 136

168 M 02:11:01 56Vasco Carvalho29 Individual M45 30 48 0 134

172 M 02:13:06 55Paulo Matias30 Individual M45 30 48 0 133

188 M 02:18:13 53Luis Bento31 Seal M45 30 48 0 131
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

190 M 02:18:52 53José Villaverde Sanisidro32 Individual M45 30 48 0 131

191 M 02:19:19 53Sergio Mendes33 Individual M45 30 48 0 131

197 M 02:21:48 52Ezequiel Bicho34 Individual M45 30 48 0 130

200 M 02:23:22 51Hélder Nogueira35 A Natureza Ensina M45 30 48 0 129

209 M 02:27:48 50Carlos Leitao36 Individual M45 30 48 0 128

214 M 02:33:19 48Paulo Martins37 Ourém Vida Team M45 30 48 0 126

221 M 02:37:13 47Paulo Lopes39 Run&Smile M45 30 48 0 125

222 M 02:37:15 47Paulo Ascenção40 Knock Out M45 30 48 0 125

238 M 03:01:53 40Luís Cambez41 Peniche a Correr M45 30 48 0 118

239 M 03:01:55 40Ricardo Dinis42 Team Zicos M45 30 48 0 118

240 M 03:04:53 40Fernando Magro43 Vale da Loura Running Team M45 30 48 0 118
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

M50Escalão: 

10 M 01:22:27 100Elton Prado1 Individual M50 30 48 70 248

11 M 01:22:42 100Belmiro Pinto2 S.C.D. Gloria do Ribatejo M50 30 48 60 238

30 M 01:31:12 90Raul Jorge3 C.D. Os Águias De Alpiarça M50 30 48 55 223

32 M 01:31:57 90Helder Moringa4 Martex E Marlar M50 30 48 50 218

38 M 01:33:27 88Hélder Félix5 União FCI de Tomar M50 30 48 45 211

47 M 01:36:48 85Fernando Vital6 C.D. Os Águias De Alpiarça M50 30 48 41 204

60 M 01:38:27 84Luís Marques7 Individual M50 30 48 37 199

67 M 01:40:11 82António Pires8 COA - Corvus Trail Team M50 30 48 33 193

72 M 01:40:38 82Carlos Mendes9 Fátima Trail Team M50 30 48 30 190

87 M 01:43:48 79Paulo Mota10 Clac - Trail Team Entroncamento M50 30 48 27 184

96 M 01:47:58 76Martino Montez11 ADAR - Calçados Milénio M50 30 48 24 178

108 M 01:50:37 75Paulo Silva12 Fátima Trail Team M50 30 48 22 175

234 M 02:56:05 47Nair Luz12 Individual M50 30 48 22 147

112 M 01:52:00 74Paulo Vitor13 Peniche a Correr M50 30 48 20 172

124 M 01:55:27 71Vitor Pires15 Individual M50 30 48 16 165

130 M 01:56:58 70António Baptista16 ATV M50 30 48 14 162

137 M 01:58:25 70Luís Quinta-Nova17 Ginásio Clube de Alcobaça M50 30 48 13 161

157 M 02:03:38 67Antonio Mouzinho18 GCB M50 30 48 12 157

174 M 02:13:31 62Carlos Antunes19 Não interessa como interessa é ir M50 30 48 11 151

189 M 02:18:22 60César Ferreira20 Individual M50 30 48 10 148

199 M 02:22:42 58Arménio Albino21 Individual M50 30 48 0 136

217 M 02:34:25 53Jorge Pimpão22 União FCI de Tomar M50 30 48 0 131

223 M 02:40:36 51Mario Santos23 Monte da Lua Runners M50 30 48 0 129

243 M 03:40:18 37Paulo Caseiro24 Individual M50 30 48 0 115

219 M 02:35:07 53Rui Gonçalves38 Xporfit Trail Running Team M50 30 48 0 131
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

M55Escalão: 

113 M 01:52:04 89João Venâncio1 Formigas Runners M55 30 48 70 237

66 M 01:40:10 100Jose Silva1 Casa Do Benfica Em Abrantes M55 30 48 70 248

120 M 01:55:06 87Albino Vicente2 Tdt M55 30 48 60 225

125 M 01:55:38 87José Paulo3 Desafios Positivos D+ M55 30 48 55 220

126 M 01:55:59 86Joao Vicente4 Montes Saloios Trail Team M55 30 48 50 214

141 M 01:58:54 84Ernesto Parente5 União FCI de Tomar M55 30 48 45 207

167 M 02:10:35 77Carlos Marta6 Goat West Trail Team M55 30 48 41 196

170 M 02:12:04 76Pedro Ferreira7 Multirunners M55 30 48 37 191

171 M 02:12:39 76Joao Jacinto8 Cem Quedas M55 30 48 33 187

175 M 02:14:07 75Pedro Sousa9 Individual M55 30 48 30 183

178 M 02:15:12 74Paulo Cruz10 Tomar Runners M55 30 48 27 179

185 M 02:17:42 73Mário Anjo11 ANJO & MENDES M55 30 48 24 175

198 M 02:21:52 71João Vinagre12 Clube Atletismo Trail Runners Da M55 30 48 22 171

232 M 02:54:31 57Carlos Lavrador13 Run&Smile M55 30 48 20 155

233 M 02:55:27 57Alcides Pereira14 Runners da Frente Ribeirinha da M55 30 48 18 153

241 M 03:18:41 50Mário Santiago15 KANINOS M55 30 48 16 144
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

M60Escalão: 

82 M 01:43:14 100Joaquim Jesus2 SR Camarnal M60 30 48 60 238

103 M 01:49:08 95Pedro Gomes3 A Natureza Ensina M60 30 48 55 228

142 M 02:00:17 86António Pereira4 Desafios Positivos D+ M60 30 48 50 214

145 M 02:01:15 85Leandro Santos5 ACVermoil M60 30 48 45 208

159 M 02:03:50 83António Viegas6 Viegas Team M60 30 48 41 202

166 M 02:09:53 79António Duarte7 Individual M60 30 48 37 194

177 M 02:14:22 77Alberto Graça8 União FCI de Tomar M60 30 48 33 188

193 M 02:19:54 74Eliseo Moreira9 CENTRO MARCHA CORRIDA M60 30 48 30 182

216 M 02:34:24 67António Major10 Individual M60 30 48 27 172

228 M 02:51:38 60Diogo Arraias11 Os Arraias M60 30 48 24 162

237 M 03:00:43 57Vitor Marto13 União FCI de Tomar M60 30 48 20 155

242 M 03:19:35 52Diniz Martinz14 Individual M60 30 48 18 148
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MjunEscalão: 

8 M 01:20:20 100David Santos1 ADAR - Calçados Milénio Mjun 30 48 70 248

12 de outubro de 2021 Página 19 de 21



10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MS23Escalão: 

18 M 01:26:27 100Diogo Matafome2 C.P. Alcanena Trail MS23 30 48 60 238

19 M 01:27:37 99Filipe Maurício3 Rx Runners MS23 30 48 55 232

29 M 01:31:01 95Ricardo Marques4 Clube Desportivo De Espite MS23 30 48 50 223

41 M 01:34:43 91Tomás Baptista5 Clube Desportivo De Espite MS23 30 48 45 214

54 M 01:37:40 89Luciano Paixão6 Individual MS23 30 48 41 208

194 M 02:19:56 62Pedro Paixão7 Individual MS23 30 48 37 177

207 M 02:27:19 59João Afonso Bento9 Individual MS23 30 48 30 167

244 M 03:46:31 38Vitor Pereira10 Individual MS23 30 48 27 143
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10 de outubro de 2021

Trail Curto
Trilhos dos Templários

Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MSenEscalão: 

5 M 01:16:33 100Ruben Caetano1 C.P. Alcanena Trail MSen 30 48 70 248

14 M 01:24:31 91André Rosário2 Zona Alta Trail MSen 30 48 60 229

17 M 01:26:15 89André Anónimo3 Fátima Trail Team MSen 30 48 55 222

44 M 01:35:18 80João Vieira4 Clac - Trail Team Entroncamento MSen 30 48 50 208

45 M 01:36:31 79João Ferreira5 Pés soltos MSen 30 48 45 202

73 M 01:40:46 76Patrício Gaspar6 Ama (Dores) Trail Team / ACRU MSen 30 48 41 195

80 M 01:42:54 74Filipe Moleiro7 Ama (Dores) Trail Team / ACRU MSen 30 48 37 189

206 M 02:26:58 52Miguel Silva8 Desafios Positivos D+ MSen 30 48 33 163

81 M 01:42:57 74Jorge Bonacho8 Penhas Trail Team MSen 30 48 33 185

84 M 01:43:33 74Pedro Narciso9 Individual MSen 30 48 30 182

85 M 01:43:37 74Tiago Barroqueiro10 Barroqueiro MSen 30 48 27 179

86 M 01:43:46 74Vítor Lúcio11 Arrebenta Pneus MSen 30 48 24 176

98 M 01:48:25 71Diogo Gomes12 COA - Corvus Trail Team MSen 30 48 22 171

110 M 01:51:31 69Fábio Braz13 C.P. Alcanena Trail MSen 30 48 20 167

111 M 01:51:49 68Nelson Bernardino14 Individual MSen 30 48 18 164

115 M 01:52:54 68Roberto Gonçalves15 Individual MSen 30 48 16 162

117 M 01:53:38 67Filipe Graça16 EL COMANDANTE TEAM MSen 30 48 14 159

134 M 01:58:02 65João Godinho17 Individual MSen 30 48 13 156

143 M 02:00:30 64Francisco Henriques18 C.P. Alcanena Trail MSen 30 48 12 154

148 M 02:01:38 63João Montez19 ADAR - Calçados Milénio MSen 30 48 11 152

149 M 02:01:51 63Cláudio Bica20 Ama (Dores) Trail Team / ACRU MSen 30 48 10 151

186 M 02:17:45 56Tiago Aires21 Tomar Caminhando MSen 30 48 0 134

195 M 02:20:03 55João Martins22 Associação 20Kms De Almeirim MSen 30 48 0 133

196 M 02:21:45 54João Ferreira23 Soutaria Team MSen 30 48 0 132

205 M 02:25:57 52Micael Guiomar24 Soutaria Team MSen 30 48 0 130

226 M 02:47:11 46Dário Moura25 Individual MSen 30 48 0 124

227 M 02:51:17 45Tiago Santos26 Dax-Trail MSen 30 48 0 123

245 M 03:46:40 34João Pereira27 Individual MSen 30 48 0 112
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10 de outubro de 2021 Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Trilhos dos Templários
Trail Curto

Geral 1º Atleta EquipaPontos

Pontuação CTRClassificação evento Equipa

FemininoGenero: 

2º Atleta 3º Atleta TotalClassifi. Km

1 3 Fátima Trail Team184 11 7040 30

2 7 Trilho Perdido Eventos / Imporlux5020 23 6535 30

3 44 C.D. Os Águias De Alpiarça14647 55 6131 30

4 45 Associação 20Kms De Almeirim15546 64 5828 30

5 52 As Lesmitas24277 113 5525 30

6 84 Correr em Évora25786 87 5222 30

7 60 Mulher do Marco283111 112 5020 30
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10 de outubro de 2021 Distância: 15 Km

Altimetria: 480 m

Trilhos dos Templários
Trail Curto

Geral 1º Atleta EquipaPontos

Pontuação CTRClassificação evento Equipa

MasculinoGenero: 

2º Atleta 3º Atleta TotalClassifi. Km

1 1 Clube Desportivo em Movimento62 3 7040 30

2 5 C.P. Alcanena Trail4418 21 6535 30

3 7 Fátima Trail Team4717 23 6131 30

4 6 Ama (Dores) Trail Team / ACRU10340 57 5828 30

5 24 Clac - Trail Team Entroncamento11944 51 5525 30

6 8 ADAR - Calçados Milénio13736 93 5222 30

7 19 Rx Runners17456 99 5020 30

8 15 União FCI de Tomar19438 141 4818 30

9 52 Casa Do Benfica Em Abrantes19766 79 4616 30

10 29 Clube Desportivo De Espite20241 132 4414 30

11 30 C.D. Os Águias De Alpiarça26947 192 4212 30

12 48 Desafios Positivos D+315125 142 4010 30

13 50 Xporfit Trail Running Team34576 219 399 30

14 58 JDS Vizinhos Fixes356114 184 388 30

15 75 Ourém Vida Team502213 214 377 30

16 196 Soutaria Team604203 205 366 30
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