CLASSIFICACAO GERAL AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - FEMININOS

Evento: VI Trail Terras do Sardao - Sardoal
22 de Setembro de 2019

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019

PONTUACAO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

D+ (metros)

K17

706

K35

1324

Sardoal

Terras do Sardao

22 Setembro
019 _g4

Clas.| Clas. |CTR | CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus [ Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral | Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. | PONTOS
35 1 Sofia Nunes Cork Trail Team f Sen F 04:16:09 1,000 100 70 132 70 1 373
43 1 Lénia Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux f F40 04:29:10 0,952 95 70 132 60 1 359
47 1 Barbara Marques Santana FC - Trail Team f F35 04:32:52 0,939 94 70 132 55 1 352
51 2 Sdénia Neto Tomar Runners f F35 04:39:08 0,918 92 70 132 50 1 345
53 1 Sofia Coelho f F45 04:42:39 0,906 91 70 132 45 1 339
58 2 Sénia Marques Terras do Sardao f F40 05:00:02 0,854 85 70 132 41 1 330
59 2 Sénia Margal pace.makers f FA5 05:00:03 0,854 85 70 132 37 1 326
64 3 Margarida Nunes Porto de Mos a Correr f F45 05:04:56 0,840 84 70 132 33 1 320
68 3 Ana Bernardo marvila jovem f F35 05:13:41 0,817 82 70 132 30 1 315
70 3 Lina Mateus RBS SHOES f F40 05:34:03 0,767 77 70 132 27 1 307
30 1 Anabela Remédios f F45 01:46:54 1,000 100 34 71 70 0 275
33 2 Ligia Coelho ARSM - Associagdo Recreativa de S Miguel f F45 01:48:40 0,984 98 34 71 60 0 263
38 1 Laura Paulos Trilho Perdido Eventos / Imporlux f F35 01:53:15 0,944 94 34 71 55 0 254
45 1 Inés Santos f Sen F 01:56:49 0,915 92 34 71 50 0 246
58 2 Rafaela Oliveira SCD Gldria do Ribatejo f Sen F 02:06:32 0,845 84 34 71 45 0 234
60 1 Elisabete Santos #papatigeladas f F40 02:08:57 0,829 83 34 71 41 0 229
61 2 Catarina Sintra Lama Solta f F40 02:10:07 0,822 82 34 71 37 0 224
62 3 Catia Ferreira Vilaventura f Sen F 02:10:10 0,821 82 34 71 33 0 220
65 4 Ana Gracio Unido FCl de Tomar f Sen F 02:12:00 0,810 81 34 71 30 0 216
66 5 Alexandra Simao 100Travoes Trail Team f Sen F 02:12:55 0,804 80 34 71 27 0 212
69 3 Ana Banito Rx Runners f F40 02:18:52 0,770 77 34 71 24 0 206
72 2 Iris Ferreira f F35 02:20:46 0,759 76 34 71 22 0 203
73 3 Carla Campos f F45 02:20:46 0,759 76 34 71 20 0 201
76 4 Cristina Mendes f F45 02:21:49 0,754 75 34 71 18 0 198
81 4 Celia Cordeiro ShFit tem trail f F40 02:24:18 0,741 74 34 71 16 0 195
82 5 Helena Jorge f F45 02:24:52 0,738 74 34 71 14 0 192
83 6 Adriana Borda d Agua f Sen F 02:25:20 0,736 74 34 71 13 0 191
88 3 Andreia Batista COA / CORVUS TRAIL TEAM f F35 02:31:20 0,706 71 34 71 12 0 187
89 5 Claudia Mourato f F40 02:31:26 0,706 71 34 71 11 0 186
90 4 Candida Pacheco Santana FC - Trail Team f F35 02:32:35 0,701 70 34 71 10 0 185
91 6 Claudia Ferreira Barquinha Running Team f F45 02:34:12 0,693 69 34 71 0 174
92 1 Gina Oliveira C. D. ""Os Aguias"" de Alpiarca f F50 02:34:13 0,693 69 34 71 0 174
94 5 Sandra Isidro Rx Runners f F35 02:35:08 0,689 69 34 71 0 174
97 7 Tania Pereira Santana FC - Trail Team f Sen F 02:39:12 0,671 67 34 71 0 172
98 6 Sofia Atilho Santana FC - Trail Team f F40 02:39:13 0,671 67 34 71 0 172
100 7 Maria Santos f F40 02:53:08 0,617 62 34 71 0 166
102 7 Carla Atilho Santana FC - Trail Team f F45 02:55:14 0,610 61 34 71 0 166
105 6 Carla Jesus pace.makers f F35 02:59:40 0,595 59 34 71 0 164
106 8 Anabela Santos pace.makers f F45 03:03:59 0,581 58 34 71 0 163
107 8 Susana Chambel f F40 03:06:23 0,574 57 34 71 0 162



109 9 Deonilde Marques f FA5 03:11:53 0,557 56 34 71 0 160
110 1 Jéssica Filipe Centro Civico de Alferrarede Velha f Sub 23 F 03:11:53 0,557 56 34 71 0 160
111 7 Mara Madeira COA / CORVUS TRAIL TEAM f F35 04:00:29 0,445 44 34 71 0 149
112 10 Fatima Catroga Charmosos Trail Team f F45 04:00:32 0,444 44 34 71 0 149

CLASSIFICACAO GERAL AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - MASCULINOS

Clas.| Clas. [CTR | CTR Tempo [T. Vencedor| Pontos [ Pontos Pontos | Bonus [ Bonus [ Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral | Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. | PONTOS
1 1 "Paulo Alves “Amigos Solitarios m M40  03:03:.06 1,000 100 70 132 70 1 373
2 2 Miguel Ribeiro ZONA ALTA TRAIL m M40 03:05:12 0,989 99 70 132 60 1 362
3 1 Luiz Mota Casa do Benfica em Abrantes m M45 03:06:12 0,983 98 70 132 55 1 357
4 1 André Rosario ZONA ALTA TRAIL m Sen M 03:06:54 0,980 98 70 132 50 1 351
5 1 Ricardo Ferreira Trilhos dos Templarios / XPORFIT m M35 03:11:01 0,959 96 70 132 45 1 344
6 2 Eduardo Fonseca m Sen M 03:12:19 0,952 95 70 132 41 1 340
7 3 José Aparicio m Sen M 03:16:40 0,931 93 70 132 37 1 334
8 3 Luis Alexandre Trilhos dos Templdrios / XPORFIT m M40 03:17:41 0,926 93 70 132 33 1 329
9 4 Bruno Pereira m M40 03:20:40 0,912 91 70 132 30 1 325
10 5 Hélder Pereira CA FERREIRA DO ZEZERE m M40 03:22:54 0,902 90 70 132 27 1 321
11 4 Diogo Pimenta DCI / Trilhos Luso Bussaco m Sen M 03:26:50 0,885 89 70 132 24 1 316
12 2 Rogério Pronto Tomar Runners m M35 03:29:23 0,874 87 70 132 22 1 313
13 3 Daniel Netto C. D. ""Os Aguias"" de Alpiarca m M35 03:31:16 0,867 87 70 132 20 1 310
14 5 Jodo Borda d Agua Fitnis - Suplementos Alimentares m Sen M 03:33:16 0,859 86 70 132 18 1 307
15 1 Paulo Correia A 20Km Trail Running Team m M50 03:36:55 0,844 84 70 132 16 1 304
16 6 Antdnio Simoes Rx Runners m M40 03:37:50 0,841 84 70 132 14 1 301
17 2 Paulo Roque m M45 03:39:43 0,833 83 70 132 13 1 300
18 7 José David m M40 03:41:39 0,826 83 70 132 12 1 298
19 3 Luis Lobato COA / CORVUS TRAIL TEAM m M45 03:42:26 0,823 82 70 132 11 1 297
20 1 Francisco Gaio Caracol Trail Team m M55 03:42:55 0,821 82 70 132 10 1 296
21 2 José Fonseca Unido FCl de Tomar m M50 03:45:49 0,811 81 70 132 1 284
22 8 Hugo Gabriel Trilhos dos Templarios / XPORFIT m M40 03:49:44 0,797 80 70 132 1 283
23 4 Raul Jorge C. D. ""Os Aguias"" de Alpiarca m M45 03:52:27 0,788 79 70 132 1 282
24 6 Michael Granadeiro C. D. ""Os Aguias"" de Alpiarca m Sen M 03:56:23 0,775 77 70 132 1 281
25 7 Miguel Henriques Trilho Perdido Eventos / Imporlux m Sen M 03:56:38 0,774 77 70 132 1 281
26 5 Mariano Pina Hernandez m MA45 03:57:59 0,769 77 70 132 1 280
27 8 David Cardoso Grupo Desportivo ""Os Ribeirinhos"" m Sen M 04:00:52 0,760 76 70 132 1 279
28 9 Rui Lopes Centro Civico de Alferrarede Velha m M40 04:03:38 0,752 75 70 132 1 279
29 6 Rogério Horta COA / CORVUS TRAIL TEAM m M45 04:05:07 0,747 75 70 132 1 278
30 10 Jodo Frade COA / CORVUS TRAIL TEAM m M40 04:08:51 0,736 74 70 132 1 277
31 2 Carlos Pascoal m M55 04:09:17 0,735 73 70 132 1 277
32 4 Edgar Gaspar Casa do Benfica em Abrantes m M35 04:11:36 0,728 73 70 132 1 276
33 11 Jorge Paulino Strendure Running Team m M40 04:14:49 0,719 72 70 132 1 275
34 7 Vitor Diniz Tomar Runners m M4a5 04:16:05 0,715 72 70 132 1 275
1 1 André Ferreira Unido FCl de Tomar m Sen M 01:21:20 1,000 100 34 71 70 0 275
36 9 Diogo Gomes m Sen M 04:17:38 0,711 71 70 132 1 274
37 8 Paulo Gaido ZONA ALTA TRAIL m M45 04:17:48 0,710 71 70 132 1 274
38 10 Diogo Sousa marvila jovem m Sen M 04:20:16 0,704 70 70 132 1 274
39 12 Paulo Cosma m M40 04:21:15 0,701 70 70 132 1 273
40 9 Manuel Matos APPACDM SANTAREM m M45 04:25:28 0,690 69 70 132 1 272
41 5 Madrio Caridade COA / CORVUS TRAIL TEAM m M35 04:25:45 0,689 69 70 132 1 272
42 11 Paulo Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux m Sen M 04:25:45 0,689 69 70 132 1 272
44 10 Nuno Barata COA / CORVUS TRAIL TEAM m M45 04:31:18 0,675 67 70 132 1 271
45 11 Sérgio Jesus COA / CORVUS TRAIL TEAM m M45 04:32:06 0,673 67 70 132 1 271
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Circuito de Trail do Ribatejo - 2019

b Sardoal
PONTUACAO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES :
Evento: VI Trail Terras do Sardao - Sardoal Terras do Sardao
A\ \ v 22 de Setembro de 2019 D+ (metros)
my CIRCUITEO TRAIL RIBATEJO K17 706
K35 1324
CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - FEMININOS - SUB23
Clas.| Clas. [CTR [ CTR Tempo [T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos | Bonus|Bonus|Bonus| Total
Geral|Escal.|Geral | Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
110 1 Jéssica Filipe Centro Civico de Alferrarede Velha f Sub 23 F 03:11:53 1,000 100 34 71 70 275

CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - FEMININOS - SENIORES

Clas.| Clas. [ CTR [ CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos | Bonus|Bonus|Bonus| Total
Geral|Escal.|Geral|Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo [ Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
35 1 Sofia Nunes Cork Trail Team f Sen F 04:16:09 1,000 100 70 132 70 372
45 1 Inés Santos f Sen F 01:56:49 1,000 100 34 71 70 275
58 2 Rafaela Oliveira SCD Gléria do Ribatejo f Sen F 02:06:32 0,923 92 34 71 60 257
62 3 Catia Ferreira Vilaventura f Sen F 02:10:10 0,897 90 34 71 55 249
65 4 Ana Gracio Unido FCl de Tomar f Sen F 02:12:.00 0,885 88 34 71 50 243
66 5 Alexandra Simao 100Travdes Trail Team f Sen F 02:12:55 0,879 88 34 71 45 237
83 6 Adriana Borda d Agua f Sen F 02:25:20 0,804 80 34 71 41 226
97 7 Tania Pereira Santana FC - Trail Team f Sen F 02:39:12 0,734 73 34 71 37 215

CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - FEMININOS - VETERANAS F35

Clas.| Clas. [ CTR [ CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos | Bonus|Bonus|Bonus| Total

Geral|Escal.|Geral|Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo [ Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
47 1 Barbara Marques Santana FC - Trail Team f F35 04:32:52 1,000 100 70 132 70 1 373
51 2 Sénia Neto Tomar Runners f F35 04:39:08 0,978 98 70 132 60 1 361
68 3 Ana Bernardo marvila jovem f F35 05:13:41 0,870 87 70 132 55 1 345
38 1 Laura Paulos Trilho Perdido Eventos / Imporlux f F35 01:53:15 1,000 100 34 71 70 275
72 2 Iris Ferreira f F35 02:20:46 0,805 80 34 71 60 245
88 3 Andreia Batista COA / CORVUS TRAIL TEAM f F35 02:31:20 0,748 75 34 71 55 234
90 4 Candida Pacheco Santana FC - Trail Team f F35 02:32:35 0,742 74 34 71 50 229
94 5 Sandra Isidro Rx Runners f F35 02:35:08 0,730 73 34 71 45 223
105 6 Carla Jesus pace.makers f F35 02:59:40 0,630 63 34 71 41 209
111 7 Mara Madeira COA / CORVUS TRAIL TEAM f F35 04:00:29 0,471 47 34 71 37 189

CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - FEMININOS - VETERANAS F40



Clas.| Clas. [ CTR [ CTR Tempo [T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos [ Bonus|Bonus|Bonus| Total
Geral|Escal.|Geral | Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
43 1 Lénia Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux f F40 04:29:10 1,000 100 70 132 70 372
58 2 Sénia Marques Terras do Sardao f F40 05:00:02 0,897 90 70 132 60 352
70 3 Lina Mateus RBS SHOES f F40 05:34:.03 0,806 81 70 132 55 338
60 1 Elisabete Santos #papatigeladas f F40 02:08:57 1,000 100 34 71 70 275
61 2 Catarina Sintra Lama Solta f F40 02:10:07 0,991 99 34 71 60 264
69 3 Ana Banito Rx Runners f F40 02:18:52 0,929 93 34 71 55 252
81 4 Celia Cordeiro ShFit tem trail f F40 02:24:18 0,894 89 34 71 50 244
89 5 Claudia Mourato f F40 02:31:26 0,852 85 34 71 45 235
98 6 Sofia Atilho Santana FC - Trail Team f F40 02:39:13 0,810 81 34 71 41 227

100 7 Maria Santos f F40 02:53:08 0,745 74 34 71 37 216
107 8 Susana Chambel f F40 03:06:23 0,692 69 34 71 33 207
CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - FEMININOS - VETERANAS F45
Clas.| Clas. [ CTR [ CTR Tempo [T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos [ Bonus|Bonus|Bonus| Total
Geral|Escal.|Geral | Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
53 1 Sofia Coelho f F45 04:42:39 1,000 100 70 132 70 372
59 2 Sénia Margal pace.makers f FA5 05:00:03 0,942 94 70 132 60 357
64 3 Margarida Nunes Porto de Més a Correr f FA5 05:04:56 0,927 93 70 132 55 350
30 1 Anabela Remédios f F45 01:46:54 1,000 100 34 71 70 275
33 2 Ligia Coelho ARSM - Associagdo Recreativa de S Miguel f FA5 01:48:40 0,984 98 34 71 60 263
73 3 Carla Campos f F45 02:20:46 0,759 76 34 71 55 236
76 4 Cristina Mendes f F45 02:21:49 0,754 75 34 71 50 230
82 5 Helena Jorge f F45 02:24:52 0,738 74 34 71 45 223
91 6 Claudia Ferreira Barquinha Running Team f FAS5 02:34:12 0,693 69 34 71 41 215
102 7 Carla Atilho Santana FC - Trail Team f F45 02:55:14 0,610 61 34 71 37 203
106 8 Anabela Santos pace.makers f F45 03:03:59 0,581 58 34 71 33 196
109 9 Deonilde Marques f F45 03:11:53 0,557 56 34 71 30 190
112 10 Fatima Catroga Charmosos Trail Team f F45 04:00:32 0,444 44 34 71 27 176
CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - FEMININOS - VETERANAS F50
Clas.| Clas. [CTR | CTR Tempo [T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos [ Bonus|Bonus|Bonus| Total
Geral|Escal.|Geral | Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
92 1 Gina Oliveira C. D. ""Os Aguias"" de Alpiargca f F50 02:34:13 1,000 100 34 71 70 275
CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - FEMININOS - VETERANAS F55
Clas.| Clas. [ CTR [ CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos | Bonus|Bonus|Bonus| Total
Geral|Escal.|Geral|Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo [ Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS




CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - FEMININOS - VETERANAS F60

Clas.| Clas. [CTR | CTR Tempo [T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos [ Bonus|Bénus|Bonus| Total
Geral|Escal.|Geral|Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo [ Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - MASCULINOS - SUB23
Clas.| Clas. | CTR | CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos | Bonus | Bonus|Bonus| Total
Geral|Escal.|Geral|Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo [ Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
2 1 ‘Bernardo Vieira "Unido FCI de Tomar ~m Sub23M  01:21:223 1,000 100 34 71 70 ' 275
19 2 Filipe Mauricio Rx Runners m Sub23M 01:37:46 0,832 83 34 71 60 248
54 3 Daniel Serras m Sub23M 02:04:36 0,653 65 34 71 55 225
CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - MASCULINOS - SENIORES
Clas.| Clas. | CTR | CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos | Bonus|Bonus|Bonus| Total
Geral|Escal.|Geral|Escal. Atleta Equipa Gén| Escalao Final /T. Atleta | Tempo [ Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
4 1 André Rosario ZONA ALTA TRAIL m Sen M 03:06:54 1,000 100 70 132 70 1 373
6 2 Eduardo Fonseca m Sen M 03:12:19 0,972 97 70 132 60 1 361
7 3 José Aparicio m Sen M 03:16:40 0,950 95 70 132 55 1 353
11 4 Diogo Pimenta DCI / Trilhos Luso Bussaco m Sen M 03:26:50 0,904 90 70 132 50 1 344
14 5 Jodo Borda d Agua Fitnis - Suplementos Alimentares m Sen M 03:33:16 0,876 88 70 132 45 1 336
24 6 Michael Granadeiro C. D. ""Os Aguias"" de Alpiarca m Sen M 03:56:23 0,791 79 70 132 41 1 323
25 7 Miguel Henriques Trilho Perdido Eventos / Imporlux m Sen M 03:56:38 0,790 79 70 132 37 1 319
27 8 David Cardoso Grupo Desportivo ""Os Ribeirinhos"" m Sen M 04:00:52 0,776 78 70 132 33 1 314
36 9 Diogo Gomes m Sen M 04:17:38 0,725 73 70 132 30 1 306
38 10 Diogo Sousa marvila jovem m Sen M 04:20:16 0,718 72 70 132 27 1 302
42 11 Paulo Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux m Sen M 04:25:45 0,703 70 70 132 24 1 298
1 1 André Ferreira Unido FCl de Tomar m Sen M 01:21:20 1,000 100 34 71 70 275
3 2 Claudio Bica Ama(dores) TRAIL TEAM ACRU m Sen M 01:21:30 0,998 100 34 71 60 264
7 3 Dino Bento m Sen M 01:27:39 0,928 93 34 71 55 252
9 4 Sérgio Silva Clube Desportivo em Movimento AZINHAGA m Sen M 01:29:33 0,908 91 34 71 50 245
11 5 Jodo Saraiva Ama(dores) TRAIL TEAM ACRU m Sen M 01:29:59 0,904 90 34 71 45 240
14 6 Pedro Ferreira C. D. ""Os Aguias"" de Alpiarca m Sen M 01:33:59 0,865 87 34 71 41 232
15 7 Luis Pauleta Centro Civico de Alferrarede Velha m Sen M 01:34:05 0,864 86 34 71 37 228
24 8 Tiago Fernandes Lebres do Ribatejo Trail Team m Sen M 01:42:03 0,797 80 34 71 33 217
39 9 Nuno Pires #papatigeladas m Sen M 01:53:25 0,717 72 34 71 30 206
43 10 Jodo Ferreira m Sen M 01:56:19 0,699 70 34 71 27 202
101 11 André Gomes Random Runners m Sen M 02:54:25 0,466 47 34 71 24 175
108 12 Diogo Dias m Sen M 03:11:00 0,426 43 34 71 22 169

Clas.| Clas.

CTR| CTR

CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - MASCULINOS - VETERANOS M35

Tempo

T. Vencedor| Pontos | Pontos

Pontos

Bonus | Bénus|Bonus| Total



Geral|Escal.|Geral | Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
5 1 Ricardo Ferreira Trilhos dos Templarios / XPORFIT m M35 03:11:01 1,000 100 70 132 70 372
12 2 Rogério Pronto Tomar Runners m M35 03:29:23 0,912 91 70 132 60 354
13 3 Daniel Netto C. D. ""Os Aguias"" de Alpiarca m M35 03:31:16 0,904 90 70 132 55 348
32 4 Edgar Gaspar Casa do Benfica em Abrantes m M35 04:11:36 0,759 76 70 132 50 328
41 5 Mario Caridade COA / CORVUS TRAIL TEAM m M35 04:25:45 0,719 72 70 132 45 319
60 6 Nuno Damasceno Cuidado com o Urso Panda m M35 05:02:29 0,631 63 70 132 41 307
61 7 Marco Neves Clac Entroncamento m M35 05:03:30 0,629 63 70 132 37 302
69 8 André Pinho VESPINGA SAUDAVEL \ FET m M35 05:24:24 0,589 59 70 132 33 294
4 1 Carlos Simdes Ama(dores) TRAIL TEAM ACRU m M35 01:21:39 1,000 100 34 71 70 275
6 2 Bruno Pires #papatigeladas m M35 01:27:23 0,934 93 34 71 60 258
12 3 Miguel Bertolo VESPINGA SAUDAVEL \ FET m M35 01:33:35 0,872 87 34 71 55 247
16 4 Pedro Santos m M35 01:35:12 0,858 86 34 71 50 240
22 5 Jodo Lopes Rx Runners m M35 01:38:55 0,825 83 34 71 45 232
28 6 Francisco Batista ShFit tem trail m M35 01:44:14 0,783 78 34 71 41 224
34 7 Manuel Fonseca MFGrupo m M35 01:48:55 0,750 75 34 71 37 217
40 8 Tiago Pacheco Santana FC - Trail Team m M35 01:54:21 0,714 71 34 71 33 209
44 9 Gongalo Ferreira Santana FC - Trail Team m M35 01:56:41 0,700 70 34 71 30 205
52 10 Jodo Lobato m M35 02:03:48 0,660 66 34 71 27 198
53 11 Pedro Gameiro Unido FCl de Tomar m M35 02:04:21 0,657 66 34 71 24 194
71 12 Ricardo Garvao Grupeta Running Team m M35 02:20:26 0,581 58 34 71 22 185
80 13 Rodolfo Salvaterra m M35 02:24:08 0,566 57 34 71 20 181
85 14 Elicarlos Lima NO - PLAUTO HOLANDA m M35 02:28:52 0,548 55 34 71 18 177
93 15 Sérgio Marques Rx Runners m M35 02:35.07 0,526 53 34 71 16 173
96 16 Sergio Francisco #CT7 m M35 02:36:58 0,520 52 34 71 14 171

CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - MASCULINOS - VETERANOS M40

Clas.| Clas. | CTR | CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos | Bonus|Bonus|Bonus| Total

Geral|Escal.|Geral|Escal. Atleta Equipa Gén| Escalao Final /T. Atleta | Tempo [ Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
1 1 Paulo Alves Amigos Solitarios m M40 03:03:06 1,000 100 70 132 70 372
2 2 Miguel Ribeiro ZONA ALTA TRAIL m M40 03:05:12 0,989 99 70 132 60 361
8 3 Luis Alexandre Trilhos dos Templarios / XPORFIT m M40 03:17:41 0,926 93 70 132 55 350
9 4 Bruno Pereira m M40 03:20:40 0,912 91 70 132 50 344
10 5 Hélder Pereira CA FERREIRA DO ZEZERE m M40 03:22:54 0,902 90 70 132 45 338
16 6 Antoénio Simoes Rx Runners m M40 03:37:50 0,841 84 70 132 41 327
18 7 José David m M40 03:41:39 0,826 83 70 132 37 322
22 8 Hugo Gabriel Trilhos dos Templarios / XPORFIT m M40 03:49:44 0,797 80 70 132 33 315
28 9 Rui Lopes Centro Civico de Alferrarede Velha m M40 04:03:38 0,752 75 70 132 30 308
30 10 Jodo Frade COA / CORVUS TRAIL TEAM m M40 04:08:51 0,736 74 70 132 27 303
33 11 Jorge Paulino Strendure Running Team m M40 04:14:49 0,719 72 70 132 24 298
39 12 Paulo Cosma m M40 04:21:15 0,701 70 70 132 22 294
48 13 Nuno Marques Santana FC - Trail Team m M40 04:32:57 0,671 67 70 132 20 289
50 14 Fausto S3 marvila jovem m M40 04:38:43 0,657 66 70 132 18 286
55 15 Anténio Firmino INDIVIDUAL m M40 04:51:13 0,629 63 70 132 16 281
57 16 Jorge Nunes Tomar Runners m M40 04:58:35 0,613 61 70 132 14 278
62 17 Faustino Matos INDIVIDUAL m M40 05:03:30 0,603 60 70 132 13 276
23 1 Jodo Cruz m M40 01:41:55 1,000 100 34 71 70 275
71 18 Fernando Andrade Os Perigosos m M40 05:50:00 0,523 52 70 132 12 267
72 19 Marco Caseiro Os Perigosos m M40 05:50:03 0,523 52 70 132 11 266
75 20 Rodrigo Lopes Terras do Sardao m M40 05:59:59 0,509 51 70 132 10 263




31 2 Luis Neves Marinhais AC m M40 01:48:07 0,943 94 34 71 60 259
35 3 Nuno Silva AGUEDA ACTION CLUB-ACTIB m M40 01:48:55 0,936 94 34 71 55 253
37 4 Vitor Duro #papatigeladas m M40 01:52:57 0,902 90 34 71 50 245
42 5 Nuno Mourato GP Runners m M40 01:55:19 0,884 88 34 71 45 238
46 6 Joaquim Martins m M40 01:58:14 0,862 86 34 71 41 232
48 7 Miguel Alves m M40 01:59:08 0,855 86 34 71 37 227
51 8 Pedro Fogueteiro C. D. ""Os Aguias"" de Alpiarga m M40 02:02:50 0,830 83 34 71 33 221
59 9 Cesar Pires Cem Quedas m M40 02:06:47 0,804 80 34 71 30 215
63 10 Nélio Fonseca SCD Gléria do Ribatejo m M40 02:10:27 0,781 78 34 71 27 210
64 11 Manuel Gomes m M40 02:11:30 0,775 78 34 71 24 206
67 12 Luis Martins Grupeta Running Team m M40 02:16:48 0,745 75 34 71 22 201
70 13 Ricardo Trides Rx Runners m M40 02:18:52 0,734 73 34 71 20 198
77 14 Gabriel Nunes Gang do Pinhal m M40 02:23:52 0,708 71 34 71 18 193
78 15 Rui Domingues Gang do Pinhal m M40 02:23:55 0,708 71 34 71 16 191
99 16 Miguel Vitorino Caracol Trail Team m M40 02:53:01 0,589 59 34 71 14 178
104 17 Pedro Carreira m M40 02:58:09 0,572 57 34 71 13 175
CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - MASCULINOS - VETERANOS M45
Clas.| Clas. [CTR | CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus|Bonus|Bonus| Total
Geral|Escal.|Geral|Escal. Atleta Equipa Gén| Escalao Final /T. Atleta | Tempo [ Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS

3 1 Luiz Mota Casa do Benfica em Abrantes m M45 03:06:12 1,000 100 70 132 70 372
17 2 Paulo Roque m M45 03:39:43 0,847 85 70 132 60 347
19 3 Luis Lobato COA / CORVUS TRAIL TEAM m M45 03:42:26 0,837 84 70 132 55 341
23 4 Raul Jorge C. D. ""Os Aguias"" de Alpiarga m M45 03:52:27 0,801 80 70 132 50 333
26 5 Mariano Pina Hernandez m M45 03:57:59 0,782 78 70 132 45 326
29 6 Rogério Horta COA / CORVUS TRAIL TEAM m M45 04:05:07 0,760 76 70 132 41 319
34 7 Vitor Diniz Tomar Runners m M45 04:16:05 0,727 73 70 132 37 312
37 8 Paulo Gaido ZONA ALTA TRAIL m M45 04:17:48 0,722 72 70 132 33 308
40 9 Manuel Matos APPACDM SANTAREM m M45 04:25:28 0,701 70 70 132 30 303
44 10 Nuno Barata COA / CORVUS TRAIL TEAM m M45 04:31:18 0,686 69 70 132 27 298
45 11 Sérgio Jesus COA / CORVUS TRAIL TEAM m M45 04:32:06 0,684 68 70 132 24 295
56 12 Rui Margal pace.makers m M45 04:58:34 0,624 62 70 132 22 287
65 13 Jodo Silva COA / CORVUS TRAIL TEAM m M45 05:09:38 0,601 60 70 132 20 283
5 1 Artur Pais Casa do Benfica em Abrantes m M45 01:26:28 1,000 100 34 71 70 275
8 2 Rui Inés m M45 01:28:36 0,976 98 34 71 60 262
10 3 Rui Fresco VESPINGA SAUDAVEL \ FET m M45 01:29:44 0,964 96 34 71 55 256
13 4 Pedro Mourao Caracol Trail Team m M45 01:33:46 0,922 92 34 71 50 247
17 5 José Geada Amigos Solitarios m M45 01:37:02 0,891 89 34 71 45 239
29 6 Carlos Isidro Cem Quedas m M45 01:46:44 0,810 81 34 71 41 227
36 7 Jorge Mauricio Rx Runners m M45 01:49:48 0,787 79 34 71 37 220
41 8 Manuel Silva COA / CORVUS TRAIL TEAM m M45 01:54:38 0,754 75 34 71 33 213
47 9 Carlos Mendes m M45 01:58:43 0,728 73 34 71 30 207
49 10 Francisco Silva Ja tapanho m M45 01:59:18 0,725 72 34 71 27 204
50 11 Luis Caetano Rx Runners m M45 02:01:22 0,712 71 34 71 24 200
57 12 Carlos Duarte Grupeta Running Team m M45 02:06:30 0,684 68 34 71 22 195
74 13 Paulo Vicente m M45 02:20:53 0,614 61 34 71 20 186
84 14 Hélder Nogueira m M45 02:27:46 0,585 59 34 71 18 181
86 15 Vasco Catroga COA / CORVUS TRAIL TEAM m M45 02:29:53 0,577 58 34 71 16 178
95 16 Nuno Antonio m M45 02:35:59 0,554 55 34 71 14 174
103 17 Mario Atilho Santana FC - Trail Team m M45 02:55:14 0,493 49 34 71 13 167



CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - MASCULINOS - VETERANOS M50

Clas.| Clas. [CTR | CTR Tempo [T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos [ Bonus|Bénus|Bonus| Total

Geral|Escal.|Geral | Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
15 1 "Paulo Correia “A 20Km Trail Running Team m M50  03:36:55 1,000 100 70 132 70 ' 372
21 2 José Fonseca Unido FCl de Tomar m M50 03:45:49 0,961 96 70 132 60 358
49 3 Luis Emidio COA / CORVUS TRAIL TEAM m M50 04:37:36 0,781 78 70 132 55 336
54 4 Albino Vicente TDT m M50 04:45:19 0,760 76 70 132 50 328
63 5 Pedro Ramos m M50 05:04:54 0,711 71 70 132 45 319
74 6 Mario Santos Monte da Lua Runners m M50 05:59:50 0,603 60 70 132 41 304
21 1 Rui Perdigdo C.A.S.P.A. - Clube Amador So Para Atletismo m M50 01:38:31 1,000 100 34 71 70 275
25 2 Luis Marques Fojo m M50 01:42:25 0,962 96 34 71 60 261
26 3 Jodo Pratas COA / CORVUS TRAIL TEAM m M50 01:42:42 0,959 96 34 71 55 256
32 4 Jodo Mendes m M50 01:48:36 0,907 91 34 71 50 245
56 5 Antonio Gongalves Santana FC - Trail Team m M50 02:06:08 0,781 78 34 71 45 228
79 6 Joao Cabrita m M50 02:24:.04 0,684 68 34 71 41 214

CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - MASCULINOS - VETERANOS M55

Clas.| Clas. [CTR | CTR Tempo [T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos [ Bonus|Bonus|Bonus| Total
Geral|Escal.|Geral | Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
20 1 Francisco Gaio Caracol Trail Team m M55 03:42:55 1,000 100 70 132 70 372
31 2 Carlos Pascoal m M55 04:09:17 0,894 89 70 132 60 352
66 3 Zé Paulo pace.makers m M55 05:09:40 0,720 72 70 132 55 329
67 4 Antonio Costa Branquinhos do Pedal m M55 05:13:36 0,711 71 70 132 50 323
18 1 Vitor Marques Casa do Benfica em Abrantes m M55 01:37:30 1,000 100 34 71 70 275
20 2 José Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux m M55 01:37:55 0,996 100 34 71 60 264
87 3 Paulo Simao 100Travdes Trail Team m M55 02:30:39 0,647 65 34 71 55 224

CLASSIFICACAO POR ESCALOES AGRUPADA (Todas as Distancias do Evento) - MASCULINOS - VETERANOS M60

Clas.| Clas. [CTR [ CTR Tempo [T. Vencedor| Pontos| Pontos Pontos [ Bonus|Bdnus|Bonus| Total
Geral|Escal.|Geral | Escal. Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid. [ PONTOS
46 1 ‘Estevio Ribeiro DT m M60  04:32:07 1,000 100 70 132 70 ' 372
52 2 Manuel Victorino CCD ALVITEJO m M60 04:39:43 0,973 97 70 132 60 360
73 3 Carlos Sousa Os Perigosos m M60 05:50:05 0,777 78 70 132 55 335
27 1 Arsénio Fernandes ARSM - Associagdo Recreativa de S Miguel m M60 01:43:16 1,000 100 34 71 70 275
55 2 Antdnio Pereira pace.makers m M60 02:05:28 0,823 82 34 71 60 247
68 3 Carlos Moreira ARCUS. Serra m M60 02:17:10 0,753 75 34 71 55 235
75 4 Francisco Pinheiro GASCAN m M60 02:21:04 0,732 73 34 71 50 228



Circuito de Trail do Ribatejo - 2019 Sardoal

i

PONTUAGAO OBTIDA PELAS EQUIPAS PARTICIPANTES

, _‘ Evento: VI Trail Terras do Sardao - Sardoal
M., CIRCUITB TRAIL RIBATEJO 22 de Setembro de 2019

CLASSIFICACAO COLETIVA AGRUPADA - (Todas as Distancias do Evento)

Clas. Posicdes dos Atletas da Equipa Pontos PONTUACAO CTR

Geral | 1°Atleta | 20Ateta | 3°Ateta | Evento Equipa Class. | Kms | TOTAL
1 5 8 22 35 Trilhos Dos Templarios / Xporfit 40 35 75
2 2 4 37 43 ZONA ALTA TRAIL 35 35 70
3 13 23 24 60 C. D. Os Aguias De Alpiar¢a 31 35 66
4 19 29 30 78 Coa / Corvus T. Team 28 35 63
5 12 34 51 97 Tomar Runners 25 35 60
6 25 42 43 110 Trilho Perdido Eventos / Imporlux 22 35 57
7 3 4 11 18 Ama(dores) TRAIL TEAM ACRU 40 17 57
8 38 50 68 156 marvila jovem 20 35 55
9 56 59 66 181 Pace.Makers 18 35 53
10 1 2 53 56 Unido FCI de Tomar 35 17 52
11 71 72 73 216 Os Perigosos 16 35 51
12 19 22 36 77 Rx Runners 31 17 48
13 6 37 39 82 #papatigeladas 28 17 45
14 40 44 56 140 Santana FC - Trail Team 25 17 42
- 26 41 86 153 COA / CORVUS TRAIL TEAM 22 17 39
- 14 51 92 157 C. D. Os Aguias De Alpiarca 20 17 37
15 57 67 71 195 Grupeta Running Team 18 17 35

= 55 105 106 266 pace.makers 16 17 33
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