
D+ (metros)

12 K12 154

25 K25 535

CLASSIFICAÇÃO GERAL FEMININOS Trail Curto - 12Kms
Clas. Clas. CTR CTR Tempo T. Vencedor Pontos Pontos Pontos Bónus Bónus Bónus Total

Geral Escal. Geral Escal. ID Atleta Atleta Equipa Gén Escalão Final / T. Atleta Tempo Distância Altimetria Top20 Elite Assid. PONTOS

56 1 13625235 Ana Rita Trilho Perdido Eventos / Imporlux F FSen 01:03:28 1,000 100 24 15 70 0 209

62 1 9631064 Silvia Jorge Nstn F F45 01:04:06 0,990 99 24 15 60 0 198

68 2 8836295 Lígia Coelho Assoc. Recreativa De S. Miguel F F45 01:04:23 0,986 99 24 15 55 0 193

70 1 12618840 Margarida Pestana C. D. Os Águias De Alpiarça F F35 01:04:29 0,984 98 24 15 50 0 188

84 2 129939099 Patricia Lopes C.C.D. O Alvitejo F FSen 01:08:11 0,931 93 24 15 45 0 177

88 2 11885611 Laura Paulos Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F35 01:08:35 0,925 93 24 15 41 0 173

90 3 12984241 Sofia Batista Scd Glória Do Ribatejo F FSen 01:09:12 0,917 92 24 15 37 0 168

92 4 12722565 Carla Lourenço Clac / Ondatrilhos F FSen 01:09:22 0,915 91 24 15 33 0 164

96 5 12812561 Claudia Ribeiro C. D. Os Águias De Alpiarça F FSen 01:10:31 0,900 90 24 15 30 0 159

101 3 10273481 Carla Barbosa Os Matrecos F F45 01:11:15 0,891 89 24 15 27 0 155

110 1 7869416 Ana Margarida C.C.D. O Alvitejo F F50 01:13:57 0,858 86 24 15 24 0 149

111 3 12196762 Catarina Costa Nstn F F35 01:13:58 0,858 86 24 15 22 0 147

114 1 11227626 Ana Freitas Individual F F40 01:14:31 0,852 85 24 15 20 0 145

115 2 11200539 Mafalda Duarte Individual F F40 01:14:57 0,847 85 24 15 18 0 142

120 6 12563033 Joana Garcia C. Benfica Abrantes F FSen 01:15:56 0,836 84 24 15 16 0 139

131 4 10562198 Helena Inácio A20Km Trail Running Team F F45 01:18:44 0,806 81 24 15 14 0 134

134 7 12900429 Bruna Simões Caj Raposa F FSen 01:19:04 0,803 80 24 15 13 0 133

136 8 12764412 Ana Gracio União Fci De Tomar F FSen 01:19:04 0,803 80 24 15 12 0 132

137 5 9496282 Helena Jorge Individual F F45 01:19:21 0,800 80 24 15 11 0 130

138 2 7367994 Maria Fatima Pés De Chumbo F F50 01:20:09 0,792 79 24 15 10 0 129

140 4 11821446 Sara Cordeiro Scalabis Night Runners F F35 01:20:13 0,791 79 24 15 0 119

141 3 11514265 Ana Oliveira Peregrinos Perdidos F F40 01:20:49 0,785 79 24 15 0 118

142 9 13466743 Filipa Vedor Vargos A Correr F FSen 01:20:51 0,785 78 24 15 0 118

143 4 10604672 Susana Pires Coa / Corvus T. Team F F40 01:20:56 0,784 78 24 15 0 118

144 10 13945389 Diana Ferreira Individual F FSen 01:21:02 0,783 78 24 15 0 118

145 11 12821374 Elisabete Mateus Acr Casais Das Boicas F FSen 01:21:03 0,783 78 24 15 0 118

146 6 9663158 Raquel Correia Cem Quedas F F45 01:21:05 0,783 78 24 15 0 118

148 12 14238735 Adriana D Água Individual F FSen 01:21:50 0,776 78 24 15 0 117

150 13 14932518 Andreia Vieira Rx Runners F FSen 01:21:57 0,774 77 24 15 0 117

152 5 12290142 Ana Rodrigues Individual F F35 01:22:09 0,773 77 24 15 0 117

153 7 10443225 Flora Carrilho C. Benfica Abrantes F F45 01:22:11 0,772 77 24 15 0 117

154 14 13938307 Francisca Bragança Nstn F FSen 01:22:24 0,770 77 24 15 0 116

156 5 11334449 Leonor Da Silva Naus Trail Team F F40 01:23:20 0,762 76 24 15 0 116

157 15 13453405 Marisa Laranjeiro Ama(Dores) Trail Team / Acru F FSen 01:23:22 0,761 76 24 15 0 116

158 8 9510680 Paula Gomes Individual F F45 01:23:25 0,761 76 24 15 0 115

160 3 8424637 Zulmira Silva A.D.R Águas Belas F F50 01:24:56 0,747 75 24 15 0 114

162 1 062237586zy9 Fernanda Pratas Individual F F60 01:26:08 0,737 74 24 15 0 113
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164 6 12018102 Carla Sequeira C. D. Os Águias De Alpiarça F F35 01:26:21 0,735 73 24 15 0 113

165 16 12734703 Ana Duarte Texugosrunners F FSen 01:26:23 0,735 73 24 15 0 113

167 9 9892041 Marta Falcão Individual F F45 01:26:28 0,734 73 24 15 0 113

171 10 9492363 Marta Valador C.A.S.P.A. F F45 01:27:13 0,728 73 24 15 0 112

172 6 11218729 Suzana Pestana C. D. Os Águias De Alpiarça F F40 01:27:23 0,726 73 24 15 0 112

173 11 9889508 Carla Campos Individual F F45 01:27:32 0,725 73 24 15 0 112

174 12 10185322 Isabel Cabaça Pace.Makers F F45 01:28:19 0,719 72 24 15 0 111

176 17 14229662 Rute Caeiro Trilho Perdido Eventos / Imporlux F FSen 01:28:37 0,716 72 24 15 0 111

181 7 11274679 Ana Vieira Individual F F40 01:30:19 0,703 70 24 15 0 110

184 13 9861772 Noélia Piteira Pace.Makers F F45 01:30:52 0,698 70 24 15 0 109

187 4 9651331 Judite Matreno My Friends F F50 01:32:09 0,689 69 24 15 0 108

188 5 8541958 Elisabete Narciso My Friends F F50 01:32:10 0,689 69 24 15 0 108

189 14 10356897 Clara Augusto Caj Raposa F F45 01:32:11 0,688 69 24 15 0 108

190 8 11221577 Catarina Marcelino Pace.Makers F F40 01:32:18 0,688 69 24 15 0 108

192 9 11055131 Sónia Borrego Slow Runners F F40 01:32:33 0,686 69 24 15 0 108

193 15 9369455 Olinda Serrador Arte Dos Trilhos F F45 01:33:21 0,680 68 24 15 0 107

194 18 13224533 Diana Marques Scd Glória Do Ribatejo F FSen 01:33:42 0,677 68 24 15 0 107

195 19 12740051 Juliana Gregório Individual F FSen 01:33:43 0,677 68 24 15 0 107

196 10 10607001 Cláudia Carneiro Bfr F F40 01:35:15 0,666 67 24 15 0 106

197 11 10497821 Tânia Ferreira Individual F F40 01:35:16 0,666 67 24 15 0 106

198 16 10426721 Isabel Costa Pace.Makers F F45 01:36:07 0,660 66 24 15 0 105

199 6 7388783 Marina Alemão Scalabis Night Runners F F50 01:36:29 0,658 66 24 15 0 105

200 12 11254561 Susana Madeira Pace.Makers F F40 01:36:40 0,657 66 24 15 0 105

201 17 10191176 Ana Matias Fajarda Runners F F45 01:36:52 0,655 66 24 15 0 105

202 1 6971126 Olívia Simões Caj Raposa F F55 01:36:52 0,655 66 24 15 0 105

203 7 11500592 Monica Oliveira Individual F F35 01:36:53 0,655 66 24 15 0 105

204 13 1610LIS00015 Lamaison Florence C. D. Os Águias De Alpiarça F F40 01:36:53 0,655 66 24 15 0 105

205 8 12556925 Nádia Lopes Texugosrunners F F35 01:37:42 0,650 65 24 15 0 104

206 2 6754833 Helena Pedradas Arte Dos Trilhos F F60 01:38:07 0,647 65 24 15 0 104

208 20 12935117 Marta Gomes Individual F FSen 01:39:06 0,640 64 24 15 0 103

209 9 12650902 Raquel Pinheiro Pé D Atleta F F35 01:39:12 0,640 64 24 15 0 103

210 18 10004145 Sofia Vieira Rx Runners F F45 01:40:45 0,630 63 24 15 0 102

211 14 11084823 Telma Da Graça Rx Runners F F40 01:40:45 0,630 63 24 15 0 102

212 21 12764468 Patrícia Ribeiro Lebres Do Ribatejo T. T. F FSen 01:41:03 0,628 63 24 15 0 102

214 3 6711108 Alice Cruz Rx Runners F F60 01:42:25 0,620 62 24 15 0 101

218 10 12100013 Silvia Boas Penotrilho F F35 01:42:53 0,617 62 24 15 0 101

219 19 10069670 Paula Oliveira Individual F F45 01:44:02 0,610 61 24 15 0 100

220 2 6584479 Rosa Farinha C. D. Os Águias De Alpiarça F F55 01:44:50 0,605 61 24 15 0 100

222 22 13999298 Maria Martins G. D. Pavia F FSen 01:48:39 0,584 58 24 15 0 98

223 11 12019274 Patrícia Rosa Pace.Makers F F35 01:50:05 0,577 58 24 15 0 97

224 1 15067733 Jéssica Filipe C. C. Alferrarede Velha F FS23 01:50:44 0,573 57 24 15 0 97

225 20 9819164 Deonilde Marques Individual F F45 01:50:46 0,573 57 24 15 0 97

227 2 14854455 Catarina Vitorino Caracol Trail Team F FS23 01:54:07 0,556 56 24 15 0 95

229 7 7368527 Cristina Marcos Pace.Makers F F50 01:55:17 0,551 55 24 15 0 94

230 21 9788037 Maria Santos Monte Da Lua Runners F F45 02:00:30 0,527 53 24 15 0 92

231 23 12767515 Salomé Reis Anteam F FSen 02:02:06 0,520 52 24 15 0 91

232 24 12460793 Ana Salgueiro Anteam F FSen 02:02:06 0,520 52 24 15 0 91

234 15 11088917 Luciana Cruz Rx Runners F F40 02:02:30 0,518 52 24 15 0 91

235 8 8167415 Fernanda Nogueira C.C.D. O Alvitejo F F50 02:06:31 0,502 50 24 15 0 90

236 12 12400507 Sandra Isidro Rx Runners F F35 02:06:42 0,501 50 24 15 0 89



CLASSIFICAÇÃO GERAL MASCULINOS Trail Curto - 12Kms
Clas. Clas. CTR CTR Tempo T. Vencedor Pontos Pontos Pontos Bónus Bónus Bónus Total

Geral Escal. Geral Escal. ID Atleta Atleta Equipa Gén Escalão Final / T. Atleta Tempo Distância Altimetria Top20 Elite Assid. PONTOS

1 1 13608907 Fábio Martins C.C.D. O Alvitejo M MSen 00:49:36 1,000 100 24 15 70 0 209

2 1 11698512 Celso Moiteiro Coc Portugal M M35 00:50:42 0,978 98 24 15 60 0 197

3 2 12330529 Jose Machado Viseu Running Team M M35 00:51:30 0,963 96 24 15 55 0 191

4 3 11865796 Sergio Vieira Vespinga Saudável \ Fet M M35 00:52:06 0,952 95 24 15 50 0 185

5 1 11016049 Francisco Henriques Clac / Ondatrilhos M M40 00:52:24 0,947 95 24 15 45 0 179

6 1 7356202 Paulo Fernandes C.C.D. O Alvitejo M M50 00:52:28 0,945 95 24 15 41 0 175

7 4 11773000 Paulo Ferreira Porto De Mós A Correr M M35 00:52:33 0,944 94 24 15 37 0 171

8 2 13018210 Rui Pires Vespinga Saudável \ Fet M MSen 00:52:42 0,941 94 24 15 33 0 167

9 1 14214796 Paulo Vaz Zona Alta Trail M MS23 00:52:52 0,938 94 24 15 30 0 163

10 3 12947666 Diogo Caniço A20Km Trail Running Team M MSen 00:52:52 0,938 94 24 15 27 0 160

11 5 12275530 David Pereira Ama(Dores) Trail Team / Acru M M35 00:52:59 0,936 94 24 15 24 0 157

12 4 12726413 Rui Martins G. D. Pavia M MSen 00:53:20 0,930 93 24 15 22 0 154

13 1 8401771 Luís Rodrigo União Fci De Tomar M M55 00:53:51 0,921 92 24 15 20 0 152

14 2 11128069 João Ferreira Individual M M40 00:54:14 0,915 91 24 15 18 0 149

15 5 14832458 André Luís Ca De Ferreira Do Zêzere M MSen 00:54:35 0,909 91 24 15 16 0 146

16 6 14182947 João Vieira Clac / Ondatrilhos M MSen 00:54:46 0,906 91 24 15 14 0 144

17 7 12739998 Pedro Rosa Grupo Desportivo Da Parreira M MSen 00:54:52 0,904 90 24 15 13 0 143

18 2 14580929 Filipe Maurício Rx Runners M MS23 00:54:57 0,903 90 24 15 12 0 142

19 1 10462774 José Almeida Individual M M45 00:55:07 0,900 90 24 15 11 0 140

20 8 13195952 Pedro Ferreira C. D. Os Águias De Alpiarça M MSen 00:55:15 0,898 90 24 15 10 0 139

21 9 14191150 Paulo Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M MSen 00:56:02 0,885 89 24 15 0 128

22 3 12242269 Antoine Godinho Zona Alta Trail M M40 00:56:17 0,881 88 24 15 0 128

23 1 3308424 Arsénio Fernandes Assoc. Recreativa De S. Miguel M M60 00:56:34 0,877 88 24 15 0 127

24 2 7011335 António Casa Nova Acportalegre/Utsm M M50 00:56:36 0,876 88 24 15 0 127

25 2 7197555 Carlos Duro A.D.R Águas Belas M M60 00:56:41 0,875 88 24 15 0 127

26 3 300381344ZX3 Bernardo Marques Scd Glória Do Ribatejo M MS23 00:56:41 0,875 88 24 15 0 127

27 10 14497019 Miguel Henriques Trilho Perdido Eventos / Imporlux M MSen 00:56:42 0,875 87 24 15 0 127

28 2 7534679 Jose Silva C. Benfica Abrantes M M55 00:56:53 0,872 87 24 15 0 127

29 3 8555080 Raul Vieira Rx Runners M M50 00:56:59 0,870 87 24 15 0 126

30 2 31189548 Marcelo Alonso Vespinga Saudável \ Fet M M45 00:57:07 0,868 87 24 15 0 126

31 3 10367175 Rui Fresco Vespinga Saudável \ Fet M M45 00:57:08 0,868 87 24 15 0 126

32 11 14395751 João Proença Trilhos Dos Templários / Xporfit M MSen 00:58:05 0,854 85 24 15 0 125

33 4 11475299 Paulo Moreira Individual M M40 00:58:47 0,844 84 24 15 0 124

34 4 9902912 Helder Moringa Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 00:59:03 0,840 84 24 15 0 123

35 6 12190523 Ricardo Conde C. D. Os Águias De Alpiarça M M35 00:59:28 0,834 83 24 15 0 123

36 4 8596710 Paulo Mota Clac / Ondatrilhos M M50 00:59:58 0,827 83 24 15 0 122

37 5 10912822 Nuno Martins 4 Gê Runners M M40 01:00:27 0,821 82 24 15 0 121

38 7 12013713 Antonio Rodrigues Individual M M35 01:00:31 0,820 82 24 15 0 121

39 8 12459716 Nuno Passos Individual M M35 01:00:32 0,819 82 24 15 0 121

40 9 11685250 Eurico Silva Vespinga Saudável \ Fet M M35 01:00:35 0,819 82 24 15 0 121

41 12 13037932 João Ferreira Individual M MSen 01:00:36 0,818 82 24 15 0 121

42 10 124717756 Manuel Fonseca Mf Grupo M M35 01:00:49 0,816 82 24 15 0 121

43 11 11908653 Nuno Arelo Não Dá + M M35 01:01:07 0,812 81 24 15 0 121

44 6 10643655 Nelson Aguiar Sflur M M40 01:01:24 0,808 81 24 15 0 120

45 13 12685179 António Abreu Trilho Perdido Eventos / Imporlux M MSen 01:01:34 0,806 81 24 15 0 120

46 12 12379950 Saul Pereira Vespinga Saudável \ Fet M M35 01:01:41 0,804 80 24 15 0 120

47 14 12721466 Bruno Silva C. D. Os Águias De Alpiarça M MSen 01:01:51 0,802 80 24 15 0 120



48 13 12410992 Bruno Pereira C.C.D. O Alvitejo M M35 01:02:05 0,799 80 24 15 0 119

49 14 12012196 Bruno Moço Grupo Desportivo Da Parreira M M35 01:02:17 0,796 80 24 15 0 119

50 15 11774625 Nelson Faria Pace.Makers M M35 01:02:22 0,795 80 24 15 0 119

51 15 12728039 Sérgio Simões Individual M MSen 01:02:37 0,792 79 24 15 0 119

52 5 10188023 Armindo Santos Individual M M45 01:02:48 0,790 79 24 15 0 118

53 5 81268041 António Carvalho Clac / Ondatrilhos M M50 01:02:55 0,788 79 24 15 0 118

54 3 6301048 José Alberto C.C.D. O Alvitejo M M55 01:02:56 0,788 79 24 15 0 118

55 4 7802528 José Duarte Os Matrecos M M55 01:03:04 0,786 79 24 15 0 118

57 7 11156185 Pedro Vitorino Individual M M40 01:03:29 0,781 78 24 15 0 118

58 6 10324079 Paulo Rodrigues Individual M M45 01:03:45 0,778 78 24 15 0 117

59 8 10530503 Cesar Conceição Trilhos Dos Templários / Xporfit M M40 01:03:49 0,777 78 24 15 0 117

60 16 11945000 Gonçalo Zeferino Ourém Vida Team M M35 01:03:55 0,776 78 24 15 0 117

61 16 13451300 Tiago Reis Individual M MSen 01:03:57 0,776 78 24 15 0 117

63 17 12457676 Mário Santos Individual M M35 01:04:06 0,774 77 24 15 0 117

64 7 9918435 Antonio Pires Coa / Corvus T. Team M M45 01:04:10 0,773 77 24 15 0 117

65 4 15570234 João Lopes Rx Runners M MS23 01:04:15 0,772 77 24 15 0 117

66 6 7727532 Carlos Silva A.D.R Águas Belas M M50 01:04:18 0,771 77 24 15 0 117

67 7 8123183 Duarte Margarido Cmc Torres Novas M M50 01:04:20 0,771 77 24 15 0 116

69 18 12090478 Gonçalo Quitério Individual M M35 01:04:25 0,770 77 24 15 0 116

71 17 13239517 Michael Granadeiro C. D. Os Águias De Alpiarça M MSen 01:04:29 0,769 77 24 15 0 116

72 9 10763375 Nuno Reis Vespinga Saudável \ Fet M M40 01:04:38 0,767 77 24 15 0 116

73 10 11028536 Rui Pereira Vespinga Saudável \ Fet M M40 01:04:40 0,767 77 24 15 0 116

74 5 14751596 David Fernandes Lebres Do Ribatejo T. T. M MS23 01:05:04 0,762 76 24 15 0 116

75 8 9905734 Rui Dias No Name M M45 01:05:13 0,761 76 24 15 0 115

76 19 12496225 João Lopes Rx Runners M M35 01:05:28 0,758 76 24 15 0 115

77 11 10487989 Carlos Correia Individual M M40 01:05:43 0,755 75 24 15 0 115

78 20 11790225 Pedro Pereira Individual M M35 01:05:48 0,754 75 24 15 0 115

79 9 10900456 João Lopes Clac / Ondatrilhos M M45 01:06:29 0,746 75 24 15 0 114

80 10 10414755 Paulo Botelho Opraticante.Pt M M45 01:07:08 0,739 74 24 15 0 113

81 3 6375806 João Jacinto C.C.D. O Alvitejo M M60 01:07:16 0,737 74 24 15 0 113

82 21 12332059 Gustavo Faria C.A.S.P.A. M M35 01:08:00 0,729 73 24 15 0 112

83 12 11038765 Alexandre Pereira C. D. Os Águias De Alpiarça M M40 01:08:01 0,729 73 24 15 0 112

85 8 8477117 Carlos Mendes Vespinga Saudável \ Fet M M50 01:08:11 0,727 73 24 15 0 112

86 4 1940297 António Serafim União Fci De Tomar M M60 01:08:13 0,727 73 24 15 0 112

87 18 13054631 Bruno Cunha C. D. Os Águias De Alpiarça M MSen 01:08:27 0,725 72 24 15 0 112

89 11 10038472 Daniel Santos Scfz Runners M M45 01:08:45 0,721 72 24 15 0 112

91 5 5243533 António Matos Individual M M60 01:09:19 0,716 72 24 15 0 111

93 9 8382463 António Baptista Individual M M50 01:09:50 0,710 71 24 15 0 110

94 10 8173625 João Cordeiro União Fci De Tomar M M50 01:10:03 0,708 71 24 15 0 110

95 13 11284205 Rui Oliveira Peregrinos Perdidos M M40 01:10:05 0,708 71 24 15 0 110

97 5 6364031 Manuel Cordeiro Scalabis Night Runners M M55 01:10:37 0,702 70 24 15 0 110

98 19 12739197 Daniel Vital C. D. Os Águias De Alpiarça M MSen 01:10:50 0,700 70 24 15 0 109

99 20 13791716 Ricardo Farinha Caracol Trail Team M MSen 01:11:03 0,698 70 24 15 0 109

100 22 11878654 António Cebola Clac / Ondatrilhos M M35 01:11:09 0,697 70 24 15 0 109

102 23 12396818 Saulo Abreu Pés De Chumbo M M35 01:11:23 0,695 69 24 15 0 109

103 14 14656572 Marco Soares Trilhos Dos Templários / Xporfit M M40 01:11:25 0,695 69 24 15 0 109

104 24 116201466 Alexandre Mendes C.C.D. O Alvitejo M M35 01:12:08 0,688 69 24 15 0 108

105 25 11758126 Daniel Pedrosa Individual M M35 01:12:10 0,687 69 24 15 0 108

106 15 11099910 Fernando Santos Papa Léguas M M40 01:12:32 0,684 68 24 15 0 108

107 21 13360652 Tiago Pedro C. D. Os Águias De Alpiarça M MSen 01:13:23 0,676 68 24 15 0 107

108 16 11295276 Gonçalo Henriques Papa Léguas M M40 01:13:33 0,674 67 24 15 0 107



109 6 7021845 Zé Paulo Pace.Makers M M55 01:13:42 0,673 67 24 15 0 107

112 26 12267149 Gabriel Nunes Scd Glória Do Ribatejo M M35 01:13:58 0,671 67 24 15 0 106

113 12 10664382 Mike Carreira Individual M M45 01:14:30 0,666 67 24 15 0 106

116 13 9552973 Jorge Rodrigues Jds Fixes M M45 01:14:59 0,661 66 24 15 0 106

117 6 2523339 Luis Rei Clac / Ondatrilhos M M60 01:15:01 0,661 66 24 15 0 106

118 6 30542307 Paulo Morais Individual M MS23 01:15:04 0,661 66 24 15 0 105

119 17 10753683 Rui Borralho Sflur M M40 01:15:25 0,658 66 24 15 0 105

121 14 10366909 Alexandre Vaqueiro Individual M M45 01:16:13 0,651 65 24 15 0 104

122 15 9662450 António Ramos Os Matrecos M M45 01:16:23 0,649 65 24 15 0 104

123 16 9590434 João Faria Os Matrecos M M45 01:16:23 0,649 65 24 15 0 104

124 7 7863689 Luis Melro C. D. Os Águias De Alpiarça M M55 01:16:31 0,648 65 24 15 0 104

125 11 8080010 Jorge Natário 100 Travões Trail Team M M50 01:16:39 0,647 65 24 15 0 104

126 17 11051008 Luis Caetano Tartaruga Serra D'Aire M M45 01:17:02 0,644 64 24 15 0 104

127 7 5389163 João Farinha Caracol Trail Team M M60 01:17:20 0,641 64 24 15 0 104

128 12 9398918 António Maurício Ca De Ferreira Do Zêzere M M50 01:17:49 0,637 64 24 15 0 103

129 22 14084313 Diogo Vital Lebres Do Ribatejo T. T. M MSen 01:18:42 0,630 63 24 15 0 102

130 8 8603594 João Vinagre Ca De Ferreira Do Zêzere M M55 01:18:42 0,630 63 24 15 0 102

132 27 12001910 Daniel Loureiro Individual M M35 01:18:49 0,629 63 24 15 0 102

133 9 7433405 Narciso Cerqueira Individual M M55 01:18:57 0,628 63 24 15 0 102

135 13 7770681 Joao Jacinto Cem Quedas M M50 01:19:04 0,627 63 24 15 0 102

139 23 14399555 Luís Felizardo Pés De Chumbo M MSen 01:20:11 0,619 62 24 15 0 101

147 24 12551855 Ricardo Vaz C. D. Os Águias De Alpiarça M MSen 01:21:19 0,610 61 24 15 0 100

149 18 11083953 Oscar Romão Individual M M40 01:21:53 0,606 61 24 15 0 100

151 18 10327644 Thierry Pereira Vespinga Saudável \ Fet M M45 01:22:00 0,605 60 24 15 0 100

155 28 12598380 Bruno Sampaio A20Km Trail Running Team M M35 01:23:19 0,595 60 24 15 0 99

159 14 8011406 Luís Gomes Individual M M50 01:23:47 0,592 59 24 15 0 99

161 25 13904306 Pedro Lopes Lopes Do Rally M MSen 01:25:25 0,581 58 24 15 0 97

163 19 11804209 Bruno Geraldes C. D. Os Águias De Alpiarça M M40 01:26:20 0,575 57 24 15 0 97

166 15 8436195 José Oliveira Os Galgos De Tancos M M50 01:26:27 0,574 57 24 15 0 97

168 16 8205218 Carlos Gaspar Individual M M50 01:26:29 0,574 57 24 15 0 97

169 20 11000381 Orlando Lino Individual M M40 01:26:33 0,573 57 24 15 0 97

170 19 9774369 Pedro Freitas A20Km Trail Running Team M M45 01:26:53 0,571 57 24 15 0 96

175 17 7749458 Hermenegildo Fernandes Texugosrunners M M50 01:28:23 0,561 56 24 15 0 96

177 18 9092787 Ludovico Capito Caracol Trail Team M M50 01:29:26 0,555 55 24 15 0 95

178 21 11123771 Miguel Vitorino Individual M M40 01:29:28 0,554 55 24 15 0 95

179 26 13574156 Miguel Pereira Vargos A Correr M MSen 01:29:28 0,554 55 24 15 0 95

180 8 3479848 Ricardo Triães Rx Runners M M60 01:30:15 0,550 55 24 15 0 94

182 9 2331898 João Santos Santosdakasa M M60 01:30:20 0,549 55 24 15 0 94

183 27 13466587 José Guia Individual M MSen 01:30:36 0,547 55 24 15 0 94

185 19 8095902 Joao Cabrita Individual M M50 01:30:59 0,545 55 24 15 0 94

186 22 10967452 Francisco Martins Individual M M40 01:31:00 0,545 55 24 15 0 94

191 29 12187745 Ricardo Marques Individual M M35 01:32:31 0,536 54 24 15 0 93

207 23 10617475 Paulo Marques C.C.D. O Alvitejo M M40 01:38:08 0,505 51 24 15 0 90

213 28 13478334 Marcelo Gaspar Lebres Do Ribatejo T. T. M MSen 01:41:03 0,491 49 24 15 0 88

215 29 13367816 Telmo Teodósio Individual M MSen 01:42:26 0,484 48 24 15 0 88

216 20 9752700 Carlos Rodrigues Opraticante.Pt M M45 01:42:27 0,484 48 24 15 0 88

217 10 13651647 Carlos Alfaiate C. Benfica Abrantes M M60 01:42:49 0,482 48 24 15 0 88

221 30 12380657 Rui Rosa Individual M M35 01:47:28 0,462 46 24 15 0 86

226 21 10164977 João Vitorino Adc Tagarro M M45 01:54:07 0,435 43 24 15 0 83

228 30 13548837 Tiago Cardoso Fajarda Runners M MSen 01:55:07 0,431 43 24 15 0 82

233 24 11350107 Hugo Oliveira Anteam M M40 02:02:09 0,406 41 24 15 0 80



CLASSIFICAÇÃO GERAL FEMININOS Trail Longo - 25Kms
Clas. Clas. CTR CTR Tempo T. Vencedor Pontos Pontos Pontos Bónus Bónus Bónus Total

Geral Escal. Geral Escal. ID Atleta Atleta Equipa Gén Escalão Final / T. Atleta Tempo Distância Altimetria Top20 Elite Assid. PONTOS

59 1 11404638 Cristina Pedro C. B. Abrantes F F40 02:42:20 1,000 100 50 54 70 0 274

62 1 13001045 Sofia Nunes Cork Trail Team F FSen 02:43:23 0,994 99 50 54 60 0 263

68 1 10178425 Clélia Conceição Os Matrecos F F45 02:48:17 0,965 96 50 54 55 0 255

72 1 5202328 Carolina Feliz União Fci De Tomar F F60 02:51:10 0,948 95 50 54 50 0 248

76 2 9487585 Paula Branco União Fci De Tomar F F45 02:52:32 0,941 94 50 54 45 0 243

79 2 13328798 Patrícia Ribeiro Mountain Runners F FSen 02:53:57 0,933 93 50 54 41 0 238

83 3 9356118 Vanda Matias Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F45 03:00:33 0,899 90 50 54 37 0 230

87 2 11025948 Paula Penedo Boavista Trail F F40 03:03:33 0,884 88 50 54 33 0 225

88 4 9559461 Olga Caiado Arte Dos Trilhos F F45 03:08:47 0,860 86 50 54 30 0 219

89 3 14675728 Alexandra Simão 100 Travões Trail Team F FSen 03:09:08 0,858 86 50 54 27 0 216

99 1 9861228 Gina Oliveira C. D. Os Águias De Alpiarça F F50 03:31:29 0,768 77 50 54 24 0 204

100 3 11587137 Lina Mateus Rbs Shoes F F40 03:37:44 0,746 75 50 54 22 0 200

103 1 12321204 Valérie Dos Santos Fenómenos Team F F35 03:43:49 0,725 73 50 54 20 0 196

110 4 13091761 Lia Rodrigues A20Km Trail Running Team F FSen 04:32:41 0,595 60 50 54 18 0 181

CLASSIFICAÇÃO GERAL MASCULINOS Trail Longo - 25Kms
Clas. Clas. CTR CTR Tempo T. Vencedor Pontos Pontos Pontos Bónus Bónus Bónus Total

Geral Escal. Geral Escal. ID Atleta Atleta Equipa Gén Escalão Final / T. Atleta Tempo Distância Altimetria Top20 Elite Assid. PONTOS

1 1 12992036 Ricardo Mendes Ama(Dores) Trail Team / Acru M MSen 02:02:29 1,000 100 50 54 70 0 274

2 1 11081639 Hélder Pereira Ca De Ferreira Do Zêzere M M40 02:02:52 0,997 100 50 54 60 0 263

3 1 12025593 Ricardo Ferreira Trilhos Dos Templários / Xporfit M M35 02:02:58 0,996 100 50 54 55 0 258

4 1 10410644 Pedro Pinheiro Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 02:03:10 0,994 99 50 54 50 0 253

5 2 12309873 Carlos Simões Ama(Dores) Trail Team / Acru M M35 02:05:35 0,975 98 50 54 45 0 246

6 3 12155415 Daniel Netto C. D. Os Águias De Alpiarça M M35 02:07:46 0,959 96 50 54 41 0 240

7 4 12338336 Tiago Henoch Scalabis Night Runners M M35 02:10:02 0,942 94 50 54 37 0 235

8 2 10756710 Luis Alexandre Trilhos Dos Templários / Xporfit M M40 02:10:03 0,942 94 50 54 33 0 231

9 2 14184899 Miguel Lopes Ca De Ferreira Do Zêzere M MSen 02:11:38 0,930 93 50 54 30 0 227

10 3 13830037 Bernardo Emidio Trilho Perdido Eventos / Imporlux M MSen 02:11:45 0,930 93 50 54 27 0 223

11 4 13115208 Hugo Pinto Clube Efacec M MSen 02:12:34 0,924 92 50 54 24 0 220

12 1 13821877 Henrique Dias Caracol Trail Team M MS23 02:12:47 0,922 92 50 54 22 0 218

13 1 9295136 Carlos Ferreira Caracol Trail Team M M50 02:13:01 0,921 92 50 54 20 0 216

14 3 11214304 Tiago Gaspar Trilhos Dos Templários / Xporfit M M40 02:13:59 0,914 91 50 54 18 0 213

15 5 12866783 Dino Bento Individual M MSen 02:14:49 0,909 91 50 54 16 0 210

16 4 11316460 Nelson Lebre Individual M M40 02:15:03 0,907 91 50 54 14 0 208

17 1 6395132 Ventura Pires Individual M M60 02:15:11 0,906 91 50 54 13 0 207

18 5 13065872 Ricardo Ferreira Zona Alta Trail M M35 02:15:56 0,901 90 50 54 12 0 206

19 2 7296006 Jorge Rodrigues Naza M M50 02:16:03 0,900 90 50 54 11 0 205

20 6 12500135 João D' Água Fitnis - S. Alimentares M MSen 02:16:36 0,897 90 50 54 10 0 203

21 7 13047377 Tiago Ramos Ca De Ferreira Do Zêzere M MSen 02:17:23 0,892 89 50 54 0 193

22 5 10867206 Hugo Gabriel Trilhos Dos Templários / Xporfit M M40 02:17:33 0,890 89 50 54 0 193

23 6 12426693 Adriano Simplicio Individual M M35 02:17:50 0,889 89 50 54 0 192

24 1 7001034 José Vital Clac / Ondatrilhos M M55 02:18:43 0,883 88 50 54 0 192

25 8 13740711 Núrio Ramos Trilho Perdido Eventos / Imporlux M MSen 02:19:04 0,881 88 50 54 0 192

26 2 10623304 Vítor Santos Ca De Ferreira Do Zêzere M M45 02:19:44 0,877 88 50 54 0 191

27 3 9852259 Paulo Roque Individual M M45 02:19:54 0,876 88 50 54 0 191

28 4 9333203 Raul Jorge C. D. Os Águias De Alpiarça M M45 02:20:16 0,873 87 50 54 0 191



29 7 11884630 Pedro Freitas Caracol Trail Team M M35 02:21:30 0,866 87 50 54 0 190

30 5 9097900 David Lopes Individual M M45 02:22:25 0,860 86 50 54 0 190

31 3 7501266 Rui Perdigão C.A.S.P.A. M M50 02:23:41 0,852 85 50 54 0 189

32 8 11962410 Sergio Correia Zona Alta Trail M M35 02:23:57 0,851 85 50 54 0 189

33 9 13504166 João Alexandre 100 Travões Trail Team M MSen 02:24:07 0,850 85 50 54 0 188

34 6 9145441 Luis Morgado Scalabis Night Runners M M45 02:24:19 0,849 85 50 54 0 188

35 7 9830449 Delio Nunes Vespinga Saudável \ Fet M M45 02:24:21 0,849 85 50 54 0 188

36 4 7789221 José Guimas Os Matrecos M M50 02:24:31 0,848 85 50 54 0 188

37 6 10990555 Hugo Miguel Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M40 02:24:39 0,847 85 50 54 0 188

38 8 9879748 Paulo Gaião Zona Alta Trail M M45 02:24:45 0,846 85 50 54 0 188

39 9 11989750 António Paulo Coa / Corvus T. Team M M35 02:25:13 0,843 84 50 54 0 188

40 9 9801053 Ricardo Gonçalves Vespinga Saudável \ Fet M M45 02:25:28 0,842 84 50 54 0 188

41 10 12065714 Miguel Bértolo Vespinga Saudável \ Fet M M35 02:26:11 0,838 84 50 54 0 187

42 2 6520273 Aníbal Godinho Caracol Trail Team M M55 02:26:29 0,836 84 50 54 0 187

43 10 13332437 Nuno Nunes Ca De Ferreira Do Zêzere M MSen 02:26:40 0,835 84 50 54 0 187

44 11 12127606 Artur Oliveira Coa / Corvus T. Team M M35 02:27:05 0,833 83 50 54 0 187

45 5 8054906 Manuel Silva Os Matrecos M M50 02:31:18 0,810 81 50 54 0 184

46 10 9666669 Cesar Gomes Pace.Makers M M45 02:31:36 0,808 81 50 54 0 184

47 11 10181798 Pedro Mourão Caracol Trail Team M M45 02:32:11 0,805 80 50 54 0 184

48 11 13104815 Pedro Pereira C. D. Os Águias De Alpiarça M MSen 02:33:34 0,798 80 50 54 0 183

49 12 13970659 Sérgio Silva Individual M MSen 02:34:22 0,793 79 50 54 0 183

50 6 8058886 João Pratas Coa / Corvus T. Team M M50 02:35:41 0,787 79 50 54 0 182

51 12 10210766 Roberto Caneira Scd Glória Do Ribatejo M M45 02:37:04 0,780 78 50 54 0 181

52 7 7315236 Jose Fonseca União Fci De Tomar M M50 02:37:10 0,779 78 50 54 0 181

53 2 5158035 Joaquim Teixeira Caracol Trail Team M M60 02:38:30 0,773 77 50 54 0 181

54 12 12191167 Mario Caridade Coa / Corvus T. Team M M35 02:38:46 0,771 77 50 54 0 181

55 13 12923883 Mário Fernandes Individual M MSen 02:39:18 0,769 77 50 54 0 180

56 13 10130885 Carlos Santos Desgasta Montanhas M M45 02:40:12 0,765 76 50 54 0 180

57 13 12591690 Cláudio Costa Caj Raposa M M35 02:41:17 0,759 76 50 54 0 179

58 8 8062278 Luis Emidio Coa / Corvus T. Team M M50 02:41:20 0,759 76 50 54 0 179

60 7 10789456 Nuno Paulino C. D. Os Águias De Alpiarça M M40 02:42:22 0,754 75 50 54 0 179

61 9 7386816 João Venâncio My Friends M M50 02:42:27 0,754 75 50 54 0 179

63 8 10419549 Jorge De Sousa Individual M M40 02:45:47 0,739 74 50 54 0 177

64 9 10726426 Joaquim Venda Scd Glória Do Ribatejo M M40 02:47:23 0,732 73 50 54 0 177

65 10 10715361 Pedro Fogueteiro C. D. Os Águias De Alpiarça M M40 02:47:29 0,731 73 50 54 0 177

66 11 10175680 António Serrão C. D. Os Águias De Alpiarça M M40 02:47:29 0,731 73 50 54 0 177

67 12 10808576 Octávio Lopes Vespinga Saudável \ Fet M M40 02:47:36 0,731 73 50 54 0 177

69 13 11596943 Marco Alexandre Individual M M40 02:50:31 0,718 72 50 54 0 175

70 14 11494543 Joao Fernandes Os Galgos De Tancos M M40 02:50:36 0,718 72 50 54 0 175

71 10 8082615 Aurélio Rodrigues Os Matrecos M M50 02:51:03 0,716 72 50 54 0 175

73 14 11749466 Marco Oliveira Papa Léguas M M35 02:51:42 0,713 71 50 54 0 175

74 14 14168901 André Nunes Sscgd M MSen 02:51:43 0,713 71 50 54 0 175

75 15 11930234 Gonçalo Gargaté Individual M M35 02:51:55 0,712 71 50 54 0 175

77 11 8575286 Paulo Silva Vespinga Saudável \ Fet M M50 02:52:40 0,709 71 50 54 0 174

78 16 11829913 Ricardo Romão Fajarda Runners M M35 02:52:46 0,709 71 50 54 0 174

80 15 10930466 David Mendes Individual M M40 02:53:58 0,704 70 50 54 0 174

81 16 11636650 Jorge Rosa Ourém Vida Team M M40 02:56:17 0,695 69 50 54 0 173

82 12 9544656 João Mendes Coa / Corvus T. Team M M50 03:00:32 0,678 68 50 54 0 171

84 15 13576419 David Sousa Trilho Perdido Eventos / Imporlux M MSen 03:00:36 0,678 68 50 54 0 171

85 17 11844840 José Fontinha Coa / Corvus T. Team M M40 03:01:05 0,676 68 50 54 0 171

86 16 12960261 Bruno Lopes Fajarda Runners M MSen 03:01:32 0,675 67 50 54 0 171



90 18 11329286 Figueiredo Nuno Coa / Corvus T. Team M M40 03:10:16 0,644 64 50 54 0 168

91 17 13081808 Emmanuel Domingos Magnatas M M35 03:11:00 0,641 64 50 54 0 168

92 14 9489206 João Silva Coa / Corvus T. Team M M45 03:11:58 0,638 64 50 54 0 167

93 3 4716866 José Aleixo União Fci De Tomar M M60 03:12:34 0,636 64 50 54 0 167

94 17 13171117 João Rama C. D. Os Águias De Alpiarça M MSen 03:21:42 0,607 61 50 54 0 164

95 19 11345448 Hugo Faria Vespinga Saudável \ Fet M M40 03:23:19 0,602 60 50 54 0 164

96 13 7369353 Carlos Sousa Caracol Trail Team M M50 03:24:09 0,600 60 50 54 0 163

97 18 11799478 Marco Neves Clac / Ondatrilhos M M35 03:29:26 0,585 58 50 54 0 162

98 4 4878104 António Pereira Pace.Makers M M60 03:29:31 0,585 58 50 54 0 162

101 14 8193410 João Baptista Os Galgos De Tancos M M50 03:37:44 0,563 56 50 54 0 160

102 19 12560052 Rodolfo Salvaterra Individual M M35 03:42:10 0,551 55 50 54 0 159

104 15 7726452 Francisco Amaro Opraticante.Pt M M50 03:43:55 0,547 55 50 54 0 158

105 16 7695325 Paulo Costa Individual M M50 03:50:34 0,531 53 50 54 0 157

106 3 6480087 Paulo Simão 100 Travões Trail Team M M55 04:03:46 0,502 50 50 54 0 154

107 5 4868601 Antonio Correia Individual M M60 04:04:10 0,502 50 50 54 0 154

108 17 8388634 Mario Santos Monte Da Lua Runners M M50 04:18:13 0,474 47 50 54 0 151

109 20 10537060 José Garcez Évora Night  Runners M M40 04:18:14 0,474 47 50 54 0 151

111 20 12184225 David Clemente Cuab M M35 04:32:44 0,449 45 50 54 0 148


