Circuito de Trail do Ribatejo - 2019

PONTUAGAO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES
Evento: BMW-ACF SANTAREM TRAIL
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CLASSIFICACAO FEMININOS - SUB23 Trail Curto - 16Kms
Clas.[ Clas. | CTR| CTR Tempo | T.Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus [ Bonus|  Total
Geral[Escal.|Geral[Escal.| ID Atleta Atleta Equipa Gén | Escaldo Final /T.Atleta | Tempo |Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
CLASSIFICACAO FEMININOS - SENIORES Trail Curto - 16Kms
Clas.| Clas. [ CTR [ CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus | Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo |Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
38 2 11 Daniela Ribeiro Pé D’Atleta Runwalk Team F Sen F 02:16:33 1,000 100 32 82 70 284
60 4 17 Ligia Santos Pé D’Atleta Runwalk Team F Sen F 02:30:13 0,909 91 32 82 60 265
62 5 18 Carla Lourengo Clac Entroncamento/Ondatrilhos F Sen F 02:31:15 0,903 90 32 82 55 259
67 6 19 Bruna Simdes Clube Aventura Juvenil Da Raposa F Sen F 02:33:53 0,887 89 32 82 50 253
86 7 21 Catarina Gongalves Individual F Sen F 02:42:05 0,842 84 32 82 45 243
88 8 22 Patricia Lopes Individual F Sen F 02:42:45 0,839 84 32 82 41 239
126 9 33 Tania Morgado Individual F Sen F 03:06:12 0,733 73 32 82 37 224
127 10 34 Flavia Madeira Academia 100% F Sen F 03:06:16 0,733 73 32 82 33 220
133 11 38 Tania Santos Ginasio Academia 100% F Sen F 03:12:50 0,708 71 32 82 30 215
142 12 41 Ana Oliveira Os Amuse Bouche F Sen F 03:19:32 0,684 68 32 82 27 209
156 16 46 Cristiana Cagoéte Ares Do Pinhal F Sen F 03:24:07 0,669 67 32 82 24 205
186 19 57 Ana Feijao Individual F Sen F 03:47:58 0,599 60 32 82 22 196
192 21 61 Joana Jacinto Sapatilhas & Petiscos F Sen F 03:55:35 0,580 58 32 82 20 192
193 22 62 Inés Domingos Individual F Sen F 03:55:36 0,580 58 32 82 18 190
198 23 65 Lia Rodrigues Individual F Sen F 04:01:00 0,567 57 32 82 16 187
201 24 67 Marta Gomes Individual F Sen F 04:08:51 0,549 55 32 82 14 183
203 25 69 Claudia Fernandes Clac Entroncamento/Ondatrilhos F Sen F 04:17:13 0,531 53 32 82 13 180
204 26 70 Rita Costa Individual F Sen F 04:27:12 0,511 51 32 82 12 177

Trail Curto - 16Kms

Clas.| Clas. |CTR | CTR Tempo |[T.Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus [ Bonus| Bonus|  Total

Geral|Escal.|Geral| Escal.| D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
33 1 7 Margarida Pestana "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" F F35 02:13:19 1,000 100 32 82 70 284
45 3 13 Laura Paulos Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F35 02:18:23 0,963 96 32 82 60 270
148 13 42 Carla Sequeira "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiar¢a" F F35 03:20:27 0,665 67 32 82 55 236
149 14 43 Ana Rodrigues Individual F F35 03:20:27 0,665 67 32 82 50 231
152 15 44 Andreia Batista Coa / Corvus Trail Team F F35 03:20:56 0,663 66 32 82 45 225
168 17 51 Carla Jesus Mac F F35 03:35:11 0,620 62 32 82 41 217
172 18 53 Blisa Simdo Pace.Makers F F35 03:35:12 0,620 62 32 82 37 213
187 20 58 Fernanda Tavares Coa / Corvus Trail Team F F35 03:48:06 0,584 58 32 82 33 205
206 27 71 Sandra Isidro Rx Runners F F35 04:31:21 0,491 49 32 82 30 193



207 28 72 Marta Fernandes Rx Runners F F35 04:31:21 0,491 49 32 82 27 190

209 29 74 Joana Pinto Individual F F35 04:40:01 0,476 48 32 82 24 186
212 30 75 Sara Cordeiro Santarem F F35 04:41:03 0,474 47 32 82 22 183
CLASSIFICACAO FEMININOS - VETERANAS F40 Trail Curto - 16Kms
Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T.Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus | Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| 1D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo |Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.[ PONTOS
36 1 10 Lénia Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F40 02:15:36 1,000 100 32 82 70 284
90 2 23 Carla Fernandes Aminhacorrida F F40 02:43:48 0,828 83 32 82 60 257
104 3 27 Ana Oliveira Peregrinos Perdidos F F40 02:51:39 0,790 79 32 82 55 248
114 4 29 Claudia Verissimo A20km Desportos De Montanha F F40 02:58:04 0,762 76 32 82 50 240
124 5 32 Claudia Simao Pace.Makers F F40 03:05:24 0,731 73 32 82 45 232
129 6 35 Ana Marques Scalabis Night Runners F F40 03:08:14 0,720 72 32 82 41 227
131 7 37 Ana Gomes Rx Runners F F40 03:11:33 0,708 71 32 82 37 222
155 8 45 Suzana Pestana "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" F F40 03:24:02 0,665 66 32 82 33 213
161 9 49 Rute Vieira Aza - Azambuja Com Alma F F40 03:26:29 0,657 66 32 82 30 210
181 10 54 Iris Reto Individual F F40 03:44:41 0,604 60 32 82 27 201
189 11 59 Mdnica Pereira Texugos Team F F40 03:49:11 0,592 59 32 82 24 197
200 12 66 Claudia Silva Individual F F40 04:07:46 0,547 55 32 82 22 191
208 13 73 Catarina Coelho Individual F F40 04:37:44 0,488 49 32 82 20 183
CLASSIFICACAO FEMININOS - VETERANAS F45 Trail Curto - 16Kms
Clas.| Clas. [ CTR [ CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus | Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
a7 1 15 Clélia Conceigdo Os Matrecos F F45 02:19:55 1,000 100 32 82 70 284
77 2 20 Carla Silva Aza - Azambuja Com Alma F F45 02:37:30 0,888 89 32 82 60 263
102 3 26 Helena Jorge Individual F F45 02:49:21 0,826 83 32 82 55 252
110 4 28 Filipa Roque Individual F F45 02:56:07 0,794 79 32 82 50 243
134 5 39 Catarina Fidalgo Individual F F45 03:13:07 0,725 72 32 82 45 231
135 6 40 Clara Augusto Clube Aventura Juvenil Da Raposa F F45 03:13:15 0,724 72 32 82 41 227
157 7 47 Noélia Piteira Pace.Makers F F45 03:24:15 0,685 69 32 82 37 220
159 8 48 Isabel Cabaga Pace.Makers F F45 03:24:53 0,683 68 32 82 33 215
169 9 52 Anabela Santos Pace.Makers F F45 03:35:11 0,650 65 32 82 30 209
194 10 64 Ana Matias Fajarda Runners F F45 03:55:39 0,594 59 32 82 27 200
CLASSIFICACAO FEMININOS - VETERANAS F50 Trail Curto - 16Kms
Clas.| Clas. [ CTR [ CTR Tempo ([T.Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus [ Bonus| Bonus|  Total
Geral[Escal.|Geral[Escal.| ID Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
91 1 24 Ana Verissimo "C.C.D. ""O Alvitejo""" F F50 02:43:48 1,000 100 32 82 70 284
98 2 25 Maria Jesus Pace.Makers F F50 02:45:26 0,990 99 32 82 60 273
120 3 30 Gina Oliveira Individual F F50 03:03:55 0,891 89 32 82 55 258
123 4 31 Maria Pires Pace.Makers F F50 03:05:23 0,884 88 32 82 50 252
130 5 36 Anabela Ferreira Individual F F50 03:10:59 0,858 86 32 82 45 245
183 6 55 Marcia Reto Individual F F50 03:44:42 0,729 73 32 82 41 228
184 7 56 Madalena Vitorino Pace.Makers F F50 03:47:11 0,721 72 32 82 37 223
193 8 63 Julia Meneses Scalabis Night Runners F F50 03:55:36 0,695 70 32 82 33 217



Trail Curto - 16Kms

CLASSIFICAGAO FEMININOS - VETERANAS F55

Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus | Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| 1D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
190 1 60 Maria Condego Kaninos F F55 03:55:31 1,000 100 32 82 70 284
202 2 68 Emilia Galinha Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F55 04:12:53 0,931 93 32 82 60 267

Trail Curto - 16Kms

Clas.| Clas. [ CTR [ CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus| Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
163 1 50 Helena Cunha Aminhacorrida F F60 03:27:17 1,000 100 32 82 70 284

Trail Curto - 16Kms

Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T.Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus| Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| 1D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo |Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.[ PONTOS
43 1 117 David Mendes Bv Torres Novas M M S23 02:17:18 1,000 100 32 82 70 284

Trail Curto - 16Kms

Clas.| Clas. [ CTR [ CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus| Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS

2 2 15 Fébio Martins "C.C.D. ""O Alvitejo""" M  SenM 01:42:06 1,000 100 32 82 70 284
4 4 24 Nilton Lopes Individual M  SenM 01:47:42 0,948 95 32 82 60 269
7 5 43 Jodo Veira Clac Entroncamento/Ondatrilhos M  SenM 01:51:57 0,912 91 32 82 55 260
10 6 67 Nurio Ramos Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 01:55:43 0,882 88 32 82 50 252
14 7 90 Pedro Ferreira "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M  SenM 01:59:12 0,857 86 32 82 45 245
16 8 93 Pedro Pereira "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M  SenM 02:01:33 0,840 84 32 82 41 239
17 9 94 Paulo Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 02:01:48 0,838 84 32 82 37 235
18 10 95 Antdnio Abreu Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 02:03:57 0,824 82 32 82 33 229
22 12 99 Antonio Rodrigues Individual M  SenM 02:06:22 0,808 81 32 82 30 225
29 13 106 Saul Pereira Vespinga Saudavel \ Fet M Sen M 02:13:00 0,768 77 32 82 27 218
31 14 108 Gongalo Quitério Individual M Sen M 02:13:08 0,767 77 32 82 24 215
32 15 109 Pedro Pereira Individual M Sen M 02:13:18 0,766 77 32 82 22 213
35 16 111 Nuno Gomes Individual M Sen M 02:15:27 0,754 75 32 82 20 209
37 17 112 Gongalo Almeida Individual M Sen M 02:15:59 0,751 75 32 82 18 207
39 18 113 Bruno Silva "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M  SenM 02:16:42 0,747 75 32 82 16 205
53 21 126 Ricardo Pdvoa Individual M Sen M 02:22:46 0,715 72 32 82 14 200
57 22 130 Jodo Silva Individual M Sen M 02:29:48 0,682 68 32 82 13 195
65 23 136 Bruno Lopes Fajarda Runners M Sen M 02:32:37 0,669 67 32 82 12 193
66 24 137 Jodo Ferro Individual M Sen M 02:32:41 0,669 67 32 82 11 192
68 25 138 Tiago Nascimento Tintol Runners M Sen M 02:35:03 0,658 66 32 82 10 190
75 29 145 Sérgio Sim&es Individual M  SenM 02:37:22 0,649 65 32 82 179
79 30 148 Bruno Cunha "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M Sen M 02:40:50 0,635 63 32 82 177
80 31 149 Marcio Coelho Sartim Runners M Sen M 02:40:57 0,634 63 32 82 177
32 32 151 Horécio Coelho Aguias Da Lamarosa M Sen M 02:41:18 0,633 63 32 82 177
33 33 152 Miguel Gualdino Cork Trail Team M Sen M 02:41:19 0,633 63 32 82 177
94 36 159 Daniel Vital "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M  SenM 02:44:41 0,620 62 32 82 176
97 37 162 Jodo Rama "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M  SenM 02:45:09 0,618 62 32 82 176
100 39 164 Ricardo Mesquita Scd Gléria Do Ribatejo M Sen M 02:47:47 0,609 61 32 32 175
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CLASSIFICACAO MASCULINOS - VETERANOS M35
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Trail Curto - 16Kms

Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T.Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus| Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| 1D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo |Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.|[ PONTOS

1 1 9 ] Tiago Henoch “Scalabis Night Runners M M35 ~ 01:38:21 1,000 100 32 82 70 284
3 3 20 Sérgio Vieira Vespinga Saudavel \ Fet M M35 01:45:02 0,936 94 32 82 60 268
20 11 97 Joao Luz Rx Runners M M35 02:05:51 0,781 78 32 82 55 247
46 19 119 Bruno Pereira Texugos Team M M35 02:19:02 0,707 71 32 82 50 235
49 20 122 Ricardo Conde "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarga" M M35 02:21:28 0,695 70 32 82 45 229
70 26 140 Antonio Maia Sartim Runners M M35 02:35:48 0,631 63 32 82 41 218
73 27 143 Manuel Malacas Uci M M35 02:36:52 0,627 63 32 82 37 214
74 28 144 André Teixeira Individual M M35 02:37:11 0,626 63 32 82 33 210
85 34 154 Jodo Florindo Servigos Sociais Montepio M M35 02:42:03 0,607 61 32 82 30 205
93 35 158 Nuno Soares 1litrodesuor2desangue M M35 02:44:20 0,598 60 32 82 27 201
99 38 163 Miguel Pedro Individual M M35 02:45:57 0,593 59 32 82 24 197
103 40 166 Eurico Margal Cork Trail Team M M35 02:50:48 0,576 58 32 82 22 194
109 41 171 Luis Formigo Fajarda Runners M M35 02:55:52 0,559 56 32 82 20 190
113 42 174 Pedro Esteves A Correr Sou Feliz M M35 02:56:46 0,556 56 32 82 18 188
117 43 177 Filipe Pereira A20km Trail Running Team M M35 03:00:39 0,544 54 32 82 16 184
121 45 180 Rodolfo Duarte Sapatilhas & Petiscos M M35 03:05:23 0,531 53 32 82 14 181
138 47 187 Gabriel Nunes Scd Gléria Do Ribatejo M M35 03:14:16 0,506 51 32 82 13 178
143 51 191 Ricardo Santos Os Amuse Bouche M M35 03:19:36 0,493 49 32 82 12 175
144 52 192 Jodo Estremenho Individual M M35 03:19:57 0,492 49 32 82 11 174
145 53 193 Carlos Azevedo Individual M M35 03:20:12 0,491 49 32 82 10 173
151 54 198 Artur Oliveira Coa / Corvus Trail Team M M35 03:20:55 0,490 49 32 82 163
154 56 200 Bruno Sampaio A20km Desportos De Montanha M M35 03:23:11 0,484 48 32 82 162
160 58 203 Marco Santos Individual M M35 03:26:25 0,476 48 32 82 162
174 62 214 Rodolfo Salvaterra Individual M M35 03:38:15 0,451 45 32 82 159
178 65 218 Pedro Bernardino Aquae Scalabis M M35 03:40:40 0,446 45 32 82 159
182 66 221 Nuno Venancio Individual M M35 03:44:42 0,438 44 32 82 158
195 67 225 Jodo Lopes Gdrc M M35 03:56:00 0,417 42 32 82 156
196 68 226 Pedro Costa Gdrc M M35 03:56:00 0,417 42 32 82 156

CLASSIFICACAO MASCULINOS - VETERANOS M40
Clas.| Clas. | CTR| CTR

Tempo

T. Vencedor

Pontos

Pontos

Pontos

Trail Curto - 16Kms

Bénus | Bonus [ Bonus

Total



| Geral|Escal.| Geral| Escal.| 1D Atleta | Atleta Equipa | Gén| Escaldo | Final | /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS

5 1 25 Floriano Silva Aminhacorrida M M40 01:47:49 1,000 100 32 82 70 284
12 2 85 Luis Neves Marinhais Ac M M40 01:58:41 0,908 91 32 82 60 265
13 3 87 Joao Costa "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarga" M M40 01:59:11 0,905 90 32 82 55 259
15 4 92 Nuno Reis Vespinga Saudavel \ Fet M M40 01:59:37 0,901 90 32 82 50 254
23 5 100 Nuno Martins 4Gé Runners M M40 02:09:36 0,832 83 32 82 45 242
24 6 101 Jose Leal Marinhais Ac M M40 02:09:47 0,831 83 32 82 41 238
26 7 103 José Duarte Clac Entroncamento/Ondatrilhos M M40 02:10:56 0,823 82 32 82 37 233
27 8 104 Francisco Carvalho Individual M M40 02:11:59 0,817 82 32 82 33 229
28 9 105 Rui Brilhante Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M40 02:12:15 0,815 82 32 82 30 226
30 10 107 Luis Sousa Rx Runners M M40 02:13:02 0,810 81 32 82 27 222
34 11 110 Ricardo Trides Rx Runners M M40 02:15:04 0,798 80 32 82 24 218
48 12 120 Paulo Moreira Individual M M40 02:20:55 0,765 77 32 82 22 213
48 12 121 Nelson Aguiar SFLUR (Soc. Filarménica Lealdade Unido Ribeirense) M M40 02:20:55 0,765 77 32 82 20 211
51 13 124 Pedro Correia Lusco-Fusco Runners M M40 02:22:41 0,756 76 32 82 18 208
52 14 125 Nuno Gongalves Individual M M40 02:22:45 0,755 76 32 82 16 206
64 15 135 Bruno Nalha "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M M40 02:32:32 0,707 71 32 82 14 199
76 16 146 Pedro Vargas Sapatilhas & Petiscos M M40 02:37:24 0,685 68 32 82 13 195
87 17 155 Rodrigo Prudéncio "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M M40 02:42:20 0,664 66 32 82 12 192
92 18 157 Rui Oliveira Individual M M40 02:43:50 0,658 66 32 82 11 191
96 19 161 Luis Oliveira Individual M M40 02:45:08 0,653 65 32 82 10 189
106 20 168 Pedro André Individual M M40 02:53:11 0,623 62 32 82 176
107 21 169 Carlos Duarte "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M M40 02:54:18 0,619 62 32 82 176
108 22 170 Fernando Godinho Fajarda Runners M M40 02:55:52 0,613 61 32 82 175
122 23 181 José Ruivo Pace.Makers M M40 03:05:23 0,582 58 32 82 172
132 24 184 Bruno Silva Individual M M40 03:12:37 0,560 56 32 82 170
146 25 194 Rui Alves Aza - Azambuja Com Alma M M40 03:20:13 0,538 54 32 82 168
147 26 195 Nuno Netto "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M M40 03:20:25 0,538 54 32 82 168
149 27 196 Bruno Geraldes Individual M M40 03:20:27 0,538 54 32 82 168
162 28 204 Paulo Marques Individual M M40 03:26:58 0,521 52 32 82 166
164 29 207 Helder Pontes Individual M M40 03:29:00 0,516 52 32 82 166
167 30 210 Joao Filipe Individual M M40 03:33:13 0,506 51 32 82 165
170 31 211 Nuno Figueiredo Correr Lisboa M M40 03:35:11 0,501 50 32 82 164
179 32 219 Ricardo Guedes "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M M40 03:41:45 0,486 49 32 82 163
188 33 223 Orlando Teixeira Individual M M40 03:48:36 0,472 47 32 82 161
201 34 229 Orlando Lino Individual M M40 04:08:51 0,433 43 32 82 157
205 35 230 Pedro Oliveira Individual M M40 04:27:12 0,404 40 32 82 154

CLASSIFICAGAO MASCULINOS - VETERANOS M45

Trail Curto - 16Kms

Clas.| Clas. |CTR | CTR Tempo |[T.Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus [ Bonus| Bonus|  Total
Geral|Escal.[Geral|Escal.[ D Atleta | Atleta | Equipa [Gén| Escaldo | Final | /T.Afleta | Tempo |Distdncia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS |

8 1 50 Rogerio Duarte CavalGes Marianos E Murta M M45 01:52:49 1,000 100 32 82 70 284

11 2 76 Rui Fresco Vespinga Saudavel \ Fet M M45 01:55:54 0,973 97 32 82 60 271

19 3 96 Helder Moringa Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 02:04:17 0,908 91 32 82 55 260

21 4 98 Vasco Cardigos 4Gé Runners M M45 02:05:52 0,896 90 32 82 50 254

25 5 102 Marcelo Alonso Vespinga Saudavel \ Fet M M45 02:10:52 0,862 86 32 82 45 245

44 6 118 Carlos Miguel Desgasta Montanhas M M45 02:18:20 0,816 82 32 82 41 237

55 7 128 Carlos Baeta Individual M M45 02:25:14 0,777 78 32 82 37 229

63 8 134 Pedro Mendes Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 02:31:17 0,746 75 32 82 33 222
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Rui Bernardino
Pedro Vieira
Paulo Guerra
Luis Carreira
Joao Couto
Guilherme Moreira
Nuno Pereira
Rui Gomes
Carlos Castelo
Paulo Machado
Luis Antonio

Individual
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Aminhacorrida
Individual
Individual
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Individual
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CLASSIFICACAO MASCULINOS - VETERANOS M50

T TR

M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45
M45

02:35:07
02:36:22
02:40:18
02:43:45
03:01:29
03:06:53
03:24:53
03:33:13
03:35:12
03:40:39
04:40:02

0,727
0,721
0,704
0,689
0,622
0,604
0,551
0,529
0,524
0,511
0,403
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217
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Trail Curto - 16Kms

Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus | Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| 1D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo |Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.[ PONTOS
6 1 31 David Jesus Pace.Makers M M50 01:47:57 1,000 100 32 82 70 284
9 2 58 Joaquim Costa Individual M M50 01:53:49 0,948 95 32 82 60 269
40 3 114 Antdnio Azedo "C.C.D. ""O Alvitejo""" M M50 02:16:51 0,789 79 32 82 55 248
42 4 116 Paulo Simoes Trilho Dos Arneiros M M50 02:17:09 0,787 79 32 82 50 243
50 5 123 Paulo Silva Vespinga Saudavel \ Fet M M50 02:22:34 0,757 76 32 82 45 235
59 6 132 Carlos Magalhdes Nucleo Sporting Clube De Portugal Seixal M M50 02:30:08 0,719 72 32 82 41 227
61 7 133 Paulo Nicolau Clube Ogma M M50 02:30:18 0,718 72 32 82 37 223
72 8 142 José Miranda Individual M M50 02:36:42 0,689 69 32 82 33 216
84 9 153 Jodo Dias Clac Entroncamento/Ondatrilhos M M50 02:41:52 0,667 67 32 82 30 211
95 10 160 Humberto Duarte Pace.Makers M M50 02:44:54 0,655 65 32 82 27 206
105 11 167 José Teoddsio Individual M M50 02:51:55 0,628 63 32 82 24 201
116 12 176 Luis Silva Sscgd M M50 02:59:26 0,602 60 32 82 22 196
125 13 182 Silvestre Rosa Individual M M50 03:06:08 0,580 58 32 82 20 192
180 14 220 Jodo Botas Individual M M50 03:44:22 0,481 48 32 82 18 180
185 15 222 Jodo Vitorino Pace.Makers M M50 03:47:11 0,475 48 32 82 16 178
199 16 228 Anibal Pepino Individual M M50 04:04:37 0,441 44 32 82 14 172
210 17 231 Paulo Silva Individual M M50 04:40:02 0,385 39 32 82 13 166

CLASSIFICACAO MASCULINOS - VETERANOS M55

Trail Curto - 16Kms

Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus| Bonus|  Total

Geral|Escal.|Geral| Escal.| ID Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo |Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
41 1 115 Paulo Tainha Gfd Running M M55 02:16:53 1,000 100 32 82 70 284
54 2 127 Pedro Carvalho Scalabis Night Runners M M55 02:23:05 0,957 96 32 82 60 270
56 3 129 Manuel Cordeiro Scalabis Night Runners M M55 02:26:06 0,937 94 32 82 55 263
58 4 131 Joaquim Martins "C.C.D. ""O Alvitejo""" M M55 02:30:02 0,912 91 32 82 50 255
81 5 150 Rui Silva Individual M M55 02:41:15 0,849 85 32 82 45 244
111 6 172 Luis Melro "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarga" M M55 02:56:07 0,777 78 32 82 41 233
112 7 173 Luis Lopes "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M M55 02:56:08 0,777 78 32 82 37 229
115 8 175 Edgar Anastacio Aza - Azambuja Com Alma M M55 02:58:23 0,767 77 32 82 33 224
191 9 224 Mario Santiago Kaninos M M55 03:55:31 0,581 58 32 82 30 202

CLASSIFICAGAO MASCULINOS - VETERANOS M60
Clas.| Clas. | CTR| CTR

Tempo

T. Vencedor,

Pontos

Pontos

Pontos

Trail Curto - 16Kms

Bénus | Bonus | Bonus

Total



| Geral|Escal.| Geral| Escal.| 1D Atleta | Atleta Equipa | Gén| Escaldo | Final | /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS

101 1 165 Adeodato Brotas Individual M M60 02:47:59 1,000 100 32 82 70 284
137 2 186 Henrique Silva Caracol Trail Team M M60 03:14:03 0,866 87 32 82 60 261
163 3 205 Serafim Marques Aminhacorrida M M60 03:27:17 0,810 81 32 82 55 250

CLASSIFICACAO FEMININOS - SUB23 Trail Longo - 26Kms
Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T.Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus | Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| 1D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distdncia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
CLASSIFICACAO FEMININOS - SENIORES Trail Longo - 26Kms
Clas.| Clas. [ CTR [ CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus| Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
45 3 3 Sofia Nunes Cork Trail Team F Sen F 03:55:42 1,000 100 52 115 70 337
85 4 14 Marta Frade Individual F Sen F 05:31:11 0,712 71 52 115 60 298
CLASSIFICACAO FEMININOS - VETERANAS F35 Trail Longo - 26Kms
Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T.Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus | Bonus|  Total
Geral|Escal.[Geral|Escal.| ID Atleta | Atleta | Equipa [Gén| Escaldo | Final | /T Afleta | Tempo |Disténcia| Altimetria [ Top20| Elite | Assid.| PONTOS
26 1 1 Vanda Raquel Santos (Elite Nac.) Topgym F F35 03:20:18 1,000 100 52 115 70 1 338
33 2 2 Filipa Castela Lynxrace F F35 03:28:08 0,962 96 52 115 60 1 324
87 5 16 Odete Oliveira Ac Batalha F F35 05:35:20 0,597 60 52 115 55 1 283

CLASSIFICAGAO FEMININOS - VETERANAS F40 Trail Longo - 26Kms

Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos Boénus | Bonus | Bonus
Geral|Escal.|Geral| Escal.| D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo |Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
65 1 9 Lina Mateus Rbs Shoes F F40 04:27:40 1,000 100 52 115 70 337
82 2 12 Carla Sofia Trilho Dos Arneiros F F40 05:10:40 0,862 86 52 115 60 313

CLASSIFICAGAO FEMININOS - VETERANAS F45 Trail Longo - 26Kms

Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T.Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus| Bonus|  Total

Geral|Escal.[Geral|Escal.| ID Atleta | Atleta | Equipa [Gén| Escaldo | Final | /T Afleta | Tempo | Disténcia| Altimetria [ Top20( Elite | Assid.| PONTOS
50 1 5 Ana Tomé Individual F F45 03:58:47 1,000 100 52 115 70 337
54 2 6 Helena Taube Lusco-Fusco Runners F F45 04:07:18 0,966 97 52 115 60 324
60 3 8 Ana Correia Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F45 04:17:57 0,926 93 52 115 55 315

CLASSIFICACAO FEMININOS - VETERANAS F50 Trail Longo - 26Kms

Clas.[ Clas. | CTR| CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus [ Bonus
Geral|Escal.|Geral| Escal.| D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
48 1 4 Virginia Pereira Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F50 03:58:45 1,000 100 52 115 70 337

CLASSIFICAGAO FEMININOS - VETERANAS F55 Trail Longo - 26Kms

Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus| Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS




CLASSIFICAGAO FEMININOS - VETERANAS F60 Trail Longo - 26Kms

Clas.
Geral

Clas.
Escal.

CTR
Geral

CTR
Escal.

ID Atleta

Atleta

Equipa

Gén

Escalao

Tempo
Final

T. Vencedor
|/ T. Atleta

Pontos
Tempo

Pontos
Distancia

Pontos
Altimetria

Total
PONTOS

Bénus | Bénus
Elite | Assid.

Bénus
Top20

Clas.
Escal.

CTR
Geral

CTR
Escal.

ULINOS - SUB23

Atleta

Equipa

Gén

Escalao

Tempo
Final

T. Vencedor,
/T. Atleta

Pontos
Tempo

Pontos
Distancia

Pontos
Altimetria

Total
PONTOS

Bénus | Bénus
Elite | Assid.

Bénus
Top20

ULINOS - SENIORES

Trail L

Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T.Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus | Bonus|  Total

Geral|Escal.|Geral| Escal.| 1D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo |Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.[ PONTOS
2 1 2 Ricardo Carreira A.C.S.Mamede M Sen M 02:43:19 1,000 100 52 115 70 337
3 2 3 Bernardo Emidio Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 02:44:49 0,991 99 52 115 60 326
9 5 10 Rui Lopes Cork Trail Team M Sen M 03:03:46 0,889 89 52 115 55 311
13 7 14 Filipe Patricio Somos Disto M Sen M 03:06:40 0,875 87 52 115 50 304
19 9 22 Pedro Lopes Individual M  SenM 03:12:42 0,848 85 52 115 45 297
23 10 28 Michael Granadeiro "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarga" M  SenM 03:17:41 0,826 83 52 115 41 291
25 11 30 Wilson Nogueira Individual M  SenM 03:19:45 0,818 82 52 115 37 286
30 12 35 Weslen Lucena Individual M  SenM 03:26:19 0,792 79 52 115 33 279
32 13 37 Miguel Henriques Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 03:26:37 0,790 79 52 115 30 276
58 22 61 Carlos Costa Sartim Runners M  SenM 04:15:12 0,640 64 52 115 27 258
64 24 66 Hugo Ferraz Pace.Makers M Sen M 04:26:08 0,614 61 52 115 24 252
68 26 70 Gaspar Joao Granho Runners M  SenM 04:37:07 0,589 59 52 115 22 248
69 27 71 Possiddnio Graga Granho Runners M SenM 04:37:08 0,589 59 52 115 20 246
72 29 74 Filipe Polonia Individual M SenM 04:43:03 0,577 58 52 115 18 243
76 30 79 Sérgio Amado Individual M Sen M 04:49:42 0,564 56 52 115 16 239
79 31 82 Gongalo Gargaté Somos Disto M SenM 04:54:25 0,555 55 52 115 14 236
81 32 84 Diogo Gaivoto Somos Disto M SenM 04:56:48 0,550 55 52 115 13 235

Tempo

T. Vencedor,

Pontos

Pontos

Pontos

Trail Longo - 26Kms

Boénus | Bonus | Bonus

ID Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo |Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
5 3 5 Ricardo Ferreira Trilhos Dos Templarios / Xporfit M M35 02:51:56 1,000 100 52 115 70 337
8 4 8 Daniel Netto "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M M35 03:01:18 0,948 95 52 115 60 322
11 6 12 David Gongalves Individual M M35 03:04:23 0,932 93 52 115 55 315
15 8 17 Tito Ferreira Individual M M35 03:09:04 0,909 91 52 115 50 308
36 14 40 André Duarte "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M M35 03:36:56 0,793 79 52 115 45 291
38 15 42 Claudio Costa Clube Aventura Juvenil Da Raposa M M35 03:40:07 0,781 78 52 115 41 286
40 16 45 Miguel Bértolo Vespinga Saudavel \ Fet M M35 03:46:02 0,761 76 52 115 37 280
44 17 49 Mério Caridade Coa / Corvus Trail Team M M35 03:53:51 0,735 74 52 115 33 274
46 18 51 Filipe Magrigo Bonduelle M M35 03:57:12 0,725 72 52 115 30 269
47 19 52 Ruben Duque Individual M M35 03:57:34 0,724 72 52 115 27 266
52 20 55 Hugo Caldeira Arsm - Associagdo Recreativa De S.Miguel M M35 04:05:00 0,702 70 52 115 24 261
56 21 59 Ricardo Romao Fajarda Runners M M35 04:12:19 0,681 68 52 115 22 257
59 23 62 Gongalo Aguas Individual M M35 04:17:01 0,669 67 52 115 20 254
67 25 69 Jodo Ferreira Individual M M35 04:34:07 0,627 63 52 115 18 248




71
84
88

28
33
34

73
88
91

Filipe Gongalves
Miguel Raposo
David Clemente

Individual
Trail Aguias
Cuab

CLASSIFICAGAO MASCULINOS - VETERANOS M40

M35
M35
M35

04:37:50
05:31:10
05:50:55

0,619
0,519
0,490

62
52
49

52
52
52

115
115
115

16
14
13

245
233
229

Trail Longo - 26Kms

Clas.[ Clas. | CTR| CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus [ Bonus|  Total

Geral|Escal.|Geral| Escal.| 1D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo |Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.[ PONTOS
1 1 1 Joao Fernandes Os Galgos De Tancos M M40 02:39:20 1,000 100 52 115 70 337
10 2 11 Antdnio Sim&es Rx Runners M M40 03:03:54 0,866 87 52 115 60 314
12 3 13 Luis Alexandre Trilhos Dos Templarios / Xporfit M M40 03:05:07 0,861 86 52 115 55 308
16 4 18 Hugo Gabriel Trilhos Dos Templarios / Xporfit M M40 03:10:05 0,838 84 52 115 50 301
24 5 29 Hugo Miguel Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M40 03:19:33 0,798 80 52 115 45 292
29 6 34 Aurélio Farias HI Runners Club M M40 03:25:52 0,774 77 52 115 41 285
37 7 41 Artur Costa Rx Runners M M40 03:39:52 0,725 72 52 115 37 276
43 8 48 Hugo Santos Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M40 03:50:30 0,691 69 52 115 33 269
53 9 56 José Almeida Aminhacorrida M M40 04:07:04 0,645 64 52 115 30 261
55 10 57 Marco Soares Trilhos Dos Templdrios / Xporfit M M40 04:11:02 0,635 63 52 115 27 257
57 11 60 José Ferreira Individual M M40 04:13:54 0,628 63 52 115 24 254
66 12 68 Duarte Caldeira Solo M M40 04:33:35 0,582 58 52 115 22 247
74 13 77 Henrique Santana "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarga" M M40 04:46:00 0,557 56 52 115 20 243
77 14 80 Ricardo Rodrigues G.D.M. Trail Team M M40 04:49:43 0,550 55 52 115 18 240
83 15 86 Nuno Mariquitos Individual M M40 05:11:24 0,512 51 52 115 16 234

CLASSIFICACAO MASCULINOS - VETERANOS M45

Trail Longo - 26Kms

Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus| Bonus|  Total

Geral|Escal.|Geral| Escal.| D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T. Atleta | Tempo |Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
4 1 4 Antdnio Pais "C.C.D. ""O Alvitejo""" M M45 02:46:24 1,000 100 52 115 70 337
7 2 7 Pedro Pinheiro Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 02:54:03 0,956 96 52 115 60 323
14 3 16 Paulo Roque Individual M M45 03:07:04 0,890 89 52 115 55 311
18 4 21 Luis Mota Clac Entroncamento/Ondatrilhos M M45 03:12:30 0,864 86 52 115 50 303
20 5 23 Jodo Mota "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M M45 03:13:13 0,861 86 52 115 45 298
22 6 27 Délio Nunes Vespinga Saudavel \ Fet M M45 03:16:34 0,847 85 52 115 41 293
28 7 33 Ricardo Gongalves Vespinga Saudavel \ Fet M M45 03:24:05 0,815 82 52 115 37 286
34 8 38 Roberto Caneira Scd Gléria Do Ribatejo M M45 03:30:21 0,791 79 52 115 33 279
35 9 39 Raul Jorge "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" M M45 03:34:53 0,774 77 52 115 30 274
42 10 47 Manuel Matos Appacdm Santarem M M45 03:50:30 0,722 72 52 115 27 266
63 11 65 Joao Sousa Individual M M45 04:26:06 0,625 63 52 115 24 254
70 12 72 Anselmo Maia Individual M M45 04:37:47 0,599 60 52 115 22 249
78 13 81 Nuno Caseiro Lusco-Fusco Runners M M45 04:51:04 0,572 57 52 115 20 244
86 14 89 Pedro Rebelo Insagres M MA45 05:32:08 0,501 50 52 115 18 235

Trail Longo - 26Kms

Clas.| Clas. | CTR | CTR Tempo |[T.Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus [ Bonus| Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo |Distancia] Altimetria | Top20| Elite | Assid.[ PONTOS
6 1 6 Paulo Correia A20km Trail Running Team M M50 02:54:01 1,000 100 52 115 70 337
17 2 19 Rui Perdigdo C.AS.P.A. - Clube Amador S6 Para Atletismo M M50 03:11:01 0,911 91 52 115 60 318
27 3 32 Luis Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M50 03:23:14 0,856 86 52 115 55 308
39 4 44 Manuel Silva Os Matrecos M M50 03:44:26 0,775 78 52 115 50 295



41 5 46 David Palmeiro Trilho Dos Arneiros M M50 03:47:43 0,764 76 52 115 45 288
51 6 54 Miguel Pereira Madrugas M M50 04:02:40 0,717 72 52 115 41 280
73 7 75 Pedro Antunes Individual M M50 04:43:03 0,615 61 52 115 37 265
75 8 78 José Gléria Pace.Makers M M50 04:47:36 0,605 61 52 115 33 261
CLASSIFICACAO MASCULINOS - VETERANOS M55 Trail Longo - 26Kms
Clas.| Clas. [ CTR | CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus | Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral| Escal.| 1D Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distdncia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
21 1 26 José Vital Clac Entroncamento/Ondatrilhos M M55 03:14:42 1,000 100 52 115 70 337
61 2 63 Zé Paulo Pace.Makers M M55 04:17:58 0,755 75 52 115 60 302
80 3 83 Avelino Alves Santa Ana, Lda. M M55 04:56:08 0,657 66 52 115 55 288

Trail Longo - 26Kms

Clas.| Clas. [ CTR [ CTR Tempo |T. Vencedor| Pontos | Pontos Pontos | Bonus | Bonus| Bonus|  Total
Geral|Escal.|Geral[Escal.[ ID Atleta Atleta Equipa Gén| Escaldo Final /T.Atleta | Tempo | Distancia| Altimetria | Top20| Elite | Assid.| PONTOS
31 1 36 Joaquim Teixeira Caracol Trail Team M M60 03:26:34 1,000 100 52 115 70 337
49 2 53 Manuel Victorino "C.C.D. ""O Alvitejo""" M M60 03:58:46 0,865 87 52 115 60 314

62 3 64 Antdnio Pereira Pace.Makers M M60 04:23:44 0,783 78 52 115 55 300



