
24 de julho de 2021

Trail Longo
Corvus Trail Abrantes

Distância: 30 Km

Altimetria: 1220 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

FemininoGenero: 

1 F  03:17:28 100Sofia Nunes1 Trilho Perdido Eventos / Imporlux F35 60 122 70 352

2 F  03:20:40 98Lina Marques1 Zona Alta Trail F45 60 122 60 340

3 F  03:22:29 98Ana Botelho1 Cinfães A Correr FSen 60 122 55 335

4 F  03:28:02 95Ana Saborano2 Talentos Objetivos F35 60 122 50 327

5 F  03:32:12 93Carla Henriques2 Associação Vale Grande F45 60 122 45 320

6 F  03:40:51 89Maria Ferreira3 C.P. Alcanena Trail F45 60 122 41 312

7 F  03:41:15 89Sonia Neto1 Tomar Runners F40 60 122 37 308

8 F  03:45:02 88Carmen Henriques2 Werun F40 60 122 33 303

9 F  03:49:49 86Inês Santos2 Coa - Corvus Trail Team FSen 60 122 30 298

10 F  03:54:43 84Célia Sol3 Trilho Perdido Eventos / Imporlux F35 60 122 27 293

11 F  03:58:41 83Sónia Marçal4 Desafios Positivos D+ F45 60 122 24 289

12 F  04:08:45 79Anabela Santos1 Desafios Positivos D+ F50 60 122 22 283

13 F  04:12:39 78Cláudia Simão3 Pace.Makers F40 60 122 20 280

14 F  04:14:04 78Cristina Sanches5 Allcainsrun F45 60 122 18 278

15 F  04:23:31 75Catia Reis3 Trilhos Do Custome FSen 60 122 16 273

16 F  04:24:17 75Fernanda França6 Clube Ogma F45 60 122 14 271

17 F  04:30:52 73Alexandra Repolho4 Alverca Urban Runners F40 60 122 13 268

18 F  04:35:37 72Solange Sousa5 Individual F40 60 122 12 266

19 F  04:39:24 71Isabel Bué4 Trilhos Do Costume F35 60 122 11 264

20 F  04:47:11 69Raquel Correia2 Sapatrilhos F50 60 122 10 261

21 F  04:53:15 67Catarina Oliveira6 Individual F40 60 122 0 249

22 F  04:54:24 67Ana Correia3 Individual F50 60 122 0 249

23 F  05:09:51 64Isabel Conceição5 Alverca Urban Runners F35 60 122 0 246

24 F  05:10:12 64Carlinha Jesus7 Desafios Positivos D+ F40 60 122 0 246

25 F  05:17:17 62Andreia Ribeiro8 Boavista Trail F40 60 122 0 244

26 F  05:34:00 59Margarida Monteiro1 Alverca Urban Runners F55 60 122 0 241

27 F  05:46:34 57Gislaine Costa9 Safados Do Trail F40 60 122 0 239

28 F  06:10:07 53Carmen Cristino7 Trilhos Do Costume F45 60 122 0 235

29 F  06:13:23 53Sofia Atilho10 Santana F C-Trail Team F40 60 122 0 235

30 F  06:19:24 52Gi Ribeiro4 Santana F C-Trail Team F50 60 122 0 234

31 F  06:34:17 50Otilia Vedor8 R & W Alter Runners Associação F45 60 122 0 232
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1 M  02:20:34 100António Almeida1 Clube De Praças Da Armada M35 60 122 70 352

2 M  02:25:21 97Francisco Morgado1 Ocs - Arrábida Trail Team MSen 60 122 60 339

3 M  02:25:31 97Pedro Ribeiro2 Clube De Praças Da Armada M35 60 122 55 334

4 M  02:38:01 89Miguel Ribeiro1 Zona Alta Trail M40 60 122 50 321

5 M  02:38:22 89Ricardo Ferreira2 Trilho Dos Templários / Acr Santa M40 60 122 45 316

6 M  02:38:24 89Luiz Mota1 Casa Do Benfica Em Abrantes M50 60 122 41 312

7 M  02:45:46 85Sérgio Correia3 Caracol Trail Team M40 60 122 37 304

8 M  02:46:48 84Hugo Machado1 Trilho Dos Templários / Acr Santa M45 60 122 33 299

9 M  02:46:51 84Luis Alexandre2 Trilho Dos Templários / Acr Santa M45 60 122 30 296

10 M  02:47:59 84Ricardo Mota3 Caracol Trail Team M35 60 122 27 293

11 M  02:48:39 83David Costa4 Fatima Trail Team M35 60 122 24 289

12 M  02:48:58 83Daniel Netto4 Águias De Alpiarça M40 60 122 22 287

13 M  02:50:43 82Rui Fresco3 Fatima Trail Team M45 60 122 20 284

14 M  02:50:49 82João Fernandes5 Zona Alta Trail M40 60 122 18 282

15 M  02:51:36 82Paulo Correia1 Go/Runners M55 60 122 16 280

16 M  02:51:55 82Henrique Dias2 Caracol Trail Team MSen 60 122 14 278

17 M  02:55:25 80Paulo Ribeiro3 Apúlia A Correr MSen 60 122 13 275

18 M  02:56:48 80Paulo Moreira2 Ud Chamusca Trail M50 60 122 12 274

19 M  02:57:24 79Arnaldo Santos6 Clube Desportivo De Espite M40 60 122 11 272

20 M  02:57:58 79Rodolfo Serra5 Clube De Praças Da Armada M35 60 122 10 271

21 M  02:58:53 79Carlos Ferreira3 Caracol Trail Team M50 60 122 0 261

22 M  02:59:30 78André Alves6 Casa Do Benfica Em Abrantes M35 60 122 0 260

23 M  03:01:05 78Luis Vitorino4 Werun M45 60 122 0 260

24 M  03:01:27 77Jorge Vieira7 Fatima Trail Team M35 60 122 0 259

25 M  03:01:33 77Miguel Bértolo8 Fatima Trail Team M35 60 122 0 259

26 M  03:02:04 77Pedro Ferreira4 C.D. Os Águias De Alpiarça MSen 60 122 0 259

27 M  03:03:17 77André Anónimo5 Fatima Trail Team MSen 60 122 0 259

28 M  03:04:54 76João Espiguinha5 Borba Trail / Help 4U M45 60 122 0 258

29 M  03:05:40 76José Henriques2 Individual M55 60 122 0 258

30 M  03:07:02 75Pedro Mendes6 Talentos Objetivos M45 60 122 0 257

31 M  03:07:14 75Bruno Mordomo7 Clube Desportivo De Espite M40 60 122 0 257

32 M  03:07:39 75Sergio Vieira8 Fatima Trail Team M40 60 122 0 257
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33 M  03:10:06 74Rui Dias7 Coa - Corvus Trail Team M45 60 122 0 256

34 M  03:10:23 74António Simões8 Rx Runners M45 60 122 0 256

35 M  03:13:26 73Pedro Anjos9 Trilho Perdido Eventos / Imporlux M40 60 122 0 255

36 M  03:16:19 72João Lopes9 Rx Runners M35 60 122 0 254

37 M  03:18:12 71Rui Dimas10 Maria`S - Soluções Imobiliárias M35 60 122 0 253

38 M  03:19:10 71André Bento6 G.R.Corredoura MSen 60 122 0 253

39 M  03:19:28 70Nuno Antunes4 Trilhos Do Costume M50 60 122 0 252

40 M  03:20:04 70Paulo Costa5 Individual M50 60 122 0 252

41 M  03:20:21 70Artur Costa10 Rx Runners M40 60 122 0 252

42 M  03:20:42 70Teófilo Casimiro9 Fatima Trail Team M45 60 122 0 252

43 M  03:21:19 70Bruno Raposeira11 C.D. Os Águias De Alpiarça M35 60 122 0 252

44 M  03:21:32 70Rui Ramos11 Mundo Da Corrida M40 60 122 0 252

45 M  03:25:55 68David Lopes6 TRAINING STORE - Abrantes M50 60 122 0 250

46 M  03:26:14 68Dário Silva12 Boavista Trail M40 60 122 0 250

47 M  03:26:19 68Bruno Castro12 Adr-Amigos Do Atletismo De Avis M35 60 122 0 250

48 M  03:27:07 68Rogério Fernandes10 Trilhos Do Costume M45 60 122 0 250

49 M  03:28:40 67João Paveia13 Desafios Positivos D+ M40 60 122 0 249

50 M  03:29:39 67João Brás13 C.D. Os Águias De Alpiarça M35 60 122 0 249

51 M  03:29:40 67Octávio Lopes11 Fatima Trail Team M45 60 122 0 249

52 M  03:29:58 67Jose Fonseca3 Individual M55 60 122 0 249

53 M  03:30:16 67Pedro Inês1 Pace.Makers MS23 60 122 0 249

54 M  03:30:57 67Paulo Gaião12 Zona Alta Trail M45 60 122 0 249

55 M  03:31:04 67Mário Caridade14 C.D. Os Águias De Alpiarça M40 60 122 0 249

56 M  03:31:21 67Rui Marçal13 Desafios Positivos D+ M45 60 122 0 249

57 M  03:31:44 66Sérgio Soares14 Letsrunazores M45 60 122 0 248

58 M  03:31:56 66Jorge Sirgado7 Os Matrecos M50 60 122 0 248

59 M  03:34:49 65Ricardo Apura15 Quenianos Do Ribatejo M40 60 122 0 247

60 M  03:35:28 65Daniel Martins7 Trilho Dos Cágados MSen 60 122 0 247

61 M  03:36:53 65Pedro Ramos8 Trilhos Do Costume M50 60 122 0 247

62 M  03:36:58 65Pedro Almeida8 Plant Fueled MSen 60 122 0 247

63 M  03:39:18 64Tiago Magalhães16 Salamandrecos M40 60 122 0 246

64 M  03:39:19 64Rui Lamy17 Salamandrecos M40 60 122 0 246
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65 M  03:39:46 64Bruno Cunha9 C.D. Os Águias De Alpiarça MSen 60 122 0 246

66 M  03:41:09 64Alexandre Cantanhede18 Clube De Praças Da Armada M40 60 122 0 246

67 M  03:41:53 63Estevão Marques4 Clube Atletismo Trail Runners Da M55 60 122 0 245

68 M  03:42:33 63Nuno Santiago19 Individual M40 60 122 0 245

69 M  03:43:11 63Sérgio Antunes20 Notícias Colmeias Atletismo M40 60 122 0 245

70 M  03:43:22 63David Dias21 Alverca Urban Runners M40 60 122 0 245

71 M  03:44:01 63António Serrão22 C.D. Os Águias De Alpiarça M40 60 122 0 245

72 M  03:44:09 63José Marques15 Clube Desportivo De Espite M45 60 122 0 245

73 M  03:44:15 63Albino Lopes23 Alverca Urban Runners M40 60 122 0 245

74 M  03:44:19 63Rafael Coelho10 Quenianos Do Ribatejo MSen 60 122 0 245

75 M  03:46:31 62Paulo Roque16 Fatima Trail Team M45 60 122 0 244

76 M  03:47:20 62Carlos Ferreira24 Goat West Trail Team M40 60 122 0 244

77 M  03:48:15 62Pedro Pereira9 Individual M50 60 122 0 244

78 M  03:48:17 62Francisco Ferreira5 Os Tolinhos M55 60 122 0 244

79 M  03:50:56 61Nuno Gameiro14 Saúde Ao Quadrado M35 60 122 0 243

80 M  03:51:08 61Marco Domingos25 Individual M40 60 122 0 243

81 M  03:52:29 60Estevão Ribeiro1 Tdt M60 60 122 0 242

82 M  03:52:47 60Luís Carvalhinho15 Trinca Espinhas M35 60 122 0 242

83 M  03:54:19 60Ricardo Triães17 Rx Runners M45 60 122 0 242

84 M  03:54:33 60José Rocha10 Trilhos Do Costume M50 60 122 0 242

85 M  03:55:39 60Valter Luis26 Fatima Trail Team M40 60 122 0 242

86 M  03:56:29 59Nuno Maia27 Individual M40 60 122 0 241

87 M  03:57:52 59Ricardo Patrício28 Solta O Javali M40 60 122 0 241

88 M  03:58:11 59Fábio Bagagem11 Alverca Urban Runners MSen 60 122 0 241

89 M  03:58:18 59Vitor Marques16 Quenianos Do Ribatejo M35 60 122 0 241

90 M  03:58:25 59Raul Jorge11 C.D. Os Águias De Alpiarça M50 60 122 0 241

91 M  03:58:44 59Marcelo Alonso12 Fatima Trail Team M50 60 122 0 241

92 M  03:59:15 59Alvaro Lente29 Alverca Urban Runners M40 60 122 0 241

93 M  04:00:29 58Nelson Pereira18 Fatima Trail Team M45 60 122 0 240

94 M  04:02:09 58Afonso Nunes2 Alverca Urban Runners M60 60 122 0 240

95 M  04:03:11 58Nuno Nunes12 Clube De Atletismo De Ferreira D MSen 60 122 0 240

96 M  04:04:14 58Manuel Victorino3 Ccd “O Alvitejo“ M60 60 122 0 240
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97 M  04:04:27 58Vitor Ribeiro17 R & W Alter Runners Associação M35 60 122 0 240

98 M  04:05:55 57Paulo Cosma19 Individual M45 60 122 0 239

99 M  04:09:12 56Hugo Carolino18 Safados Do Trail M35 60 122 0 238

100 M  04:12:44 56Albino Vicente6 Tdt M55 60 122 0 238

101 M  04:15:14 55Paulo Mauricio19 Trilhos Do Costume M35 60 122 0 237

102 M  04:17:46 55Carlos Almeida30 Quenianos Do Ribatejo M40 60 122 0 237

103 M  04:18:51 54Jorge Nunes20 Trilho Dos Templários / Acr Santa M45 60 122 0 236

104 M  04:19:10 54Carlos Marcos31 Papatrilhos Vila Viçosa M40 60 122 0 236

105 M  04:19:14 54Nelson Lourenço21 Ccm Trail M45 60 122 0 236

106 M  04:21:14 54Jorge Assunção13 Trilhos Do Costume M50 60 122 0 236

107 M  04:21:43 54José Silva22 Trilhos Do Costume M45 60 122 0 236

108 M  04:22:19 54Joaquim Bexiga14 Clube Ogma M50 60 122 0 236

109 M  04:22:33 54Cristiano Malhão32 Talentos Objetivos M40 60 122 0 236

110 M  04:23:04 53Marco Pedro23 Clac - Trailteam Entroncamento M45 60 122 0 235

111 M  04:28:35 52Mario Filipe15 Trilhos Do Costume M50 60 122 0 234

112 M  04:30:13 52Paulo Silva16 Desafios Positivos D+ M50 60 122 0 234

113 M  04:33:23 51Carlos Rangel4 Individual M60 60 122 0 233

114 M  04:33:52 51Paulo Lopes33 Alverca Urban Runners M40 60 122 0 233

115 M  04:34:26 51Manuel Silva24 Individual M45 60 122 0 233

116 M  04:35:47 51Albin Almeida13 Quenianos Do Ribatejo MSen 60 122 0 233

117 M  04:37:48 51Luis Santana7 Trilhos Do Costume M55 60 122 0 233

118 M  04:39:06 50António Pereira5 Desafios Positivos D+ M60 60 122 0 232

119 M  04:40:36 50André Alves34 Individual M40 60 122 0 232

120 M  04:40:37 50Nuno Pinela35 Miróbriga Trail Run M40 60 122 0 232

121 M  04:50:46 48Bruno Marquês25 Clube Atletismo Trail Runners Da M45 60 122 0 230

122 M  04:51:25 48Edgar Gaspar20 Casa Do Benfica Em Abrantes M35 60 122 0 230

123 M  04:54:51 48Pedro Sardinha26 Alverca Urban Runners M45 60 122 0 230

124 M  04:56:22 47Nuno Dias27 Individual M45 60 122 0 229

125 M  04:58:28 47Rafael Azriel17 Individual M50 60 122 0 229

126 M  05:00:44 47Francisco Rebelo28 Abcansado Trail M45 60 122 0 229

127 M  05:04:38 46Joao Moita29 Individual M45 60 122 0 228

128 M  05:16:48 44Bruno Alves36 Trilhos Do Costume M40 60 122 0 226
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129 M  05:17:04 44Álvaro Ferreira18 Trilhos Do Costume M50 60 122 0 226

130 M  05:30:30 43José Garcez30 Évora Night Runners M45 60 122 0 225

131 M  05:41:13 41Antonio Rego19 Run 4 Fun M50 60 122 0 223

132 M  05:58:11 39Manuel Fontinha20 Grcd Leião Cobras Trailistas M50 60 122 0 221

133 M  06:15:10 37António Gonçalves21 Santana F C-Trail Team M50 60 122 0 219
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