
24 de outubro de 2021

Trail Longo
Trail de Fátima

Distância: 30 Km

Altimetria: 1600 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

FemininoGenero: 

1 F 03:16:30 100Joke Descheemaeker1 Clube De Atletismo De Ferreira D FS23 60 160 70 390

2 F 03:53:10 84Lina Marques1 Zona Alta Trail F45 60 160 60 364

3 F 03:58:28 82Joana Gonçalves1 A. C. S. Mamede FSen 60 160 55 357

4 F 04:02:48 81Melissa Fernandes2 GRVilaverdense FSen 60 160 50 351

5 F 04:03:54 81Sofia Nunes1 Trilho Perdido Eventos / Imporlu F35 60 160 45 346

6 F 04:04:09 80São Castanheira5 Zona Alta Trail F55 60 160 41 341

7 F 04:06:18 80Marisa Figueiredo2 Goat West Trail Team F45 60 160 37 337

8 F 04:12:03 78Ana Fernandes1 Arcd Venda Da Luísa F40 60 160 33 331

9 F 04:13:49 77Maria Ferreira3 C.P. Alcanena Trail F45 60 160 30 327

10 F 04:14:18 77Célia Sol2 Trilho Perdido Eventos / Imporlu F35 60 160 27 324

11 F 04:17:01 76Carolina Pereira3 A. C. S. Mamede FSen 60 160 24 320

12 F 04:19:02 76Margarida Vieira4 Cuma perna às costas F45 60 160 22 318

13 F 04:20:07 76Sofia Vieira3 Clube Desportivo De Espite F35 60 160 20 316

14 F 04:26:48 74Vanda Matias1 C.D. Os Águias De Alpiarça F50 60 160 18 312

15 F 04:29:52 73Filipa Casimiro4 A. C. S. Mamede F35 60 160 16 309

16 F 04:31:05 72Nádia Agostinho4 Clube Desportivo De Espite FSen 60 160 14 306

17 F 04:31:17 72Paula Branco5 Zona Alta Trail F45 60 160 13 305

18 F 04:34:33 72Marisa Bregieiro5 SicóTrilhos F35 60 160 12 304

19 F 04:35:59 71Filipa Gameiro5 Clube Desportivo De Espite Fsen 60 160 11 302

20 F 04:37:42 71Rute Costa6 Clube Desportivo De Espite F45 60 160 10 301

21 F 04:43:29 69Teresa Ferreirinha7 Strendure Running Team F45 60 160 0 289

22 F 04:45:26 69Mafalda Duarte8 Xporfit Trail Running Team F45 60 160 0 289

23 F 04:46:55 68Ana Conceição6 ARCD Mendiga Atletismo FSen 60 160 0 288

24 F 04:54:02 67Celina Dias2 Running4Fun F50 60 160 0 287

25 F 04:55:37 66Sónia Marçal9 Desafios Positivos D+ F45 60 160 0 286

26 F 04:55:56 66Carlinha Jesus2 Desafios Positivos D+ F40 60 160 0 286

27 F 04:55:59 66Ana Marques3 Desafios Positivos D+ F40 60 160 0 286

28 F 04:58:16 66Anabela Santos3 Desafios Positivos D+ F50 60 160 0 286

29 F 05:01:24 65Sara Pedro6 RÓÓDINHAS-Master Vantagem / F55 60 160 0 285

30 F 05:19:07 62Catarina Rodrigues2 A. C. S. Mamede FS23 60 160 0 282

31 F 05:25:25 60Anabela Santiago Marques6 ADCx - Lazer e Aventura F35 60 160 0 280

32 F 05:28:37 60Marta Ribeiro10 Os Tolinhos F45 60 160 0 280
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24 de outubro de 2021

Trail Longo
Trail de Fátima

Distância: 30 Km

Altimetria: 1600 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

FemininoGenero: 

33 F 05:28:46 60Susete Silva4 Clube Desportivo De Espite F40 60 160 0 280

34 F 05:39:02 58Marta Abrantes5 Runners da Frente Ribeirinha da F40 60 160 0 278

35 F 05:39:02 58Valérie Santos7 Casa Do Benfica Em Abrantes F35 60 160 0 278

36 F 05:47:57 56Margaret Williams8 Crossfit Lusíadas F35 60 160 0 276

37 F 05:49:11 56Gislaine Costa6 Safados Do Trail F40 60 160 0 276

38 F 05:49:55 56Liliana Ferreira7 Ataca a Montanha F40 60 160 0 276

39 F 06:12:09 53Viviana Ribeiro9 CRP - Ribafria F35 60 160 0 273

40 F 06:24:25 51Margarida Monteiro7 Alverca Urban Runners F55 60 160 0 271

41 F 06:28:35 51Sónia Nunes8 Runners da Frente Ribeirinha da F40 60 160 0 271

42 F 06:54:27 47Gi Ribeiro4 Santana F C-Trail Team F50 60 160 0 267
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24 de outubro de 2021

Trail Longo
Trail de Fátima

Distância: 30 Km

Altimetria: 1600 m

Geral Genero Tempo Final TempoAtletaEscal. Equipa Escalão Distâ. Altim. Top 20 Total

PontosClassif. Atleta

MasculinoGenero: 

1 M 02:45:31 100António Almeida1 Clube De Praças Da Armada M35 60 160 70 390

2 M 02:52:27 96Filipe Costa2 Clube Desportivo De Espite M35 60 160 60 376

3 M 03:00:00 92Francisco Reis1 A. C. S. Mamede MSen 60 160 55 367

4 M 03:02:04 91Luiz Mota1 Casa Do Benfica Em Abrantes M50 60 160 50 361

5 M 03:02:06 91Carlos Bárbara3 A. C. S. Mamede M35 60 160 45 356

6 M 03:03:10 90Alcides Barbosa4 S C Espinho / Antônio Leitão M35 60 160 41 351

7 M 03:03:43 90João Alves2 A. C. S. Mamede MSen 60 160 37 347

8 M 03:06:12 89André Ferreira1 Azurrague Alburitel M40 60 160 33 342

9 M 03:07:29 88Fábio Filipe3 A. C. S. Mamede MSen 60 160 30 338

10 M 03:07:58 88Bruno Pereira1 Caracol Trail Team M45 60 160 27 335

11 M 03:10:37 87Rodrigo Vieira1 Morcegos trail MS23 60 160 24 331

12 M 03:11:09 87Patrício Menino2 GRUPO ALEGRE E UNIDO BAJOU M40 60 160 22 329

13 M 03:12:32 86Gonçalo Cruz5 Zona Alta Trail M35 60 160 20 326

14 M 03:12:41 86Miguel Ribeiro3 Zona Alta Trail M40 60 160 18 324

15 M 03:12:59 86Miguel Pires4 AR Casaense / Escola de Atletism M40 60 160 16 322

16 M 03:13:32 86Tiago Duarte4 Atletismo Clube Da Tocha MSen 60 160 14 320

17 M 03:14:01 85João Fernandes5 Zona Alta Trail M40 60 160 13 318

18 M 03:14:57 85Ricardo Ferreira6 Trilhos dos Templários / ACR San M40 60 160 12 317

19 M 03:16:12 84Mário Pinto5 Lusavouga CIDEP CSN MSen 60 160 11 315

20 M 03:19:14 83Eduardo Camões6 Barbaris Team MSen 60 160 10 313

21 M 03:20:06 83Hugo Machado2 Trilhos dos Templários / ACR San M45 60 160 0 303

22 M 03:22:43 82Pedro Dias7 Goat West Trail Team M40 60 160 0 302

23 M 03:24:23 81Fabio Lamas8 Individual M40 60 160 0 301

24 M 03:24:40 81João Pedro Sousa Carvalho7 ARCD Mendiga Atletismo MSen 60 160 0 301

25 M 03:26:25 80Sérgio Mesquita9 Associação Recreativa São Migue M40 60 160 0 300

26 M 03:29:00 79Micael Costa8 Clube Desportivo De Espite MSen 60 160 0 299

27 M 03:29:42 79Arnaldo Santos10 Clube Desportivo De Espite M40 60 160 0 299

28 M 03:30:36 79Emanuel Batista3 A. C. S. Mamede M45 60 160 0 299

29 M 03:30:55 78Dino Bento6 Casa Do Benfica Em Abrantes M35 60 160 0 298

30 M 03:31:38 78Paulo Correia1 Go/Runners M55 60 160 0 298

31 M 03:31:44 78Filipe Nogueira4 Notícias Colmeias Atletismo M45 60 160 0 298

32 M 03:32:16 78Lúcio Carrilho9 Individual MSen 60 160 0 298
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24 de outubro de 2021

Trail Longo
Trail de Fátima

Distância: 30 Km

Altimetria: 1600 m
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MasculinoGenero: 

33 M 03:33:02 78Joel Couto11 GRUPO ALEGRE E UNIDO BAJOU M40 60 160 0 298

34 M 03:33:46 77Agostinho Costa1 NAC TRAIL M60 60 160 0 297

35 M 03:34:39 77Claudio Junior10 Amigos da Corrida MSen 60 160 0 297

36 M 03:35:05 77Joel Pedro2 Trilho do Castelejo A. V. Alvados M50 60 160 0 297

37 M 03:35:06 77Alexis Martins7 Juveforce Run Team M35 60 160 0 297

38 M 03:38:36 76Carlos Ferreira3 Caracol Trail Team M50 60 160 0 296

39 M 03:39:27 75André Duarte12 C.D. Os Águias De Alpiarça M40 60 160 0 295

40 M 03:39:27 75Nuno Pereira8 C.D. Os Águias De Alpiarça M35 60 160 0 295

41 M 03:40:48 75André Bento11 G. R. Corredoura Trail Team MSen 60 160 0 295

42 M 03:40:52 75Horácio Gaspar5 G. A. Caranguejeira M45 60 160 0 295

43 M 03:41:35 75Paulo Moreira4 U.D. Chamusca Trail M50 60 160 0 295

44 M 03:42:36 74João Nogueira12 Individual MSen 60 160 0 294

45 M 03:43:01 74Hélder Onofre6 Goat West Trail Team M45 60 160 0 294

46 M 03:44:11 74Bruno Mordomo9 Clube Desportivo De Espite M40 60 160 0 294

47 M 03:44:35 74Filipe Gonçalves13 Individual M40 60 160 0 294

48 M 03:46:52 73Ricardo Pires13 Serviços Sociais Montepio MSen 60 160 0 293

49 M 03:47:07 73António Simões7 Rx Runners M45 60 160 0 293

50 M 03:48:14 73Fernando5 ACBatalha M50 60 160 0 293

51 M 03:49:07 72Ricardo Salgueiro14 CROSSMATES/CISTER SPORT ALC M40 60 160 0 292

52 M 03:49:34 72Vitor Diniz6 Tomar Runners M50 60 160 0 292

53 M 03:49:35 72Luis Alexandre8 Trilhos dos Templários / ACR San M45 60 160 0 292

54 M 03:50:27 72Bruno Castro10 ADR - Amigos Do Atletismo De Av M35 60 160 0 292

55 M 03:51:03 72David Saraiva11 Grupo BTT Manteigas M35 60 160 0 292

56 M 03:51:48 71David Gonçalves12 Strendure Running Team M35 60 160 0 291

57 M 03:52:15 71J Ferreira2 CdBbr M55 60 160 0 291

58 M 03:55:18 70Sérgio Ramalho7 C.P. Alcanena Trail M50 60 160 0 290

59 M 03:55:52 70Rui Silva15 Ourém Vida Team M40 60 160 0 290

60 M 03:57:48 70Daniel Jaulino3 GRUPO ALEGRE E UNIDO BAJOU M55 60 160 0 290

61 M 03:57:57 70Antonio Maia16 SARTIM M40 60 160 0 290

62 M 03:58:16 69Luís4 Os Tolinhos M55 60 160 0 289

63 M 03:58:24 69Manuel Filipe8 Notícias Colmeias Atletismo M50 60 160 0 289

64 M 03:58:29 69Charles14 A. C. S. Mamede MSen 60 160 0 289

25 de outubro de 2021 Página 4 de 9



24 de outubro de 2021

Trail Longo
Trail de Fátima

Distância: 30 Km

Altimetria: 1600 m
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MasculinoGenero: 

65 M 03:59:06 69Sérgio Teixeira9 Alverca Urban Runners M45 60 160 0 289

66 M 03:59:42 69Hugo Carreira13 A. C. S. Mamede M35 60 160 0 289

67 M 04:00:12 69Carlos Cunha17 A. C. S. Mamede M40 60 160 0 289

68 M 04:02:52 68Madeira  FN Madeira15 Atletismo Clube Da Tocha MSen 60 160 0 288

69 M 04:03:30 68Luís Oliveira16 Figueira Kayak Clube MSen 60 160 0 288

70 M 04:05:05 68Rui Bogalho9 CROSSMATES/CISTER SPORT ALC M50 60 160 0 288

71 M 04:05:57 67Joselito Pereira10 Vilaventura Trail M50 60 160 0 287

72 M 04:06:12 67Dany Grilo14 GRUPO ALEGRE E UNIDO BAJOU M35 60 160 0 287

73 M 04:06:20 67Rodrigo Moura2 A. C. S. Mamede MS23 60 160 0 287

74 M 04:07:29 67Carlos António18 Não Dá + M40 60 160 0 287

75 M 04:08:18 67Joel Ferreira17 Individual MSen 60 160 0 287

76 M 04:09:28 66Francisco Pereira10 Goat West Trail Team M45 60 160 0 286

77 M 04:09:29 66Miguel Lopes19 Individual M40 60 160 0 286

78 M 04:09:56 66Leonel Campos5 Clac - Trail Team Entroncamento M55 60 160 0 286

79 M 04:10:24 66Daniel Martins18 Trilho Dos Cágados - VCO MSen 60 160 0 286

80 M 04:11:07 66Pedro Marrazes19 Liz Runners MSen 60 160 0 286

81 M 04:11:55 66Nelson11 G. A. Caranguejeira M45 60 160 0 286

82 M 04:13:56 65Rui Rebelo15 SIM Summit M35 60 160 0 285

83 M 04:14:05 65Rogério20 Boavista Trail M40 60 160 0 285

84 M 04:14:26 65Pedro Ferreira20 C.D. Os Águias De Alpiarça MSen 60 160 0 285

85 M 04:14:27 65Bruno Cunha16 C.D. Os Águias De Alpiarça MSen 60 160 0 285

86 M 04:14:29 65Sérgio Campos17 COA - Corvus Trail Team M35 60 160 0 285

87 M 04:15:18 65Helder Pereira12 Os Tolinhos M45 60 160 0 285

88 M 04:16:26 65Sérgio Filipe Santos Amado21 ARCD Mendiga Atletismo MSen 60 160 0 285

89 M 04:19:03 64Pedro Azeitona21 UTSM / ACPORTALEGRE M40 60 160 0 284

90 M 04:19:58 64Nelson Sousa11 Goat West Trail Team M50 60 160 0 284

91 M 04:20:12 64Casimiro Silva13 Strendure Running Team M45 60 160 0 284

92 M 04:20:49 63Pedro Santos18 Lama Solta M35 60 160 0 283

93 M 04:20:49 63Paulo Curado14 Arcd Venda Da Luísa M45 60 160 0 283

94 M 04:22:18 63Oscar Romão15 Run&Friends Onda Física M45 60 160 0 283

95 M 04:22:23 63Paulo Mota12 Clac - Trail Team Entroncamento M50 60 160 0 283

96 M 04:22:34 63Gastão Sousa13 Fit@50 M50 60 160 0 283
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24 de outubro de 2021

Trail Longo
Trail de Fátima

Distância: 30 Km

Altimetria: 1600 m
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MasculinoGenero: 

97 M 04:22:42 63Orlando Lopes16 Lusco-Fusco Runners M45 60 160 0 283

98 M 04:24:05 63Filipe Ribeiro22 Run for Friends/Filipe dos Pneus M40 60 160 0 283

99 M 04:24:58 62Renato Almeida22 TiMim MSen 60 160 0 282

100 M 04:25:01 62Daniel Matias23 TiMim MSen 60 160 0 282

101 M 04:25:30 62Ângelo19 NFC Running Team M35 60 160 0 282

102 M 04:29:45 61João Pratas14 COA - Corvus Trail Team M50 60 160 0 281

103 M 04:30:17 61Luís De Sousa17 Individual M45 60 160 0 281

104 M 04:30:52 61Manuel Victorino2 Ccd “O Alvitejo“ M60 60 160 0 281

105 M 04:31:00 61Filipe23 Porto de Mós a Correr M40 60 160 0 281

106 M 04:31:06 61Rui Bacharel24 CPR A-do-Barbas/AKIplast/PVS M40 60 160 0 281

107 M 04:31:15 61Rui Ferreira20 CRP - Ribafria M35 60 160 0 281

108 M 04:31:18 61Paulo Gaião18 Zona Alta Trail M45 60 160 0 281

109 M 04:31:52 61João Batista25 SicóTrilhos M40 60 160 0 281

110 M 04:32:03 61Vítor26 Nutriforma M40 60 160 0 281

111 M 04:33:18 61Luis Santos27 Ja foste M40 60 160 0 281

112 M 04:33:21 61Júlio Costa19 Montes Saloios Trail Team M45 60 160 0 281

113 M 04:34:18 60Jorge Agostinho3 CA Barreira M60 60 160 0 280

114 M 04:35:41 60Sérgio Antunes28 Notícias Colmeias Atletismo M40 60 160 0 280

115 M 04:35:42 60Pedro Silva20 Casa Do Benfica Em Abrantes M45 60 160 0 280

116 M 04:35:43 60Hélder Abreu29 Notícias Colmeias Atletismo M40 60 160 0 280

117 M 04:36:46 60Fábio Bagagem21 Alverca Urban Runners MSen 60 160 0 280

118 M 04:36:50 60Albino Lopes30 Alverca Urban Runners M40 60 160 0 280

119 M 04:37:00 60Nuno Maia31 Individual M40 60 160 0 280

120 M 04:37:04 60Pedro Santos22 Fajarda Runners M35 60 160 0 280

121 M 04:37:07 60Raul24 G. A. Caranguejeira MSen 60 160 0 280

122 M 04:37:42 60João Mendes15 COA - Corvus Trail Team M50 60 160 0 280

123 M 04:37:47 60Luis Boino23 Individual M35 60 160 0 280

124 M 04:37:55 60Vitor Ribeiro24 R & W Alter Runners Associação M35 60 160 0 280

125 M 04:38:13 59Hugo Carvalho32 Goat West Trail Team M40 60 160 0 279

126 M 04:38:25 59Hugo Carolino25 Safados Do Trail M35 60 160 0 279

127 M 04:39:01 59Cristóvão Casimiro21 Não Fazemos Nem Mais Um... K M45 60 160 0 279

128 M 04:40:13 59José Manuel Lima Antunes22 Running4Fun M45 60 160 0 279
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MasculinoGenero: 

129 M 04:40:37 59Pedro33 SicóTrilhos M40 60 160 0 279

130 M 04:41:10 59Mauro Pinto34 Individual M40 60 160 0 279

131 M 04:41:12 59Pedro Carvalho35 Formobike Btt & Trail Running M40 60 160 0 279

132 M 04:41:15 59Fenando Rodrigues23 Individual M45 60 160 0 279

133 M 04:41:46 59Pedro Nunes25 CRP - Ribafria MSen 60 160 0 279

134 M 04:44:05 58Rui Alegre36 Lontra & Escalfeta M40 60 160 0 278

135 M 04:45:17 58José Martins6 Clube Veteranos Do Lis M55 60 160 0 278

136 M 04:45:18 58José Marçal4 Clac - Trail Team Entroncamento M60 60 160 0 278

137 M 04:45:33 58Ricardo Nuno Francisco Do Carmo24 Individual M45 60 160 0 278

138 M 04:45:47 58Edgar Dinis26 Juveforce Run Team MSen 60 160 0 278

139 M 04:47:26 58Nuno Sousa25 Individual M45 60 160 0 278

140 M 04:49:52 57João Teixeira37 Strendure Running Team M40 60 160 0 277

141 M 04:49:59 57Jorge Nunes26 Trilhos dos Templários / ACR San M45 60 160 0 277

142 M 04:50:25 57Germano Capela16 CA Barreira M50 60 160 0 277

143 M 04:52:15 57Rui Marçal27 Desafios Positivos D+ M45 60 160 0 277

144 M 04:52:43 57Luis Grou26 GRVilaverdense M35 60 160 0 277

145 M 04:52:57 56Henrique Antunes27 Bruxos Runners M35 60 160 0 276

146 M 04:54:27 56Fernando Gonçalves28 Running4Fun M45 60 160 0 276

147 M 04:55:00 56Filipe Carrão28 Clac - Trail Team Entroncamento M35 60 160 0 276

148 M 04:55:03 56Paulo Fernandes27 Zés das corridas MSen 60 160 0 276

149 M 04:55:06 56Pedro Miguel Da Graça Carriço38 Serviços Sociais Montepio M40 60 160 0 276

150 M 04:55:33 56Acúrcio Mendes17 Clube de Corrida da REN M50 60 160 0 276

151 M 04:55:56 56João Paveia39 Desafios Positivos D+ M40 60 160 0 276

152 M 04:56:00 56Paulo Ferreira40 Desafios Positivos D+ M40 60 160 0 276

153 M 04:57:30 56Tiago Pinto41 G. R. Corredoura Trail Team M40 60 160 0 276

154 M 04:58:17 55Paulo Silva18 Desafios Positivos D+ M50 60 160 0 275

155 M 04:58:24 55João42 Porto de Mós a Correr M40 60 160 0 275

156 M 04:58:50 55Flávio Ramos29 Goat West Trail Team M35 60 160 0 275

157 M 04:58:50 55Carlos Ferreira43 Goat West Trail Team M40 60 160 0 275

158 M 05:01:06 55Ricardo Gonçalves28 Tojal MSen 60 160 0 275

159 M 05:01:48 55David Santos29 Viver A Vida M45 60 160 0 275

160 M 05:01:57 55Hugo Ferreira29 ARCD Mendiga Atletismo MSen 60 160 0 275
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161 M 05:03:07 55Hugo Feliciano44 A. R. Meirinhas M40 60 160 0 275

162 M 05:03:08 55Luis Pedrosa30 A. R. Meirinhas M45 60 160 0 275

163 M 05:03:37 55Carlos Ferreira30 Individual MSen 60 160 0 275

164 M 05:06:01 54Humberto Dias31 Running4Fun M45 60 160 0 274

165 M 05:06:06 54Orlando Ferreira5 Sabores do Paço/Zatopeques M60 60 160 0 274

166 M 05:06:49 54Pedro Peça32 Fajarda Runners M45 60 160 0 274

167 M 05:07:35 54Edgar Soares30 Zés das corridas M35 60 160 0 274

168 M 05:07:58 54José Rosa6 Sscgd M60 60 160 0 274

169 M 05:09:37 53Nuno Barros31 GaLiFõeS Running Team M35 60 160 0 273

170 M 05:10:50 53Fernando Vicente7 Individual M60 60 160 0 273

171 M 05:10:56 53Weslen Gomes31 Associação 20Kms De Almeirim MSen 60 160 0 273

172 M 05:10:58 53José Rufino32 MBT- Monforte Bike Run Team M35 60 160 0 273

173 M 05:11:11 53Hugo Rebelo32 Popias TOUR M35 60 160 0 273

174 M 05:11:30 53Frederico Sismeiro33 Notícias Colmeias Atletismo M45 60 160 0 273

175 M 05:12:45 53Pedro Amaral7 Individual M55 60 160 0 273

176 M 05:16:58 52Joaquim Ribeiro33 Individual M35 60 160 0 272

177 M 05:19:12 52Rafael Moreira33 Juveforce Run Team MSen 60 160 0 272

178 M 05:21:04 52Pedro Milho34 Popias TOUR MSen 60 160 0 272

179 M 05:23:05 51Bartolomeu Paciência45 Basuguila M40 60 160 0 271

180 M 05:23:07 51Bruno Pereira46 Individual M40 60 160 0 271

181 M 05:25:06 51Paulo Lopes47 Alverca Urban Runners M40 60 160 0 271

182 M 05:25:07 51Rui Filipe34 GaLiFõeS Running Team M35 60 160 0 271

183 M 05:25:25 51Diogo Reis48 Coimbra Trail Running M40 60 160 0 271

184 M 05:26:43 51David Oliveira34 TiMim M45 60 160 0 271

185 M 05:28:40 50Pedro Santos49 Xporfit Trail Running Team M40 60 160 0 270

186 M 05:29:00 50Bruno Esteves35 Individual M35 60 160 0 270

187 M 05:29:48 50Gonçalo Vieira50 A. C. S. Mamede M40 60 160 0 270

188 M 05:31:22 50José Pinheiro35 Dura-F1 Raceteam MSen 60 160 0 270

189 M 05:33:28 50Pedro Dias36 Clac - Trail Team Entroncamento M35 60 160 0 270

190 M 05:33:30 50António Cebola51 Clac - Trail Team Entroncamento M40 60 160 0 270

191 M 05:37:34 49João Silva35 COA - Corvus Trail Team M45 60 160 0 269

192 M 05:48:38 47David36 A. C. S. Mamede MSen 60 160 0 267
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193 M 05:48:39 47Alexandre Simões37 Juveforce Run Team M35 60 160 0 267

194 M 05:49:18 47David Dias37 Individual MSen 60 160 0 267

195 M 05:50:09 47Francisco Gabriel38 Crossfit Lusíadas MSen 60 160 0 267

196 M 06:21:16 43Vasco Biscoito19 Ataca a Montanha M50 60 160 0 263

197 M 06:27:30 43Rafael Monteiro52 Individual M40 60 160 0 263

198 M 06:28:34 43Nuno Pombinho36 Runners da Frente Ribeirinha da M45 60 160 0 263
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