
Circuito de Trail do Ribatejo 
PONTUAÇÕES - Como obter? 

 

PONTUAÇÃO  INDIVIDUAL: 

1 - O CTR - Circuito de Trail do Ribatejo decorrerá no período entre os dias 1 de 
novembro de 2021 e 31 de outubro de 2022. 

2 - Por cada prova do CTR serão atribuídos pontos pela Classificação Geral Feminina 
e Masculina, Escalões e Equipas Femininas e Masculinas. As classificações serão 
definitivas após o período de reclamação previsto nos regulamentos de cada prova e 
não passíveis de alteração após a publicação no site do CTR, salvo se a Direção do 
CTR assim o entender. 

3 - A cada atleta que finalize provas do CTR é atribuído um determinado número de 
pontos, obtidos com base na seguinte fórmula: 
 

TOTAL DE PONTOS = N.º de Pontos por Tempo + N.º de Pontos da Distância + N.º de 
Pontos da Altimetria + Pontos “Bónus Top 20” 

          

  3.1 - O Nº de Pontos por Tempo é achado da seguinte forma: 
           

(Tempo do Vencedor / Tempo do Atleta) x 100 

           

3.2 - O Nº de Pontos da Distância é igual ao número de Kms da prova 
(arredondado à unidade), a multiplicar por 2 (dois). 
           

Exemplo 1:  

-Numa prova com 22,8 Kms, o Nº de Pontos da Distância é igual a 23 x 2 = 46 pontos 
          

 Exemplo 2: 
-Numa prova com 35,2 Kms, o Nº de Pontos da Distância é igual a 35 x 2 = 70 pontos 

          

 3.3 - O Nº de Pontos da Altimetria é igual à altimetria acumulada positiva (D+ 
em metros) a dividir por 10 (dez). 

 
           

Exemplo 1: 
          Numa prova com D+ de 400m, teremos: 
                    Nº de Pontos da Altimetria: 400 / 10 = 40 Pontos 
           



Exemplo 2: 
          Numa prova com D+ de 1000m, teremos: 
                    Nº de Pontos da Altimetria: 1000 / 10 = 100 Pontos 

           

3.4 - Os Pontos "Bónus Top20" da classificação individual (Geral e por 
Escalão) são atribuídos segundo a seguinte tabela: 

Classificação 
1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 

10º 

Bónus 
70 
60 
55 
50 
45 
41 
37 
33 
30 
27 

 
Classificação 

11º 
12º 
13º 
14º 
15º 
16º 
17º 
18º 
19º 
20º 

Bónus 
24 
22 
20 
18 
16 
14 
13 
12 
11 
10 

 

 

Exemplo prático para a obtenção da pontuação numa prova de 
40Kms, com 980m D+: 

 
Class. 

1º 
2º 
3º 
4º 
5º 
6º 
7º 
8º 
9º 

10º 
11º 
12º 
13º 
14º 
15º 
16º 
17º 
18º 
19º 
20º 
21º 
22º 
23º 
24º 
25º 
26º 
27º 
28º 
29º 
30º 
31º 

 
Atleta 

A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
H 
I 
J 
K 
L 
M 
N 
O 
P 
Q 
R 
S 
T 
U 
V 
W 
X 
Y 
Z 

AA 
BB 
CC 
DD 
EE 

 
Equipa 
Cavalos 
Lezíria 

Scalabis 
Tejo 

Campinos 
Sorraia 
Scalabis 
Nabão 

Cavalos 
Touros 

Tejo 
Tejo 

Almonda 
Zêzere 

Scalabis 
Touros 
Zêzere 
Nabão 
Sorraia 
Alviela 
Bairro 

Charneca 
Campinos 
Barretes 
Alviela 

Scalabis 
Touros 

Tejo 
Almonda 
Zêzere 

Scalabis 

Tempo 
Final 

03:02:07 
03:03:42 
03:05:39 
03:08:01 
03:11:23 
03:12:00 
03:12:02 
03:15:34 
03:19:49 
03:22:55 
03:29:29 
03:33:45 
03:46:31 
03:48:12 
03:50:50 
03:55:17 
03:57:56 
03:59:08 
04:00:06 
04:04:11 
04:05:26 
04:11:51 
04:15:22 
04:18:33 
04:22:46 
04:25:38 
04:29:54 
04:34:35 
04:40:26 
04:42:09 
04:45:10 

T. Vencedor  
/ T. Atleta 

1,000 
0,991 
0,981 
0,969 
0,952 
0,949 
0,948 
0,931 
0,911 
0,897 
0,869 
0,852 
0,804 
0,798 
0,789 
0,774 
0,765 
0,762 
0,759 
0,746 
0,742 
0,723 
0,713 
0,704 
0,693 
0,686 
0,675 
0,663 
0,649 
0,645 
0,639 

Pontos 
Tempo 

100 
99 
98 
97 
95 
95 
95 
93 
91 
90 
87 
85 
80 
80 
79 
77 
77 
76 
76 
75 
74 
72 
71 
70 
69 
69 
67 
66 
65 
65 
64 

Pontos 
Distância 

80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 

Pontos 
Altimetria 

98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 

Bónus 
Top20 

70 
60 
55 
50 
45 
41 
37 
33 
30 
27 
24 
22 
20 
18 
16 
14 
13 
12 
11 
10 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

Total 
PONTOS 

348 
337 
331 
325 
318 
314 
310 
304 
299 
295 
289 
285 
278 
276 
273 
269 
268 
266 
265 
263 
252 
250 
249 
248 
247 
247 
245 
244 
243 
243 
242 



32º 
33º 
34º 
35º 
36º 
37º 
38º 
39º 
40º 

FF 
GG 
HH 
II 
JJ 
KK 
LL 
MM 
NN 

Touros 
Campinos 

Sorraia 
Scalabis 
Nabão 

Campinos 
Barretes 
Alviela 

Scalabis 

04:46:13 
04:46:29 
04:48:55 
04:49:54 
04:49:57 
04:52:33 
04:55:21 
04:57:50 
04:58:30 

0,636 
0,636 
0,630 
0,628 
0,628 
0,623 
0,617 
0,611 
0,610 

64 
64 
63 
63 
63 
62 
62 
61 
61 

80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 

98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 
98 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

242 
242 
241 
241 
241 
240 
240 
239 
239 

 

4 - Para ser considerado "Finisher" do Circuito de Trail do Ribatejo, cada atleta terá de 
participar e classificar-se na mesma distância em 6 provas. 

4.1 - Em cada prova pontuam todos os atletas que a finalizarem, contribuindo a 
pontuação obtida para o seu            posicionamento na geral feminina ou masculina 
(consoante o género) e para o respetivo escalão. 

 

5 - Para a classificação final de cada atleta contam as melhores pontuações realizadas, 
correspondendo ao número mínimo de provas obrigatórias. Caso o atleta participe 
num número de provas superior ao mínimo, serão excluídas as pontuações mais baixas. 

 

PONTUAÇÃO  COLETIVA: 

1 - Para a Classificação Coletiva, em cada prova, contam os 3 melhores atletas do 
género Feminino, para as Equipas Femininas, e do género Masculino, para as Equipas 
Masculinas, contribuindo com a sua pontuação na classificação geral, 
independentemente do escalão a que pertençam. 

1.1 - Por "prova" entende-se a mesma distância, ou seja, cada distância 
competitiva do evento é uma prova diferente. Para pontuar coletivamente, cada 
equipa terá de classificar 3 (três) atletas na mesma distância e do mesmo 
género, Feminino ou Masculino. 

2 - A Classificação Geral obtida equivale ao somatório do número de pontos dos 3 
primeiros classificados de cada equipa, vencendo a equipa que somar menos pontos. 
Obtido o total de pontos, ordenam-se as equipas pela pontuação mais baixa. 

 

  Posição dos Atletas Pontuação obtida pelos atletas 

Class. 
1º 
2º 
3º 

Equipa 
Scalabis 

Pampilhos 
Santarém 

1º Atleta 
2º 
1º 
3º 

2º Atleta 
4º 
6º 
9º 

3º Atleta 
5º 
8º 
10º 

1º Atleta 
2 
1 
3 

2º Atleta 
4 
6 
9 

3º Atleta 
5 
8 
10 

Total Pontos 
11 
15 
22 

 

3 - Em caso de igualdade pontual, a equipa que fechar primeiro será a melhor 
classificada. 

4 - Encontrada a classificação coletiva em cada prova, será atribuída a seguinte 
pontuação para a classificação no Circuito. 

 



CLASSIF. 
 1ª 
2ª 
3ª 
4ª 
5ª 
6ª 
7ª 
8ª 
9ª 

10ª 
11ª 
12ª 
13ª 
14ª 
15ª 
16ª 
17ª 
18ª 
19ª 
20ª 

21ª e seguintes  

Pontuação atribuída 
40 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
35 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
31 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
28 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
25 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
22 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
20 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
18 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
16 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
14 pontos + (Nº de Kms da prova x 2 
12 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
10 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
9 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
8 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
7 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
6 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
5 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
4 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
3 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
2 pontos + (Nº de Kms da prova x 2) 
1 ponto + (Nº de Kms da prova x 2) 

Exemplo 1: 
Numa prova com 40km a equipa vencedora conquistará 120 pontos da 
seguinte forma: 
 

40 Pontos do 1º lugar + 80 Pontos de Km (Nº de km da prova x 2) = 120 
pontos 
 

Exemplo 2: 
Numa prova com 25Kms, a equipa vencedora conquistará 90 pontos da 
seguinte forma: 
 

40 Pontos do 1º lugar + 50 Pontos de Km (Nº de km da prova x 2) = 90 
pontos. 
 

 Exemplo 3: 
          - Numa prova com 15Kms, a equipa classificada em 3º lugar conquistará 
46 pontos da seguinte forma: 
 

31 Pontos do 3º lugar + 30 Pontos de Km (Nº de km da prova x 2) = 61 
ponto 

 

6 - Para ser considerada "Finisher" do Circuito de Trail do Ribatejo, cada equipa terá 
de participar e classificar-se na mesma distância em pelo menos 6 provas. 

7 - Para a classificação final de cada equipa contam as melhores pontuações 
realizadas, correspondendo ao número mínimo de provas obrigatórias. Caso a equipa 
participe num número de provas superior ao mínimo, serão excluídas as pontuações 
mais baixas. 


