
Nº de participantes com estatuto de "Finisher" do CTR 2019 (até ao momento): 157

Provas Bónus Total
Clas. Atleta Equipa Gén Escalão 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

1 Luís Alexandre Trilhos dos Templários / XPORFIT M M40 186 266 290 275 346 231 201 199 329 329 279 298 336 311 14 180 2698
2 Luiz Mota Casa do Benfica em Abrantes M M45 257 241 0 365 0 205 224 337 357 304 344 0 350 10 50 2605
3 Hélder Pereira Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M40 266 297 0 340 263 0 0 304 321 286 289 347 0 9 30 2480
4 Ricardo Ferreira Trilhos dos Templários / XPORFIT M M35 206 265 298 305 0 258 0 245 313 344 0 0 308 332 10 50 2473
5 Paulo Roque Individual M M45 188 260 132 270 306 191 168 201 285 300 253 268 277 295 14 180 2441
6 Daniel Netto C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M35 187 277 288 334 240 0 0 289 310 0 272 313 303 10 50 2437
7 António Simões Rx Runners M M40 185 252 189 266 281 245 0 188 200 281 301 147 257 275 284 14 180 2376
8 Paulo Correia A20KM Trail Running Team M M50 187 272 300 289 0 191 0 0 304 264 282 291 299 10 50 2351
9 Bernardo Emidio Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 179 235 273 319 0 223 0 204 298 0 0 275 323 327 10 50 2323

10 Miguel Henriques Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 142 238 213 244 283 127 169 189 263 281 230 257 260 279 14 180 2286
11 Mário Caridade COA / Corvus Trail Team M M35 172 245 218 235 265 181 166 189 0 272 215 249 254 271 13 140 2148
12 Zé Paulo Pace.Makers M M55 164 165 147 228 229 172 107 132 138 237 263 209 238 244 260 15 225 2134
13 Micael Granadeiro C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M Sen M 183 220 248 248 194 116 210 195 0 281 225 225 262 277 13 140 2126
14 Hugo Gabriel Trilhos Dos Templários / Xporfit M M40 201 247 265 0 193 0 195 0 283 0 257 285 301 9 30 2064
15 Rui Marçal Pace.Makers M M45 170 242 211 0 258 0 158 184 240 265 0 241 245 272 11 75 2049
16 José Fonseca União FCI de Tomar M M50 177 256 245 0 0 181 167 198 276 284 261 0 0 282 10 50 2034
17 Ricardo Triães RX Runners M M40 170 171 156 239 187 262 0 0 187 246 163 219 149 249 270 13 140 2000
18 José Vital CLAC Entroncamento / OndaTrilhos M M55 178 257 238 249 249 301 192 0 196 0 0 0 0 0 283 9 30 1996
19 Carlos Simões Amadores Trail Team M M35 305 0 0 246 0 219 0 254 202 251 232 263 8 15 1987
20 Manuel Victorino C.C.D."O Alvitejo" M M60 244 240 234 0 0 0 182 0 269 213 244 244 269 9 30 1986
21 Paulo Gaião Zona Alta Trail M M45 179 184 167 245 0 0 188 163 0 262 274 225 250 0 272 11 75 1974
22 Faustino Matos Individual M M40 247 215 238 0 265 0 162 0 247 264 215 241 0 0 9 30 1962
23 Miguel Arsénio Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M S23 260 339 136 346 0 280 0 268 0 0 0 321 0 0 0 7 5 1955
24 Núrio Ramos Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 179 182 197 226 0 192 0 202 294 0 255 257 279 0 10 50 1952
25 Délio Nunes Vespinga Saudável \ Fet M M45 244 246 248 0 188 162 198 278 0 0 254 261 0 9 30 1947
26 Miguel Cotrim Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M35 214 283 290 0 352 0 203 0 0 0 0 270 0 322 7 5 1940
27 Miguel Bértolo Vespinga Saudável - Fet M M35 236 199 237 0 187 166 0 249 214 225 255 261 0 10 50 1927
28 Luis Mota CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M45 181 253 262 295 0 0 196 271 0 143 0 0 284 8 15 1899
29 André Luís Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 185 0 0 146 195 215 309 0 188 301 330 0 8 15 1884
30 João Borda D' Água Fitnis - Suplementos Alimentares M Sen M 263 0 292 203 0 202 0 307 0 0 297 308 7 5 1876
31 Paulo Ferreira Porto de Mós a Correr M M35 183 227 200 230 0 249 171 144 205 220 0 196 0 0 245 11 75 1847
32 Raul Jorge C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M45 179 187 242 245 241 199 191 167 148 0 282 0 0 0 176 11 75 1841
33 António Pereira Pace.Makers M M60 164 168 147 227 172 162 153 135 0 169 209 236 244 267 13 140 1833
34 Ricardo Gonçalves Vespinga Saudável \ Fet M M45 222 249 245 0 188 169 0 0 0 224 247 254 0 8 15 1813
35 Sérgio Vieira Vespinga Saudável - Fet M M35 208 217 263 0 185 189 196 214 0 173 0 304 0 9 30 1806
36 FÁBIO MARTINS C.C.D. ""O ALVITEJO"" M Sen M 220 244 223 255 270 0 209 138 222 0 0 0 0 0 0 8 15 1795
37 António Almeida VITÓRIA FC Trail Running M M35 267 345 334 0 0 0 256 291 0 0 0 274 0 0 6 1767
38 Dino Bento Individual M Sen M 0 222 210 0 200 188 234 162 217 216 235 9 30 1752
39 Nuno Paulino C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M40 176 220 245 0 268 179 0 0 0 0 219 242 0 180 8 15 1745
40 Rui Fresco Vespinga Saudável / FET M M45 184 165 179 223 230 126 167 0 168 222 160 225 198 12 105 1733
41 Paulo Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 147 186 161 176 208 0 128 169 198 274 272 144 0 0 0 11 75 1718
42 Miguel Ribeiro Zona Alta Trail M M40 264 0 0 0 236 265 0 362 0 321 0 252 6 1700
43 Ricardo Fonseca VITÓRIA FC Trail Running M M S23 202 261 261 0 0 0 241 198 245 0 0 0 267 0 7 5 1680
44 Nuno Nunes Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 254 243 0 286 187 0 190 0 0 222 0 0 280 7 5 1666
45 Henrique Dias Caracol Trail Team M M S23 186 260 0 0 218 0 204 0 0 273 206 300 0 7 5 1652
46 Adriano Simplicio Individual M M35 255 261 0 0 192 173 202 0 0 0 277 281 0 7 5 1646
47 Helder Moringa Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 174 204 225 123 205 157 251 0 143 0 189 206 10 30 1642
48 David Clemente Associação 20 Kms De Almeirim M M35 144 240 212 146 148 0 180 0 0 187 0 241 250 9 30 1635
49 Artur Costa Rx Runners M M40 241 239 0 0 0 194 250 0 134 179 170 188 8 15 1611
50 Manuel Matos APPACDM SANTAREM M M45 173 217 241 236 0 0 0 0 0 272 217 242 0 0 7 5 1604
51 Vítor Santos Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M45 185 252 0 0 191 174 0 0 0 228 250 0 278 7 5 1563
52 Nuno Reis Vespinga Saudável / FET M M40 183 164 177 212 209 116 163 153 0 0 140 191 176 0 11 75 1551
53 Jorge Nunes Tomar Runners M M40 162 203 0 251 0 0 184 0 265 216 0 245 0 7 5 1531
54 João Vieira CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M Sen M 174 190 239 0 144 0 154 173 0 147 220 0 192 9 30 1519
55 Filipe Maurício Rx Runners M M S23 180 0 214 142 195 152 160 199 147 194 167 0 10 50 1511
56 Emmanuel Domingos Magnatas M M35 162 170 0 255 168 153 178 234 0 0 0 0 168 8 15 1502
57 Octávio Lopes Vespinga Saudável / FET M M40 176 215 0 182 177 162 186 138 0 133 175 167 0 10 50 1490
58 Pedro Ferreira C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M Sen M 177 166 215 0 139 186 157 0 209 0 0 0 189 8 15 1453
59 José Silva Casa do Benfica em Abrantes M M55 189 159 194 0 239 127 0 153 147 0 145 0 0 189 9 30 1445
60 Luís Emídio COA / Corvus Trail Team M M50 239 0 254 179 0 0 0 269 0 235 0 265 6 1441
61 Paulo Silva Vespinga Saudável / FET M M50 172 203 183 177 174 0 144 235 0 129 0 0 0 8 15 1433
62 Cláudio Costa Clube Aventura Juvenil Da Raposa M M35 181 219 239 0 179 169 186 0 0 0 0 243 0 7 5 1421
63 Bruno Lopes Fajarda Runners M Sen M 136 154 178 173 171 165 0 0 0 110 0 150 259 9 30 1417
64 André Duarte C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M35 180 240 267 0 0 195 0 0 0 251 0 280 6 1414
65 Pedro Fogueteiro C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M40 170 156 235 0 177 177 136 0 0 171 0 0 0 171 8 15 1408
66 Leonel Campos CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M55 177 253 243 0 0 0 0 194 0 0 0 0 257 283 6 1406
67 Carlos Miguel Desgastam Montanhas M M45 177 185 182 180 0 188 0 0 132 0 167 179 8 15 1405
68 Miguel Lopes Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 187 265 0 299 227 209 216 0 0 0 0 0 0 6 1402
69 Bruno Silva C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M Sen M 137 156 172 186 177 120 136 0 0 0 133 176 130 179 11 75 1392
70 Vitor Franco Pace.Makers M M55 158 163 0 0 0 152 177 0 0 0 233 241 262 7 5 1391
71 João Alexandre 100 Travões Trail Team M Sen M 186 165 210 0 214 188 0 200 0 0 0 211 0 0 7 5 1380
72 Rui Dias Barquinha Running Team M M45 172 158 172 0 178 115 142 144 140 0 133 0 163 176 11 75 1379
73 Joaquim Teixeira Caracol Trail Team M M60 252 244 0 181 0 193 0 0 225 0 0 280 6 1375
74 Ricardo Conde C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M35 136 254 156 184 0 123 165 0 0 0 0 161 0 177 8 15 1371
75 Rogerio Duarte Cavalões Marianos E Murta M M45 148 193 234 0 0 0 0 0 0 159 214 202 212 7 5 1367
76 David Sousa Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 147 258 220 202 0 0 171 168 193 0 0 0 0 0 0 7 5 1364
77 Rui Perdigão C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M M50 183 177 263 0 189 0 186 0 187 0 0 169 0 7 5 1360
78 Luis Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M50 244 217 245 0 0 0 0 0 0 128 0 248 270 6 1353
79 João Mendes Coa - Corvus Trail Team M M50 172 233 0 178 171 0 188 0 179 215 0 0 0 7 5 1341
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80 João Silva COA / Corvus Trail Team M M45 237 0 256 167 0 175 0 263 0 234 0 0 6 1332
81 Joao Fernandes Os Galgos de Tancos M M40 171 205 228 337 0 175 0 0 0 0 214 0 0 0 6 1331
82 David Mendes Sflur / Viver Almonda M M40 0 0 174 0 188 242 0 211 0 243 273 6 1331
83 Humberto Duarte Pace.Makers M M50 161 174 169 0 128 133 0 0 0 230 155 162 8 15 1327
84 Jorge Maurício Rx Runners M M45 177 173 0 0 0 142 147 144 179 130 168 162 0 9 30 1322
85 Gonçalo Almeida Individual M Sen M 176 186 0 0 159 192 237 0 0 0 175 182 7 5 1312
86 Rui Lopes Cork Trail Team M Sen M 215 263 284 0 0 174 0 0 0 0 175 191 0 6 1302
87 Bruno Moço Grupo Desportivo da Parreira M M35 145 177 158 177 0 0 119 159 148 142 0 0 0 162 0 9 30 1298
88 Rodolfo Salvaterra Individual M M35 111 133 147 159 159 159 146 190 0 161 0 0 0 0 9 30 1284
89 Gonçalo Quitério Individual M M35 139 170 159 188 206 116 0 145 0 0 132 0 0 0 8 15 1270
90 Pedro Pereira Individual M M35 140 156 169 188 0 115 137 0 0 0 128 160 160 0 9 30 1267
91 Mário Santos Barquinha Running Team M M35 176 156 171 0 178 117 141 142 139 0 130 0 0 0 9 30 1263
92 Roberto Caneira SCD Glória do Ribatejo M M45 178 249 243 0 181 164 0 0 0 0 246 0 0 6 1261
93 Sergio Campos COA - Corvus Trail Team M Sen M 250 0 0 0 173 200 0 0 144 208 0 285 6 1260
94 João Paulino RX Runners M M35 136 172 239 0 0 0 0 197 0 0 141 176 0 187 7 5 1254
95 Mario Santos Monte da Lua Runners M M50 150 0 0 151 0 0 0 254 0 218 227 252 6 1252
96 João Lopes RX Runners M M35 140 174 0 0 115 0 150 147 187 138 0 0 184 8 15 1251
97 Bruno Cunha C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M Sen M 164 175 175 112 141 149 0 0 0 174 0 141 8 15 1246
98 Pedro Sá Pereira "C.D. ""Os Águias"" De Alpiarça" M Sen M 141 180 165 209 0 183 167 0 0 0 0 192 0 0 7 5 1241
99 Paulo Marques C.C.D. ""O ALVITEJO"" M M40 152 150 144 162 157 90 119 121 0 0 0 150 144 0 10 50 1230

100 Eduardo Alonso Vespinga Saudável / FET M M45 189 197 126 170 198 162 0 0 171 0 0 7 5 1218
101 David Pereira Amadores Trail Team M M35 214 0 0 157 0 202 0 0 165 201 0 279 6 1218
102 Hugo Miguel Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M40 187 262 247 0 188 166 0 0 0 0 0 164 0 6 1213
103 Luis Rei CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M60 161 139 160 0 0 106 0 133 0 0 116 152 153 159 9 30 1203
104 Ricardo Romão Fajarda Runners M M35 165 210 230 258 174 158 0 0 0 0 0 0 0 6 1195
105 Weslen Lucena Associação 20 Kms De Almeirim M Sen M 253 163 244 0 0 165 189 0 0 0 0 163 0 6 1177
106 Jorge Rodrigues JDS Fixes M M45 129 167 144 161 0 185 106 0 139 0 0 122 0 0 0 8 15 1168
107 Luis Melro C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M55 105 150 170 164 104 124 0 0 0 0 160 0 166 8 15 1158
108 António Abreu Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 142 183 162 205 0 120 0 0 0 0 0 0 162 177 7 5 1156
109 Diogo Gomes Individual M Sen M 0 0 0 153 188 137 274 117 0 0 265 6 1134
110 Carlos Costa Sartim Runners M Sen M 166 202 229 0 0 136 133 0 0 0 0 0 261 6 1127
111 Antonio Maia Sartim Runners M M35 129 150 177 0 0 0 144 0 0 0 167 165 181 7 5 1118
112 Rui Lopes Centro Cívico Alferrarede Velha - ONDALUX M M40 177 0 201 0 0 0 125 279 140 195 0 0 6 1118
113 Nuno Martins 4Gê Runners M M40 143 164 190 0 121 148 0 0 0 0 176 170 0 7 5 1117
114 Bruno Nalha C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M40 158 150 159 178 172 0 124 0 0 0 0 160 0 7 5 1106
115 João Dias CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M50 160 155 165 175 0 0 0 139 133 0 0 0 0 172 7 5 1103
116 Saúl Pereira Vespinga Saudável - Fet M M35 178 157 188 0 120 0 145 0 0 129 177 0 0 7 5 1099
117 João Rama C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M Sen M 158 174 0 164 154 140 0 0 128 0 0 168 7 5 1091
118 Alexandre Vaqueiro Individual M M45 152 0 150 104 127 137 0 0 0 235 0 168 7 5 1077
119 Duarte Margarido Cmc Torres Novas M M50 165 0 0 116 0 144 0 0 132 170 164 175 7 5 1071
120 Artur Oliveira COA / CORVUS TRAIL TEAM M M35 163 160 187 167 195 0 0 0 0 0 180 6 1052
121 Tiago Nascimento Tintol Runners M Sen M 163 160 147 229 177 173 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 1049
122 João Baptista Os Galgos de Tancos M M50 164 221 0 245 160 0 134 0 0 122 0 0 0 6 1047
123 João Jacinto Cem Quedas M M50 165 159 0 167 102 0 132 0 0 0 156 152 0 7 5 1038
124 Rui Oliveira Peregrinos Perdidos M M40 123 143 174 0 110 0 129 0 0 0 0 163 170 7 5 1017
125 João Costa "C.D. ""Os Águias"" De Alpiarça" M M40 172 162 217 0 0 144 145 0 0 0 172 0 0 6 1012
126 João Proença Trilhos dos Templários / XPORFIT M Sen M 181 0 183 125 0 0 0 0 0 172 163 180 6 1004
127 Luís Sousa Rx Runners M M40 153 188 0 0 161 191 143 0 0 0 165 0 6 1001
128 Luis Caetano RX Runners M M45 152 0 152 104 129 141 138 172 0 0 0 0 7 5 993
129 José Leal Marinhais A.C. M M40 137 177 160 190 183 0 144 0 0 0 0 0 0 0 6 990
130 Marco Alexandre Individual M M40 180 0 0 175 141 147 0 0 0 165 0 176 6 984
131 Daniel Vital C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M Sen M 164 174 166 109 0 136 0 0 0 232 0 0 6 981
132 José Duarte Clac Entroncamento/Ondatrilhos M M40 162 189 0 0 138 151 0 0 0 0 167 169 6 976
133 Manuel Silva COA / CORVUS TRAIL TEAM M M45 163 0 0 0 0 140 0 176 0 169 155 167 6 970
134 Thierry Pereira Vespinga Saudável - Fet M M45 181 140 0 0 100 125 133 129 0 0 0 154 0 7 5 967
135 Nelson Aguiar SFLUR (Soc. Filármonica Lealdade União Ribeirense) M M40 170 184 0 120 0 184 0 0 133 0 0 175 6 966
136 José Aleixo União FCI de Tomar M M60 167 0 171 167 153 179 0 0 121 0 0 0 6 957
137 Raúl Vieira RX Runners M M50 177 184 0 0 126 0 155 0 0 137 178 0 0 6 957
138 João Venâncio Individual M M50 169 0 0 179 0 147 0 0 122 0 159 170 6 946
139 Pedro Carmo CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M40 170 157 168 0 178 0 0 0 141 0 131 0 0 0 6 945
140 Jorge de Sousa Individual M M40 173 0 0 177 134 147 0 0 134 173 0 0 6 938
141 Rui Brilhante Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M40 136 177 159 188 0 0 135 143 0 0 0 0 0 0 6 938
142 Nuno Mendes Xporfit M M35 182 161 0 0 0 138 146 0 0 121 0 0 169 6 917
143 Paulo Simão 100Travões Trail Team M M55 120 158 156 0 0 154 0 0 0 159 0 153 0 0 6 900
144 Nuno Molero Individual M M45 142 0 0 0 146 176 0 0 117 157 151 0 6 889
145 César Conceição Trilhos Dos Templários / Xporfit M M40 166 0 0 117 0 137 135 0 0 0 161 169 6 885
146 Pedro Vitorino Individual M M40 176 172 0 0 118 0 145 142 0 129 0 0 0 6 882
147 João Ferreira          Individual M Sen M 0 0 121 0 147 142 175 127 0 160 0 6 872
148 Luis Carreira Individual M M45 150 174 0 106 125 0 0 0 0 0 153 159 6 867
149 João Lopes CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M45 150 0 0 114 140 145 141 0 0 175 0 0 6 865
150 Fernando Godinho Fajarda Runners M M40 121 138 170 0 0 122 0 0 0 0 155 148 0 6 855
151 João Jacinto C.C.D. ""O ALVITEJO"" M M60 132 0 0 113 135 0 0 0 125 164 159 0 6 828
152 Carlos Marchão CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M50 154 165 142 0 0 0 121 130 0 0 113 0 0 0 6 825
153 Vasco Catroga 100 Travões Trail Team M M45 124 132 0 164 0 0 124 121 159 0 0 0 0 6 824
154 Fernando Rosário RX Runners M M45 121 0 135 0 0 0 124 0 116 0 152 160 6 808
155 Pedro Carreira Individual M M40 0 0 0 0 0 107 150 103 140 140 147 6 787
156 José Oliveira Os Galgos de Tancos M M50 151 144 0 157 97 0 123 0 0 108 0 0 0 6 780
157 Diogo Vital Lebres do Ribatejo Trail Team M Sen M 157 0 0 102 122 127 136 0 117 0 0 0 6 761
n.a. Sérgio Correia Zona Alta Trail M M35 284 0 0 189 247 0 350 0 0 0 0 355 5 1425
n.a. André Rosário Zona Alta Trail M Sen M 268 0 0 0 222 229 0 351 0 334 0 0 5 1404
n.a. Pedro Pinheiro Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 264 218 296 0 253 0 199 0 0 0 0 0 0 5 1229
n.a. Hugo Pinto Clube Efacec M Sen M 252 240 264 0 0 220 0 0 0 0 224 0 0 0 5 1200
n.a. Nelson Gonçalves Individual M M40 249 0 0 208 0 201 0 0 229 0 0 306 5 1192
n.a. Tiago Henoch Scalabis Night Runners M M35 189 228 284 0 235 0 0 0 0 0 0 208 0 5 1145
n.a. Artur Pais Casa do Benfica em Abrantes M M45 205 282 0 0 0 0 0 0 244 177 229 0 0 5 1137
n.a. António Soares Terapia do Corpo M M50 180 259 207 0 206 0 0 0 0 0 0 256 0 0 5 1108
n.a. Custódio António Vitória Trail Running M M40 248 289 317 0 0 0 233 0 0 0 0 0 0 0 4 1087
n.a. José David Individual M M40 204 275 0 309 0 0 0 0 298 0 0 0 0 4 1086
n.a. Vitor Martins Moita Running M M55 171 216 0 0 0 163 0 0 0 0 243 253 0 5 1046
n.a. Rafael Martinho Trilhos dos Templários / XPORFIT M Sen M 183 231 0 0 0 0 153 192 0 0 0 258 0 5 1017
n.a. Marco Soares Trilhos dos Templários / XPORFIT M M40 239 230 0 109 0 0 0 0 0 230 0 165 5 974
n.a. Francisco Gaio Caracol Trail Team M M55 189 209 0 0 0 0 0 0 296 257 0 0 0 4 950
n.a. André Ferreira União Fci Tomar M Sen M 279 0 0 0 0 0 209 275 171 0 0 0 4 934
n.a. Luís Neves Marinhais AC M M40 162 185 180 219 0 0 0 0 0 180 0 0 0 0 5 926



n.a. José Garcez Évora Night Runners M M40 230 0 0 151 145 172 0 0 0 221 0 0 5 919
n.a. Vitor Pereira Águeda Action Club - ACTIB M M35 245 241 0 0 0 0 187 0 0 0 244 0 0 4 917
n.a. Carlos Sousa Os Perigosos M M60 0 247 0 0 176 0 256 0 227 0 0 4 906
n.a. João Mota C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M45 184 179 259 0 0 0 0 0 0 0 0 283 0 4 906
n.a. Vitor Marques Quenianos Do Ribatejo M Sen M 246 242 0 0 0 0 175 0 0 222 0 0 0 4 885
n.a. Daniel Cavalheiro Individual M M40 237 0 0 0 0 188 244 0 215 0 0 0 4 884
n.a. Ricardo Carreira A. C. S. Mamede M M35 266 293 325 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 884
n.a. Rodolfo Serra Bué da Serra M M35 0 0 0 173 195 0 0 241 0 274 0 4 883
n.a. Guilherme David Gang do Amendoim M M55 181 265 0 0 0 0 197 0 0 227 0 0 0 4 870
n.a. Nuno Barata COA / Corvus Trail Team M M45 240 0 175 0 0 181 0 271 0 0 0 0 4 866
n.a. Edgar Gaspar Casa do Benfica em Abrantes M M35 169 229 0 0 0 0 189 0 276 0 0 0 0 4 864
n.a. Tiago Gaspar Trilhos dos Templários / XPORFIT M M40 188 0 0 231 0 190 251 0 0 0 0 0 4 860
n.a. Tiago David Individual M M35 181 251 0 0 0 0 196 0 0 227 0 0 0 4 854
n.a. António Serrão C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M40 175 0 0 177 0 0 0 0 0 234 0 265 4 852
n.a. Pedro Alfaiate Casa do Benfica em Abrantes M M40 170 239 0 254 0 0 184 0 0 0 0 0 0 4 846
n.a. Marco Franco Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M35 184 219 0 0 0 0 201 0 0 240 0 0 0 4 843
n.a. Carlos Bárbara A. C. S. Mamede M Sen M 280 0 0 0 0 188 0 0 0 0 0 362 3 830
n.a. Carlos Baeta Pace.Makers M M45 169 182 0 0 164 147 0 0 0 0 167 0 5 828
n.a. Arsénio Fernandes ARSM-Associação Recreativa de São Miguel M M60 0 204 127 160 152 0 183 0 0 0 0 5 826
n.a. José Rosário Porto de Mós a Correr M M45 0 0 0 228 260 0 0 0 0 0 338 3 826
n.a. Jorge Santos Team Santos Trail Run M M50 131 160 0 0 0 0 146 0 0 218 0 0 171 5 825
n.a. Joel Simões A20KM Trail Running Team M M35 189 259 0 0 0 186 0 0 0 0 0 190 0 4 824
n.a. Marco Neves Clac / Ondatrilhos M M35 0 0 162 0 179 0 264 213 0 0 0 4 818
n.a. Manuel Silva Os Matrecos M M50 180 238 0 184 0 0 0 0 216 0 0 0 4 818
n.a. Fabio Pratas C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M35 190 214 0 0 0 0 193 0 0 0 0 220 0 4 817
n.a. João Calado Individual M M40 167 233 0 0 0 0 0 133 0 127 0 157 0 5 817
n.a. Pedro Venâncio Clube Desportivo em Movimento M Sen M 263 0 0 0 0 254 0 0 299 0 0 0 3 816
n.a. Gabriel Nunes SCD Glória do Ribatejo M M35 163 161 219 165 0 106 0 0 0 0 0 0 0 0 5 814
n.a. Nilton Lopes C.D. ""Os Águias"" de Alpiarça M Sen M 189 204 255 0 0 0 0 0 0 0 0 163 0 4 811
n.a. César Gomes pace.makers M M45 0 182 184 0 194 249 0 0 0 0 0 4 809
n.a. Gonçalo Gargaté Somos Disto M M35 165 0 221 175 0 0 0 0 0 0 247 0 4 808
n.a. Sérgio Simões Scalabis Night Runners M Sen M 177 160 176 0 119 0 0 0 0 0 0 173 0 5 806
n.a. José Fontinha COA / Corvus Trail Team M M40 236 0 177 171 0 0 0 0 214 0 0 0 4 798
n.a. Mário Fernandes Individual M Sen M 174 246 0 0 180 0 197 0 0 0 0 0 0 4 797
n.a. Nuno Tiago pace.makers M M45 168 153 0 177 0 0 135 0 0 0 0 161 0 5 793
n.a. Diogo Caniço A20KM Trail Running Team M Sen M 202 0 0 0 169 0 0 0 247 0 174 0 4 792
n.a. Pedro Silva Individual M M40 160 150 0 173 0 0 139 0 0 0 0 0 166 5 787
n.a. Nélio Fonseca SCD Glória do Ribatejo M M40 128 168 0 172 0 150 0 0 167 0 0 0 0 5 784
n.a. Paulo Santos     Scalabis Night Runers M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 262 241 280 3 783
n.a. Manuel Fonseca Mf Grupo M M35 0 0 121 0 154 0 179 0 172 153 0 5 779
n.a. Luís Graça Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M40 262 0 0 0 192 0 0 0 0 0 318 0 3 772
n.a. Antonio Paulo COA / CORVUS TRAIL TEAM M M35 0 179 188 0 186 0 0 219 0 0 0 4 772
n.a. Igor Paulo Individual M Sen M 0 0 0 133 0 0 0 128 168 168 171 5 768
n.a. António Pires COA / Corvus Trail Team M M45 172 0 0 117 0 179 0 0 126 174 0 0 5 768
n.a. Diogo Magriço Marinhais A.C. M Sen M 135 163 149 0 176 0 142 0 0 0 0 0 0 0 5 765
n.a. Luís Semedo AC Portalegre / UTSM M Sen M 223 333 0 0 0 0 204 0 0 0 0 0 0 3 760
n.a. Luís Formigo Fajarda Runners M M35 142 170 0 0 154 136 0 0 0 0 0 158 5 760
n.a. Carlos António Não dá + M M40 0 0 0 0 0 251 0 225 0 0 283 3 759
n.a. Carlos Duarte C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M40 170 171 0 127 134 0 0 0 156 0 0 5 758
n.a. Henrique Santana C.D. "Os Águias" de Alpiarça M M40 160 150 223 0 0 0 0 0 0 0 225 0 0 4 758
n.a. Sérgio Simões Individual M Sen M 175 236 0 0 0 0 183 0 0 0 0 0 162 4 756
n.a. Manuel Cordeiro  Scalabis Night Runners M M55 181 0 110 137 0 0 0 0 159 0 166 5 754
n.a. João Gaspar pace.makers M M60 161 0 161 0 0 0 0 0 0 162 0 269 4 752
n.a. Marco Caseiro Os Perigosos M M40 0 250 0 0 0 0 256 0 242 0 0 3 748
n.a. David Gonçalves Individual M M35 264 277 0 0 0 205 0 0 0 0 0 0 3 747
n.a. João Pratas COA / Corvus Trail Team M M50 179 0 195 182 0 0 0 184 0 0 0 0 4 740
n.a. Joaquim Venda SCD Glória do Ribatejo M M40 176 219 0 0 177 166 0 0 0 0 0 0 0 4 738
n.a. António Cebola CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M35 161 0 0 109 0 135 0 0 0 164 0 164 5 733
n.a. Luís Rufino Clube Desportivo em Movimento M M35 206 0 0 0 0 234 0 0 292 0 0 0 3 732
n.a. Ivo Inácio Individual M Sen M 191 252 282 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 725
n.a. David Jesus Pace.Makers M M50 246 0 0 0 0 0 0 0 274 204 0 3 724
n.a. João Lopes   Rx Runners M Sen M 155 0 0 0 134 0 0 116 0 152 166 5 723
n.a. Carlos Rangel Individual M M60 236 0 248 0 0 0 0 0 0 235 0 0 3 719
n.a. Ruben Duque Zona Alta Trail M M35 242 234 0 0 0 0 0 0 0 242 0 0 3 718
n.a. Joao Luz Rx Runners M M35 179 202 0 0 0 150 0 0 0 0 0 184 4 715
n.a. Francisco Henriques CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M40 186 0 0 179 0 153 0 0 0 0 0 188 4 706
n.a. Belarmino Catroga C. B. Abrantes M M40 0 280 0 0 201 0 0 224 0 0 0 3 705
n.a. Luis Morgado Scalabis Night Runners M M45 178 0 0 188 0 194 0 0 0 144 0 0 4 704
n.a. Carlos Mendes Individual M M45 173 0 173 0 0 183 0 173 0 0 0 0 4 702
n.a. João Lobato Individual M M35 172 0 176 0 0 182 0 170 0 0 0 0 4 700
n.a. Francisco Naia Individual M M45 172 212 0 0 0 168 0 0 0 0 147 0 0 4 699
n.a. Antonio Neto Scalabis Night Runners M M45 210 0 0 0 0 0 0 0 0 244 242 0 3 696
n.a. José Mestre Clube de Atletismo de Viana do Alentejo M Sen M 235 248 0 0 0 0 199 0 0 0 0 0 0 3 681
n.a. Nuno Ramos Individual M M35 179 0 0 0 164 155 0 0 0 178 0 0 4 676
n.a. João Domingues Os Galgos de Tancos M Sen M 170 0 250 0 0 134 0 0 120 0 0 0 4 674
n.a. Miguel António Pereira Associação 20 Kms de Almeirim M M50 249 0 0 0 167 0 0 0 0 0 257 0 3 673
n.a. Rafael Coelho Quenianos do Ribatejo M Sen M 231 0 252 0 0 189 0 0 0 0 0 0 3 672
n.a. Fernando Silva Pace.Makers M M55 160 143 223 0 0 0 145 0 0 0 0 0 0 0 4 672
n.a. Carlos Ferreira Caracol Trail Team M M50 0 0 216 0 201 0 0 253 0 0 0 3 670
n.a. João Nepomuceno Dá-lhe Gás Team M M45 256 249 0 0 0 0 163 0 0 0 0 0 0 3 668
n.a. Floriano Silva Aminhacorrida M M40 191 226 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 667
n.a. Jorge Rosa Ourém Vida Team M M40 180 0 0 173 0 182 0 0 129 0 0 0 4 664
n.a. Rogério Horta COA / CORVUS TRAIL TEAM M M45 181 0 0 0 0 192 0 278 0 0 0 0 3 651
n.a. Daniel Rosário Trilho Perdido & Friends M M35 175 221 0 0 0 0 0 0 0 0 252 0 0 3 648
n.a. Vitor Gonçalves 4 ao km M M50 231 0 0 0 0 0 0 0 193 222 0 0 3 646
n.a. Pedro Freitas Caracol Trail Team M M35 258 0 0 190 0 197 0 0 0 0 0 0 3 645
n.a. Nuno Carvalho Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M35 136 172 0 0 0 147 190 0 0 0 0 0 0 4 645
n.a. David Lopes Individual M M45 249 0 0 190 0 201 0 0 0 0 0 0 3 640
n.a. José Aparicio Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 334 0 306 0 0 2 640
n.a. Bruno Pereira Individual M M40 312 0 0 0 0 0 0 325 0 0 0 0 2 637
n.a. Miguel Vitorino Caracol Trail Team M M40 159 230 0 0 95 0 0 0 152 0 0 0 0 4 636
n.a. Pedro Mendes Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 166 148 179 0 0 0 141 0 0 0 0 0 0 4 634
n.a. Ricardo Mota Zona Alta Trail M M35 211 0 0 206 216 0 0 0 0 0 0 0 3 633
n.a. David Catela Associação Académica de Sanatrém M M55 166 0 0 0 0 0 0 0 0 227 239 0 3 632



n.a. Aite Tamang VITÓRIA FC Trail Running M Sen M 277 355 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 632
n.a. Hugo Faria VESPINGA SAUDAVEL \ FET M M40 203 0 0 164 0 141 0 0 123 0 0 0 4 631
n.a. Filipe Patricio Somos Disto M Sen M 183 272 0 0 175 0 0 0 0 0 0 0 3 631
n.a. Carlos Rodrigues Xporfit M M35 171 152 0 0 0 0 0 0 0 127 0 0 168 4 618
n.a. Bruno Pereira  C.C.D. ""O ALVITEJO"" M M35 185 0 119 141 0 0 0 0 173 0 0 4 618
n.a. Manuel Antunes A. C. S. Mamede M M40 166 0 0 0 0 180 0 0 0 0 0 265 3 611
n.a. Carlos Alfaiate C. Benfica Abrantes M M60 0 0 88 0 120 0 0 105 0 142 153 5 608
n.a. João Florindo Serviços Sociais Montepio M M35 133 175 0 0 140 0 0 0 0 0 157 0 4 605
n.a. Arpad Pozsonyi Alter Runners M Sen M 0 0 0 160 0 0 0 208 236 0 0 3 604
n.a. Paulo Martins Ourém Vida Team M M45 0 0 0 0 192 268 0 140 0 0 0 3 600
n.a. Possidónio Graça Granho Runners M Sen M 217 224 0 0 155 0 0 0 0 0 0 0 3 596
n.a. João Fernandes   Zona Alta Trail M M35 279 0 0 0 0 0 0 0 0 314 0 0 2 593
n.a. Ricardo Mendes Amadores Trail Team M Sen M 318 0 0 274 0 0 0 0 0 0 0 0 2 592
n.a. Nuno Arelo Não Dá + M M35 0 0 121 0 0 145 0 136 0 0 187 4 589
n.a. Filipe Costa Clube Desportivo de Espite M M35 305 0 0 0 0 279 0 0 0 0 0 0 2 584
n.a. Paulo Mota CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M50 177 0 284 122 0 0 0 0 0 0 0 0 3 584
n.a. Anselmo Maia Individual M M45 237 224 0 0 0 0 0 0 122 0 0 0 3 583
n.a. Diogo Baena VITÓRIA FC Trail Running M M35 255 328 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 582
n.a. Pedro Esteves A Correr Sou Feliz M M35 117 170 0 0 138 0 0 0 0 0 157 0 4 582
n.a. Pedro Mourão Caracol Trail Team M M45 187 0 0 184 0 0 0 211 0 0 0 0 3 582
n.a. Eduardo Fonseca Individual M Sen M 0 0 0 0 241 0 340 0 0 0 0 2 581
n.a. Joao Cabrita SlowRunners FastWalkers M M50 0 0 94 0 110 110 161 99 0 0 0 5 574
n.a. Pedro Catroga Quenianos do Ribatejo M M35 161 160 0 252 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 572
n.a. João da Costa Lopes (Elite Nac.) VITÓRIA FC Trail Running M Sen M 321 0 0 0 0 0 0 0 0 0 249 0 2 570
n.a. César Pires Cem Quedas M M40 230 0 171 0 0 0 0 169 0 0 0 0 3 570
n.a. Sérgio Lopes All Cool Team - Aldei M M35 147 0 0 0 0 0 0 0 115 0 149 158 4 569
n.a. Oscar Tanganho Núcleo SCP Portel M M40 186 183 0 0 0 199 0 0 0 0 0 0 0 3 568
n.a. Vitor Cordeiro EDV VIANA TRAIL M M55 190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 375 2 565
n.a. André Gomes Random Runners M Sen M 138 0 129 0 0 0 0 151 0 0 145 0 4 564
n.a. Rui Pereira Vespinga Saudável - Fet M M40 160 0 0 116 140 142 0 0 0 0 0 0 4 558
n.a. Diogo Roberto Individual M Sen M 256 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 300 2 556
n.a. Carlos Almeida Quenianos Do Ribatejo M M35 137 0 244 0 0 175 0 0 0 0 0 0 3 556
n.a. Fernando Gomes Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M35 323 0 0 0 0 232 0 0 0 0 0 0 2 555
n.a. José Cruz 20 km Almeirim - Desportos Montanha M M50 122 145 0 0 0 131 0 0 0 0 0 155 0 4 553
n.a. Daniel Santos Scfz Runners M M45 0 0 112 0 131 135 0 0 0 0 173 4 551
n.a. Gonçalo Águas Individual M M35 171 229 0 0 0 0 0 0 0 0 151 0 3 551
n.a. Rui Martins G. D. Pavia M Sen M 0 0 154 198 195 0 0 0 0 0 0 3 547
n.a. Luís Lopes Vespinga Saudável - Fet M M40 181 216 0 0 0 0 147 0 0 0 0 0 0 3 544
n.a. Rui Pires VESPINGA SAUDAVEL \ FET M Sen M 196 0 0 167 0 179 0 0 0 0 0 0 3 542
n.a. Pedro Ribeiro VITÓRIA FC Trail Running M Sen M 244 298 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 542
n.a. David Fernandes Lebres do Ribatejo Trail Team M M S23 170 0 0 116 138 0 0 0 117 0 0 0 4 541
n.a. Vasco Cardigos 4Gê Runners M M45 179 192 0 0 0 0 0 0 0 0 170 0 3 541
n.a. Omar Garcia A 20Km Trail Running Team M M40 244 0 0 0 0 0 0 0 0 293 0 0 2 537
n.a. Diogo Pimenta Dci / Trilhos Luso Bussaco M Sen M 0 0 0 0 220 0 316 0 0 0 0 2 536
n.a. Sérgio Marques RX Runners M M35 0 0 0 0 0 120 157 108 0 0 151 4 536
n.a. José Simões ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel M M50 221 0 0 0 0 0 164 0 146 0 0 0 3 531
n.a. Fernando Rodrigues Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 254 277 2 531
n.a. Bruno Sampaio A20km Desportos De Montanha M M35 162 0 99 122 0 0 0 0 0 147 0 4 530
n.a. Tiago Fernandes Lebres do Ribatejo Trail Team M Sen M 204 0 0 0 0 0 0 184 139 0 0 0 3 527
n.a. Carlos Caldera VITÓRIA FC Trail Running M M40 230 295 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 525
n.a. Vitor Diniz Tomar Runners M M45 249 0 0 0 0 0 0 275 0 0 0 0 2 524
n.a. Carlos Mendes   Vespinga Saudável \ Fet M M50 0 0 112 138 143 0 0 130 0 0 0 4 523
n.a. Hélder Grosso VITÓRIA FC Trail Running M M35 209 313 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 522
n.a. Pedro Dias Clac Entroncamento/Ondatrilhos M M35 0 0 0 0 187 0 0 0 173 162 0 3 522
n.a. João Félix João Paulo Félix Atleta M M45 0 0 0 157 190 0 0 0 174 0 0 3 521
n.a. Arlindo Ribeiro ARCD Venda da Luísa M M50 0 318 0 0 202 0 0 0 0 0 0 2 520
n.a. Eurico Silva Vespinga Saudável \ Fet M M35 0 0 121 170 0 0 0 228 0 0 0 3 519
n.a. Fabio Ferreira Dirtrunners M Sen M 269 0 0 0 0 0 0 0 0 250 0 0 2 519
n.a. Carlos Hipólito Scalabis Night Runners M M45 180 0 0 0 0 0 0 0 0 170 167 0 3 517
n.a. André Pinho VESPINGA SAUDÁVEL \ FET M M35 0 0 0 0 0 0 260 0 0 0 257 2 517
n.a. Francisco Silva Abrantes M M45 168 0 176 0 0 0 0 173 0 0 0 0 3 516
n.a. Pedro Marques COA / CORVUS TRAIL TEAM M M35 0 313 0 0 203 0 0 0 0 0 0 2 516
n.a. Francisco Martins Casa do Benfica em Abrantes M M50 247 0 268 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 515
n.a. Ricardo Mordomo Clube Desportivo de Espite M Sen M 266 0 0 0 0 249 0 0 0 0 0 0 2 515
n.a. Edgar Tavares Evoramonte M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 244 0 271 2 515
n.a. Ricardo Cordeiro Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 245 0 268 2 512
n.a. Carlos Grácio Os Galgos de Tancos M M55 167 221 0 0 0 0 0 0 0 123 0 0 0 3 512
n.a. Paulo Cosma Individual M M40 237 0 0 0 0 0 0 273 0 0 0 0 2 510
n.a. Nuno Marques Santana Futebol Clube - Trail Team M M40 240 0 0 0 0 0 0 270 0 0 0 0 2 510
n.a. António Martins Casa do Benfica em Abrantes M M60 246 0 263 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 509
n.a. Gervásio Garcia VITÓRIA FC Trail Running M M40 216 287 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 503
n.a. Filipe Fernandes Charmosos Trail Team M M45 133 229 0 0 0 0 141 0 0 0 0 0 0 3 503
n.a. André Santos Team Santos Trail Running M M S23 144 185 173 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 502
n.a. Pedro Rosa Grupo Desportivo da Parreira M Sen M 187 0 0 143 0 0 0 0 0 0 172 0 3 502
n.a. Fernando Vicente Individual M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 235 0 267 2 502
n.a. Rui Silva Individual M M55 166 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 3 501
n.a. João Pedro Ribeiro Alves Individual M M35 177 0 0 0 0 187 0 0 135 0 0 0 3 499
n.a. Cláudio Bica Ama(dores) TRAIL TEAM ACRU M Sen M 0 0 0 0 0 0 259 0 0 0 240 2 499
n.a. Fernando Andrade Os Perigosos M M40 0 0 0 0 0 0 256 0 242 0 0 2 498
n.a. Ricardo Póvoa Individual M Sen M 166 183 0 0 0 148 0 0 0 0 0 0 3 497
n.a. Marco Domingos A20KM Trail Running Team M M40 172 160 0 0 0 165 0 0 0 0 0 0 0 3 497
n.a. Micael Costa Clube Desportivo de Espite M Sen M 260 0 0 0 0 237 0 0 0 0 0 0 2 497
n.a. Paulo Costa  CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M40 172 0 0 0 0 0 141 0 0 0 0 181 3 494
n.a. Rodrigo Prudêncio "C.D. ""Os Águias"" De Alpiarça" M M40 175 0 0 154 0 0 0 0 165 0 0 3 494
n.a. Nelson Sousa Dirtrunners M M50 243 0 0 0 0 0 0 0 0 251 0 0 2 494
n.a. Antonio Costa Branquinhos do Pedal M M55 0 0 0 0 0 0 262 0 231 0 0 2 493
n.a. Carlos Magalhães Nucleo Sporting Clube De Portugal Seixal M M50 157 180 0 0 0 0 0 0 0 0 156 0 3 493
n.a. João Silva   Individual M Sen M 180 0 0 143 0 0 0 0 170 0 0 3 493
n.a. Gonçalo Cruz ALCANENA TRAIL M Sen M 204 0 0 0 0 0 0 0 0 287 0 0 2 491
n.a. Claudio Barreira Dirtrunners M M40 242 0 0 0 0 0 0 0 0 249 0 0 2 491
n.a. Nuno Cruz Clube De Praças Da Armada M M35 0 0 0 0 0 0 0 226 0 264 0 2 490
n.a. Aurélio Farias Hl Runners Club M M40 246 244 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 490
n.a. Manuel Gomes Individual M M40 157 0 165 0 0 0 0 166 0 0 0 0 3 488



n.a. André Pereira Ama(Dores) Trail Team/Acru M M35 0 0 0 0 142 0 0 0 0 165 181 3 488
n.a. André Seleiro Barrancos FC/Biogado M Sen M 174 0 148 0 165 0 0 0 0 0 0 0 3 487
n.a. Rogério Guerreiro Costa VITÓRIA FC Trail Running M M40 268 0 0 0 218 0 0 0 0 0 0 0 2 486
n.a. Luis Macau VITÓRIA FC Trail Running M Sen M 211 275 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 486
n.a. Rui Rosa Individual M M35 0 0 86 0 115 0 0 0 0 138 146 4 485
n.a. Mário Alberto Não Fazemos Nem Mais M M45 235 0 0 0 0 0 0 0 0 250 0 0 2 485
n.a. Diogo Alves Dá-lhe Gás Team M M S23 185 0 0 0 0 115 183 0 0 0 0 0 3 483
n.a. Pedro Rito Individual M M45 0 0 0 0 182 0 0 126 0 0 175 3 483
n.a. António Lopes SCD Glória do Ribatejo M M45 246 237 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 482
n.a. Flavio Francisco Individual M M35 171 173 0 0 0 0 0 0 0 136 0 0 0 3 480
n.a. Luis Antonio Luis Germano M M45 149 0 0 0 0 0 0 0 0 160 170 3 479
n.a. Marco Oliveira Papa Léguas M M35 170 0 0 175 0 133 0 0 0 0 0 0 3 478
n.a. Dinis Santos Clube Desportivo de Espite M Sen M 252 0 0 0 0 226 0 0 0 0 0 0 2 478
n.a. Nuno Figueiredo  Run Team Bombarral M M40 0 0 0 0 0 0 0 207 0 0 270 2 477
n.a. João Sanches Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M50 253 0 0 0 0 0 0 0 222 0 0 0 2 475
n.a. Fabio Mendes Montanha Clube Trail Running/Efapel M Sen M 266 0 0 0 0 209 0 0 0 0 0 0 2 475
n.a. António Reis Superfresco Trail Team M M55 184 0 0 0 0 153 0 0 138 0 0 0 3 475
n.a. Rui Gonçalves Individual M M40 252 0 0 0 0 0 0 0 222 0 0 0 2 474
n.a. Pedro Lopes Individual M M40 240 0 0 0 0 0 0 0 0 234 0 0 2 474
n.a. Carlos Antunes CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M50 0 0 0 0 0 180 0 0 0 293 0 2 473
n.a. Filipe Torres Grupo Desportivo da Parreira M M35 184 0 0 0 0 0 0 0 0 0 289 0 2 473
n.a. Rui Abreu Dá-lhe Gás Team M M40 169 165 0 0 0 0 138 0 0 0 0 0 0 3 471
n.a. Humberto Pestana AD IALBAX M M40 251 0 0 0 0 0 0 0 220 0 0 0 2 471
n.a. Rodrigo Lopes Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M40 252 0 0 0 0 0 0 0 216 0 0 0 2 468
n.a. Armindo Santos Individual M M45 176 173 0 0 118 0 0 0 0 0 0 0 0 3 468
n.a. José Henrique Grupo Desportivo da Parreira M M40 0 176 0 136 0 0 0 0 0 156 0 3 468
n.a. Manuel Malacas Uci M M35 177 0 0 131 0 0 0 0 0 159 0 3 467
n.a. Hugo Ferraz Pace.Makers M Sen M 227 0 0 0 0 0 0 0 238 0 0 2 465
n.a. Hermenegildo Fernandes Texugosrunners M M50 121 136 0 0 96 112 0 0 0 0 0 0 0 4 465
n.a. Ricardo Patrício Equipa da Treta M M35 235 229 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 464
n.a. Nuno Mariquitos Individual M M40 218 0 0 0 0 0 0 0 0 245 0 2 463
n.a. Jorge Sousa Individual M M35 232 230 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 463
n.a. Nuno Gonçalves BRT - Beer Run Team M M40 241 0 0 0 0 0 0 0 222 0 0 0 2 463
n.a. João Cordeiro União FCI de Tomar M M50 159 0 189 110 0 0 0 0 0 0 0 0 3 458
n.a. Serafim Marques Aminhacorrida M M60 154 161 0 0 0 0 0 0 0 0 142 0 3 458
n.a. Vítor Ribeiro Alter Runners M M35 0 0 0 0 0 0 0 214 243 0 0 2 457
n.a. Afonso Costa Random Runners M Sen M 141 0 174 0 0 0 0 0 0 0 141 0 3 456
n.a. Paulo Rosado Granho Runners M M40 162 173 0 0 0 120 0 0 0 0 0 0 0 3 456
n.a. Carlos Pascoal Individual M M55 179 0 0 0 0 0 0 277 0 0 0 0 2 456
n.a. Moisés Barroso ABCansado Trail M M40 0 0 0 213 0 0 0 0 241 0 0 2 454
n.a. Diogo Silva Quenianos Do Ribatejo M Sen M 231 0 0 0 0 0 0 0 222 0 0 0 2 453
n.a. Miguel Sousa C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M M50 0 258 0 0 195 0 0 0 0 0 0 2 453
n.a. Luis Lobato Coa - Corvus Trail Team M M45 0 0 0 0 156 0 297 0 0 0 0 2 453
n.a. Antonio Rodrigues Individual M M35 140 192 0 121 0 0 0 0 0 0 0 0 3 453
n.a. Paulo Moreira Individual M M40 143 184 0 124 0 0 0 0 0 0 0 0 3 451
n.a. Marco Francisco Rx Runners M M35 0 0 0 0 216 0 0 235 0 0 0 2 451
n.a. Vasco Lopes Grupo Desportivo da Parreira M M40 0 282 0 0 0 0 0 0 0 168 0 2 450
n.a. Bernardo Vieira União FCI de Tomar M M S23 0 0 0 0 0 0 265 184 0 0 0 2 449
n.a. João Simões Runners Do Demo M M35 214 235 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 449
n.a. Sérgio Gafaniz Aviadores marinhos M M35 136 152 0 0 0 160 0 0 0 0 0 0 0 3 448
n.a. Carlos Eira CALMA - Tomar M M55 238 0 0 0 0 0 0 0 206 0 0 0 2 444
n.a. Francisco Calado Pinheiro Gascan M M60 149 0 132 0 0 0 0 162 0 0 0 0 3 443
n.a. Paulo Alves Stravistas Venda Pinheiro M M40 253 0 0 0 0 188 0 0 0 0 0 0 2 441
n.a. Nuno Antonio Individual M M45 150 0 134 0 0 0 0 157 0 0 0 0 3 441
n.a. Paulo Silva  Individual M M50 149 0 0 0 0 0 0 0 0 141 150 3 440
n.a. Sérgio Almeida 100 esTRILHOS M M40 172 0 267 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 439
n.a. Armindo Joaquim pace.makers M M45 0 0 0 123 0 0 0 0 0 155 160 3 438
n.a. Jorge Rocha A.D.R. Amigos do Atletismo de Avis M M40 0 0 0 153 0 0 0 119 165 0 0 3 437
n.a. Jorge Gonçalves Samorunning M M50 187 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 437
n.a. Diogo Ramos Marinhais AC M M S23 129 163 145 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 437
n.a. Rogério Palmeiro SHFIT TRAIL TEAM M M40 0 0 0 137 137 0 0 0 162 0 0 3 436
n.a. Ricardo Apura Quenianos do Ribatejo M M40 0 252 0 0 184 0 0 0 0 0 0 2 436
n.a. Cláudio Patrício Equipa da Treta M Sen M 220 215 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 435
n.a. Nuno Mateus SHFIT TRAIL TEAM M M35 0 0 0 134 139 0 0 0 162 0 0 3 435
n.a. António Trindade CALMA - Tomar M M50 231 0 0 0 0 0 0 0 202 0 0 0 2 433
n.a. Bernardo Pereira Individual M Sen M 129 148 0 0 0 155 0 0 0 0 0 0 0 3 432
n.a. Hugo Carreira Brasana A. C. S. Mamede M M35 244 0 0 0 0 187 0 0 0 0 0 0 2 431
n.a. Gonçalo Rijo Individual M M45 248 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 181 2 430
n.a. Gonçalo Zeferino Ourém Vida Team M M35 0 0 117 0 182 0 0 129 0 0 0 3 428
n.a. João Gaspar Granho Runners M Sen M 203 224 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 428
n.a. Tiago Ramos Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 234 0 0 193 0 0 0 0 0 0 0 0 2 427
n.a. Bernardo Marques Scd Glória Do Ribatejo M M S23 159 0 0 127 140 0 0 0 0 0 0 0 3 426
n.a. Pedro Lopes Individual M Sen M 261 0 0 0 0 0 0 0 0 165 0 2 426
n.a. Adeodato Brotas Individual M M60 127 173 0 0 125 0 0 0 0 0 0 0 3 425
n.a. Luis Boino Galveias M M35 182 239 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 421
n.a. Sérgio Silva  Clube Desportivo Em Movimento M Sen M 0 0 0 0 196 0 225 0 0 0 0 2 421
n.a. Nedio Monteiro SCD Glória do Ribatejo M M40 177 244 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 421
n.a. Bruno Fonseca Crossfit Fatima M M35 237 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 182 2 419
n.a. Nuno Coelho Montanha Clube Trail Running/Efapel M M35 239 0 0 0 0 179 0 0 0 0 0 0 2 418
n.a. Rui Ramalho Clube Millennium BCP M M50 174 0 0 0 0 0 242 0 0 0 0 0 2 416
n.a. Nuno Casimiro Individual M M40 0 0 0 0 129 0 0 119 0 0 165 3 413
n.a. Tiago Mendonca GMCJamor M M40 173 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 413
n.a. Pedro Oliveira LH Ginasio M M40 168 0 0 0 0 0 245 0 0 0 0 0 2 413
n.a. António Matos Individual M M60 0 169 111 132 0 0 0 0 0 0 0 3 412
n.a. Carlos Lavrador Run&Smile M M50 0 0 0 0 0 0 0 113 153 146 0 3 412
n.a. Pedro Simões ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel M M45 208 0 0 0 0 0 204 0 0 0 0 0 2 412
n.a. João Teixeira Ca Ferreira Do Zêzere M M45 0 0 0 0 0 0 0 137 0 0 275 2 412
n.a. Mario Firmino Dirtrunners M Sen M 267 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 2 411
n.a. João Grade Trilhos dos Templários / XPORFIT M M35 262 0 0 0 0 149 0 0 0 0 0 0 2 411
n.a. Paulo Cação Trilho Perdido & Friends M M40 0 0 0 162 0 0 0 0 249 0 0 2 411
n.a. Jorge Antunes Os Galgos de Tancos M M45 170 0 0 0 0 117 0 0 123 0 0 0 3 410
n.a. Mário Rosa Vitória Clube Santarém/Dourogás GNV M M45 175 0 0 0 0 0 0 0 0 235 0 0 2 410
n.a. Dany Grilo Grupo Alegre E Unido Bajouca M Sen M 0 0 0 0 190 0 0 220 0 0 0 2 410



n.a. José Lourenço pace.makers M M45 0 0 0 165 0 0 0 0 245 0 0 2 410
n.a. Vitor Reis Ama(Dores) Trail Team/Acru M M55 0 0 0 0 0 0 0 135 0 0 275 2 410
n.a. Daniel Matias Timim M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 218 0 0 191 2 409
n.a. Renato Esteves Trilhos dos Templários / XPORFIT M M35 238 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 172 2 409
n.a. Carlos Vital Lebres do Ribatejo Trail Team M M S23 157 0 0 0 122 129 0 0 0 0 0 0 3 408
n.a. Manuel Nogueira Casa do Benfica em Abrantes M M40 186 223 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 408
n.a. Fernando Marques Trail Runners Family M M40 229 0 0 0 0 179 0 0 0 0 0 0 2 408
n.a. Rui Mateus Individual M M55 169 0 0 0 0 0 0 0 0 238 0 0 2 407
n.a. Carlos Santos Uniao Fci De Tomar M M50 0 0 0 0 188 0 0 218 0 0 0 2 406
n.a. Sérgio Oliveira pace.makers M M45 0 0 0 161 0 0 0 0 245 0 0 2 406
n.a. Pedro Maria Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 237 0 169 2 406
n.a. David Palmeiro Trilho Dos Arneiros M M50 237 0 0 167 0 0 0 0 0 0 0 2 404
n.a. Orlando Lino Individual M M40 154 0 97 0 0 0 0 0 0 151 0 3 402
n.a. Vitor Santos Dá-lhe Gás Team M M45 164 0 0 0 0 109 128 0 0 0 0 0 3 401
n.a. Patrício Gaspar Bombeiros Caxarias M Sen M 0 0 0 0 172 0 0 0 0 0 227 2 399
n.a. joão sousa Núcleo Sporting de Torres Novas M M50 214 0 0 0 0 184 0 0 0 0 0 0 2 398
n.a. Flávio Graça Os Matrecos M Sen M 179 0 0 0 0 0 0 0 216 0 0 0 2 395
n.a. António Ramos Os Matrecos M M45 163 0 0 104 0 128 0 0 0 0 0 0 3 395
n.a. Avelino Alves Santa Ana, Lda. M M55 221 0 0 0 0 0 0 0 174 0 0 2 395
n.a. Hugo Ferreira Individual M M40 161 0 0 0 0 0 0 0 0 233 0 0 2 394
n.a. João Feijão Individual M Sen M 177 216 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 393
n.a. Mário Filipe Salamandrecos M M50 166 0 0 0 0 0 0 0 0 227 0 0 2 393
n.a. Francisco Pereira Associação Do Toledo M M45 0 0 0 0 0 0 0 128 0 0 264 2 393
n.a. Sérgio Amado Individual M Sen M 171 222 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 393
n.a. Pedro Inês pace.makers M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 179 212 0 2 391
n.a. Joaquim Leitão Individual M M45 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 230 0 2 390
n.a. Ricardo Rodrigues G.D.M. Trail Team M M40 167 222 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 389
n.a. Nuno Caseiro Lusco-Fusco Runners M M45 167 222 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 388
n.a. Manuel Cordeiro Individual M M60 156 0 0 0 0 0 232 0 0 0 0 0 2 388
n.a. João Lopes     Rx Runners M M S23 0 0 117 141 0 0 0 130 0 0 0 3 388
n.a. José Moga amigos vale silencio M M60 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 227 0 2 387
n.a. Ludovico Capito Caracol Trail Team M M50 162 0 0 95 0 0 129 0 0 0 0 0 3 386
n.a. António Mauricio Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte M M50 118 165 0 0 103 0 0 0 0 0 0 0 0 3 386
n.a. Diogo Maia Zona Alta Trail M M35 242 0 0 0 142 0 0 0 0 0 0 0 2 384
n.a. Luis Oliveira Grupo Desportivo da Parreira M M40 0 257 0 126 0 0 0 0 0 0 0 2 383
n.a. Francisco Carvalho Individual M M40 189 0 0 0 0 0 0 0 0 194 0 2 383
n.a. António Baptista Individual M M50 137 0 0 0 0 0 0 0 0 0 244 0 2 381
n.a. Ricardo Monraia AD IALBAX M M40 249 0 0 0 0 0 0 0 132 0 0 0 2 381
n.a. Rui Silva  Soutaria Team M M40 0 0 0 0 195 0 0 0 0 0 185 2 380
n.a. José Prazeres VESPINGA SAUDAVEL \ FET M M40 217 0 0 0 162 0 0 0 0 0 0 0 2 379
n.a. César Ferreira Ourém Vida Team M M35 0 0 0 0 0 245 0 134 0 0 0 2 379
n.a. Rui Almeida Corrida Noturna Parque das Nações M M45 166 0 0 0 0 0 0 0 209 0 0 0 2 375
n.a. Bruno Viegas Individual M M45 170 0 0 0 0 0 0 0 205 0 0 0 2 375
n.a. Artur Gaspar Individual M M40 0 0 0 0 0 113 0 108 0 0 154 3 375
n.a. André Sismeiro Clube Desportivo de Espite M Sen M 181 0 0 0 0 194 0 0 0 0 0 0 2 375
n.a. Vítor Gameiro Gameiros M M50 164 0 0 0 0 0 0 0 210 0 0 0 2 374
n.a. José Marçal CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M55 157 0 0 0 0 0 0 0 217 0 0 0 2 374
n.a. Paulo Alves Amigos Solitários M M40 0 0 0 0 0 0 373 0 0 0 0 1 373
n.a. Samuel Margarido OCR Portugal LAB M Sen M 182 0 0 0 0 191 0 0 0 0 0 0 2 373
n.a. Manuel Machado Os Matrecos M M55 151 0 0 0 0 118 0 0 103 0 0 0 3 372
n.a. Luís Cruz Individual M M40 233 0 0 0 0 138 0 0 0 0 0 0 2 371
n.a. João Vinagre Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte M M55 118 151 0 0 102 0 0 0 0 0 0 0 0 3 371
n.a. João Carlos Santos Sanctusdakasa M M60 147 0 0 94 0 128 0 0 0 0 0 0 3 369
n.a. Miguel Rento Individual M M S23 172 0 198 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 369
n.a. Aníbal Godinho Caracol Trail Team M M55 182 0 0 187 0 0 0 0 0 0 0 0 2 369
n.a. Pedro Monteiro Traillers M M55 151 0 0 0 0 0 0 0 0 216 0 0 2 367
n.a. António Serafim União Fci De Tomar M M60 0 0 112 0 135 0 0 120 0 0 0 3 367
n.a. Rui Laranjeiro Terapia do Corpo M M45 198 0 167 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 366
n.a. Pedro Nunes Elite Runners M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 216 0 150 2 366
n.a. Luis Mateus Individual M M35 0 0 0 119 134 0 0 112 0 0 0 3 365
n.a. Carlos Isidro Sapatrilhos M M45 0 179 0 0 0 0 181 0 0 0 0 2 360
n.a. Sergio Rodelo Run Crew Trail Montijo M M45 0 0 0 0 123 117 0 119 0 0 0 3 359
n.a. Pedro Anjos Individual M M40 0 0 0 0 192 0 0 0 0 166 0 2 358
n.a. Diogo Viana Individual M Sen M 186 0 0 0 0 171 0 0 0 0 0 0 2 357
n.a. Fernando Parente Individual M M40 185 0 0 0 0 0 0 0 0 171 0 0 2 356
n.a. João Alves Individual M Sen M 180 0 0 0 0 0 0 0 0 175 0 0 2 355
n.a. Nuno Gomes Individual M Sen M 167 187 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 354
n.a. Nelson Pereira CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M45 0 0 0 164 188 0 0 0 0 0 0 2 352
n.a. Rodolfo Deyllot Porto de Mós a Correr M M50 0 0 0 161 191 0 0 0 0 0 0 2 352
n.a. Nelson Faria Pace.Makers M M35 0 0 119 0 0 0 0 0 232 0 0 2 351
n.a. António Palmeira Veteranos Ribeirense M M40 0 0 0 0 178 0 0 0 0 0 171 2 349
n.a. Fabio Marques Nexebra Trail Team M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 140 0 0 210 2 349
n.a. ANTONIO MALHÃO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M50 182 0 0 0 166 0 0 0 0 0 0 0 2 348
n.a. Filipe Pimenta Individual M Sen M 176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 167 0 2 343
n.a. Nélio Almeida A. C. S. Mamede M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 343 1 343
n.a. Joel Martins Casa do Benfica em Abrantes M M40 168 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 2 343
n.a. Jose Pedro Rosa Clube Desportivo Em Movimento M M45 0 0 0 0 155 0 0 0 0 0 188 2 343
n.a. Miguel Pedro Individual M M35 173 0 0 0 0 0 0 0 169 0 0 2 342
n.a. António Rosado G.D.R. São Francisco da Serra M M50 170 0 0 0 0 0 0 0 0 172 0 0 2 342
n.a. Nuno Frade NoTeam M M35 167 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 342
n.a. Luis Aires 100 esTRILHOS M M50 164 0 177 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 341
n.a. Carlos Ribeiro Os Tolinhos M M45 0 0 0 0 178 0 0 0 0 162 0 2 340
n.a. Emilio Santos Individual M M50 0 0 0 0 155 0 0 0 0 0 185 2 340
n.a. Paulo Oliveira SCD Glória do Ribatejo M M40 178 0 0 0 162 0 0 0 0 0 0 0 2 340
n.a. Pedro Gomes   Btt morcegos M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 169 0 171 2 339
n.a. Pedro Rodrigues     Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 174 2 339
n.a. Pedro Correia Lusco-Fusco Runners M M40 155 183 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 338
n.a. Carlos Moreira CCDTMetroLX M M60 0 171 0 0 0 0 164 0 0 0 0 2 335
n.a. Sandro Jordão RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness M M35 0 0 0 167 168 0 0 0 0 0 0 2 335
n.a. Carlos Gaspar Individual M M50 0 0 97 0 0 124 0 114 0 0 0 3 335
n.a. Pedro André Individual M M40 171 0 0 0 0 0 0 0 0 164 0 2 335
n.a. Pierre Ribeiro Individual M M35 0 0 0 0 152 0 0 0 0 0 182 2 334



n.a. Gonçalo Sousa Crossfit Fatima M M35 0 0 0 0 149 0 0 0 0 0 185 2 334
n.a. Ricardo Mendonça SHFIT TRAIL TEAM M M40 0 0 0 171 0 0 0 0 162 0 0 2 333
n.a. Artur Moreira Interfer M M40 0 0 0 176 156 0 0 0 0 0 0 2 332
n.a. Carlos Carreira A. C. S. Mamede M M55 0 0 0 0 149 0 0 0 0 0 182 2 331
n.a. Filipe Pereira A20KM Trail Running Team M M35 162 168 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 331
n.a. Luís Froes Boavista Trail M M35 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 172 0 2 330
n.a. Tiago Pacheco Santana FC - Trail Team M M35 0 0 0 0 0 0 176 0 0 154 0 2 330
n.a. Carlos Azevedo Individual M M35 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 166 2 329
n.a. Manuel Julio CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M55 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 166 2 329
n.a. Jóni Silva Os Pias M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 139 0 0 189 2 328
n.a. Rui Silva    VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR ALCABIDEQUE M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 328 0 0 1 328
n.a. Luis Lopes "C.D. ""Os Águias"" De Alpiarça" M M55 170 0 0 0 0 0 0 0 0 157 0 2 327
n.a. josé ramos Estrela Campo de Aviação-Covilhã M M50 0 327 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 327
n.a. João Pereira Arranca Pregos M Sen M 0 0 0 0 146 0 0 0 0 0 180 2 326
n.a. Daniel Martins Sarapitolas M M35 0 0 0 0 177 0 0 0 149 0 0 2 326
n.a. Joao Couto Individual M M45 168 0 0 0 0 0 0 0 0 157 0 2 325
n.a. PEDRO PEREIRA  BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M40 160 0 0 0 164 0 0 0 0 0 0 0 2 324
n.a. Nuno Netto C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M40 163 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 322
n.a. Paulo Correia    Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 157 164 2 322
n.a. Carlos Gouveia RUN40LIVE M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 158 0 164 2 322
n.a. António Gonçalves Santana Futebol Clube - Trail Team M M50 153 0 0 0 0 0 0 169 0 0 0 0 2 322
n.a. Eurico Marçal Cork Trail Team M M35 149 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 321
n.a. Carlos Esteves Individual M M35 174 0 0 0 0 147 0 0 0 0 0 0 2 321
n.a. Sérgio Lopes Superfresco Trail Team M M40 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 176 2 320
n.a. Rodolfo Duarte Sapatilhas & Petiscos M M35 167 0 0 0 0 0 0 0 0 153 0 2 320
n.a. Rogério Santos Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 155 0 165 2 320
n.a. Rúben Baeta Ccd Crédito Agrícola M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 137 0 0 183 2 320
n.a. Henrique Delgado Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 0 0 0 0 0 319 0 0 0 0 0 1 319
n.a. João Pimenta Avelar M Sen M 0 0 0 0 0 175 0 144 0 0 0 2 319
n.a. Charles Custódio A. C. S. Mamede M Sen M 182 0 0 0 0 137 0 0 0 0 0 0 2 319
n.a. Eurico Gomes ADCRPJ M M55 155 0 0 0 0 0 0 0 0 0 163 0 2 318
n.a. Luis Moleiro União FCI de Tomar M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 318 1 318
n.a. Nuno Soares 1Litrodesuor2desangue M M35 174 0 0 0 0 0 0 0 0 144 0 2 318
n.a. Alberto Marques Ativo Team Running M M45 0 0 0 155 0 0 0 0 162 0 0 2 317
n.a. Teofilo Casimiro Individual M M40 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 173 2 317
n.a. Emanuel Serrazina Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M35 0 0 0 135 181 0 0 0 0 0 0 2 316
n.a. Vítor Rita Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 137 0 0 178 2 315
n.a. Micael Neto A. C. S. Mamede M Sen M 0 0 0 0 142 0 0 0 0 0 172 2 314
n.a. Francisco Reis A. C. S. Mamede M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 313 1 313
n.a. Carlos Gonçalves Lebres e Tartarugas M M60 153 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 313
n.a. Márcio Fernandes Cabeço das Águias Bike Team Arreciadas M M40 145 168 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 313
n.a. Rogério Pronto Tomar Runners M M35 0 0 0 0 0 0 313 0 0 0 0 1 313
n.a. Hélder Martins Run@Abrã M M40 0 0 0 0 146 0 0 0 167 0 0 2 313
n.a. António Pais "C.C.D. ""O Alvitejo""" M M45 313 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 313
n.a. Paulo Vicente Individual M M45 151 0 0 0 0 0 0 162 0 0 0 0 2 313
n.a. Micael Guiomar Soutaria Team M Sen M 0 0 0 0 142 0 0 0 0 0 170 2 312
n.a. Paulo Batalha Scalabis Night Runers M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 160 152 0 2 312
n.a. Flávio Vicente A. C. S. Mamede M M40 0 0 0 0 137 0 0 0 0 0 175 2 312
n.a. Narciso Cordeiro Róódinhas-Santos Silva/Oxygen Trail Team M M55 0 0 0 0 0 0 0 135 176 0 0 2 311
n.a. Jorge Vieira Correr Ourém M M45 0 0 0 0 135 0 0 0 0 0 175 2 310
n.a. José Amaro Liz Runners M M40 0 0 0 0 142 0 0 0 168 0 0 2 310
n.a. Rodrigo Noivo AMCF-Arrábida Trail Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 310 0 0 1 310
n.a. José Dias Dá-lhe Gás Team M M45 173 0 0 0 0 137 0 0 0 0 0 0 2 310
n.a. João Estremenho Individual M M35 163 0 0 0 0 0 0 0 146 0 0 2 309
n.a. Virgílio Gomes Clube de Praças da Armada/CPA Trail Team M M50 309 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 309
n.a. Frederico Neves Ama(Dores) Trail Team/Acru M M35 0 0 0 0 0 0 0 130 0 0 176 2 306
n.a. josé marques Individual M M40 161 143 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 304
n.a. Paulo Vaz Zona Alta Trail M M S23 0 0 163 141 0 0 0 0 0 0 0 2 304
n.a. Rui Sequeira Individual M M40 304 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 304
n.a. Nuno Gomes Individual M M40 157 146 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 303
n.a. Fernando Agostinho El Corte Inglés Running Team M M40 157 146 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 303
n.a. Tiago Rosa Nés Running M M35 146 0 0 0 0 0 0 0 0 157 0 0 2 303
n.a. Fábio Simões Individual M Sen M 143 0 0 0 159 0 0 0 0 0 0 0 2 302
n.a. Tiago Cantante Romão CPA Trail Team/ Clube de Praças da Armada M Sen M 302 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 302
n.a. Gonçalo Ferreira Santana FC - Trail Team M M35 0 0 0 0 0 0 174 127 0 0 0 2 301
n.a. Válter Luís Vila Fit M M40 0 0 0 0 0 0 0 124 0 0 176 2 301
n.a. Alexandre Fonseca SCD Glória do Ribatejo M Sen M 163 0 0 0 138 0 0 0 0 0 0 0 2 301
n.a. Gonçalo Bernardo Centro Civico Alferra M M35 170 0 0 0 0 0 0 0 130 0 0 0 2 300
n.a. Ernesto Parente União FCI de Tomar M M50 171 0 0 0 0 0 0 0 128 0 0 0 2 299
n.a. Henrique Oliveira C.C.D."O Alvitejo" M M40 153 146 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 298
n.a. Rui Raposeira C.C.D."O Alvitejo" M M50 153 146 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 298
n.a. Pedro Silva           Casa do Benfica em Abrantes M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 147 0 151 2 298
n.a. João Cardoso Individual M M35 0 176 0 0 0 0 0 122 0 0 0 2 298
n.a. Valter Vieira Ekma/Jprmotors bikes M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 297 1 297
n.a. Carlos Pereira peregrinos perdidos M M35 141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 156 0 2 297
n.a. Nuno Pereira Pace.Makers M M45 162 0 0 0 134 0 0 0 0 0 0 2 296
n.a. Pedro Oliveira  Individual M M40 151 0 0 0 0 0 0 0 0 144 0 2 295
n.a. Helder Gomes Individual M M50 153 0 0 0 141 0 0 0 0 0 0 0 2 294
n.a. Pedro Ferreira  Individual M Sen M 168 0 0 0 126 0 0 0 0 0 0 2 294
n.a. Sergio Gameiro Vespinga Saudável / Fet M M40 0 0 0 0 149 0 0 145 0 0 0 2 294
n.a. Pedro Silva        Lorenzo Sports Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 123 0 0 171 2 294
n.a. Vicente Paixão Associação Vicente Paixão M M35 147 0 0 0 0 147 0 0 0 0 0 0 2 294
n.a. Nuno Fonseca Corrida Noturna Parque das Nações M M45 144 0 149 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 294
n.a. Paulo Rodrigues Individual M M45 0 0 117 0 0 0 0 0 0 0 176 2 293
n.a. Jorge Martins Soutaria Team M M35 0 0 0 0 131 0 0 0 0 0 162 2 293
n.a. Gonçalo Carita AC Portalegre / UTSM M Sen M 292 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 292
n.a. Michel Gonçalves VESPINGA SAUDAVEL \ FET M M40 149 0 0 0 0 142 0 0 0 0 0 0 2 291
n.a. Nuno Galvão Simecq M M55 0 0 0 0 181 0 0 110 0 0 0 2 291
n.a. Ricardo Nobre Simecq M M35 0 0 0 0 181 0 0 110 0 0 0 2 291
n.a. José Rufino Monbiketeam M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 169 2 291
n.a. Joaquim Santos Ribeiro Run Crew Trail Montijo M Sen M 156 0 0 0 134 0 0 0 0 0 0 0 2 290



n.a. Vitor Grazina Meninas Loucas M M35 136 152 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 289
n.a. Manuel Vieira Polypteruspt M M35 162 0 0 0 0 126 0 0 0 0 0 0 2 288
n.a. Paulo Nunes Futebol Clube Estrelas Lisboa M M40 158 0 0 0 0 129 0 0 0 0 0 0 2 287
n.a. Ivo Pereira Unimaxial M M40 136 151 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 287
n.a. Jose Marques Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 113 0 0 174 2 287
n.a. Paulo Costa    Individual M M50 0 0 157 0 0 130 0 0 0 0 0 2 287
n.a. ABILIO CATARRO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M60 140 0 0 0 146 0 0 0 0 0 0 0 2 286
n.a. MANUEL ANTONIO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M60 162 0 0 0 124 0 0 0 0 0 0 0 2 286
n.a. Mario Frade Individual M M55 139 0 0 0 0 0 0 0 0 0 147 0 2 286
n.a. Paulo Roque Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 127 0 159 0 2 286
n.a. João Vitorino Pace.Makers M M50 157 129 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 286
n.a. Henrique Faria Individual M Sen M 0 0 0 0 150 0 0 135 0 0 0 2 285
n.a. Francisco Varela Runtralhas M M40 130 0 0 0 0 0 0 0 0 155 0 0 2 285
n.a. Mário Monteiro 100 esTRILHOS M M50 122 0 162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 285
n.a. Germano Capela CA Barreira M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 284 1 284
n.a. Miguel Valente SHFIT TRAIL TEAM M M35 0 0 0 141 143 0 0 0 0 0 0 2 284
n.a. Luis Tomaz ESCAMADOS DO SORRAIA RUNNERS M M40 140 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 2 284
n.a. Joaquim Barrosano Meninas Loucas M M40 136 147 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 283
n.a. João Mateus G.R.Corredoura M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 283 1 283
n.a. Ricardo Pires Serviços Sociais Montepio M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 282 1 282
n.a. Carlos Correia Individual M M40 167 0 0 115 0 0 0 0 0 0 0 0 2 282
n.a. Filipe Carrão Clac/Ondatrilhos M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 122 160 0 0 2 282
n.a. Luís Cruz Fajarda Runners M M35 131 0 0 0 151 0 0 0 0 0 0 0 2 282
n.a. Luís Silva Clube de Praças da Armada/CPA Trail Team M M35 281 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 281
n.a. Mariano Pina Hernández Individual M M45 0 0 0 0 0 0 280 0 0 0 0 1 280
n.a. António Duarte Individual M M60 0 0 0 121 0 0 0 0 159 0 0 2 280
n.a. Paulo Valentim CRP RIFABRIA M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 280 1 280
n.a. Rui Fonseca Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 280 0 0 1 280
n.a. Micael Vieira Bombeiros Caxarias M Sen M 0 0 0 0 123 0 0 0 0 0 157 2 280
n.a. João Ferreira Mf Grupo M Sen M 0 0 0 0 279 0 0 0 0 0 0 1 279
n.a. David Cardoso Grupo Desportivo ""Os Ribeirinhos"" M Sen M 0 0 0 0 0 0 279 0 0 0 0 1 279
n.a. Mickael Reis Furateam M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 278 1 278
n.a. Nicola Reis Furateam M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 278 1 278
n.a. Hilario Silva SCD Glória do Ribatejo M M35 128 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 0 2 278
n.a. Márcio Madeira LIZ RUNNERS M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 278 1 278
n.a. Samuel Neto vale do horto M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 277 1 277
n.a. João Frade COA / CORVUS TRAIL TEAM M M40 0 0 0 0 0 0 277 0 0 0 0 1 277
n.a. Francisco Rosa ACM Montemor a Correr M M55 154 0 0 0 123 0 0 0 0 0 0 0 2 277
n.a. Luis Vitorino Run And Smile M M40 277 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 277
n.a. Sérgio Salgado Ekma/Jprmotors bikes M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 277 1 277
n.a. Fernando Rosa Gmcjamor M M55 168 0 0 0 0 0 0 0 108 0 0 0 2 276
n.a. Gustavo Faria C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M M35 164 0 0 112 0 0 0 0 0 0 0 0 2 276
n.a. Filipe Silva Ares Do Pinhal M Sen M 162 0 0 114 0 0 0 0 0 0 0 2 276
n.a. Henrique Antunes Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 275 1 275
n.a. Jorge Paulino Strendure Running Team M M40 0 0 0 0 0 0 275 0 0 0 0 1 275
n.a. Carlos Vilafanha Individual M M55 121 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 153 2 275
n.a. António Casa Nova Acportalegre/Utsm M M50 0 0 127 147 0 0 0 0 0 0 0 2 274
n.a. Carlos Duro A.D.R Águas Belas M M60 0 0 127 0 0 147 0 0 0 0 0 2 274
n.a. Diogo Sousa marvila jovem M Sen M 0 0 0 0 0 0 274 0 0 0 0 1 274
n.a. António Baptista Individual M M50 163 0 0 110 0 0 0 0 0 0 0 0 2 273
n.a. Paulo Ferreira   Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 272 1 272
n.a. Sérgio Lima Domplex M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 272 1 272
n.a. Nuno Passos Papa Léguas M M35 0 0 121 0 151 0 0 0 0 0 0 2 272
n.a. Luis Antunes Caracol Trail Team M M40 0 0 0 0 142 0 0 130 0 0 0 2 272
n.a. Daniel Pires Meninas Loucas M M35 125 147 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 272
n.a. Artur Bernardo Cartoon Rum M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 272 1 272
n.a. Emanuel Batista A. C. S. Mamede M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 272 1 272
n.a. David Rodrigues Manca Mulas M M35 136 0 0 0 135 0 0 0 0 0 0 0 2 271
n.a. Sérgio Jesus COA / CORVUS TRAIL TEAM M M45 0 0 0 0 0 0 271 0 0 0 0 1 271
n.a. Estevão Ribeiro TDT M M60 0 0 0 0 0 0 271 0 0 0 0 1 271
n.a. Pedro Matias Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 112 0 0 159 2 271
n.a. Tiago Borbinhas Amigos Do Atletismo De Avis M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 114 0 0 157 2 271
n.a. Paulo Friezas Alcanena Trail M Sen M 157 0 0 0 0 0 0 0 114 0 0 0 2 271
n.a. João Costa    100 Gás Trail Team M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 270 1 270
n.a. João Fernandes Caracol Trail Team M Sen M 0 0 0 0 143 0 0 127 0 0 0 2 270
n.a. Julio Patricio Run Team Bombarral M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 270 1 270
n.a. Miguel Sousa Ourém Vida Team M M40 0 0 0 0 0 269 0 0 0 0 0 1 269
n.a. Fausto Sá marvila jovem M M40 0 0 0 0 0 0 269 0 0 0 0 1 269
n.a. Diogo Pedro Runtralhas M Sen M 118 0 0 0 0 0 0 0 0 151 0 0 2 269
n.a. José Martins Clube Veteranos do Lis M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 269 1 269
n.a. Raúl Velez LIZ RUNNERS M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 269 1 269
n.a. Albino Vicente TDT M M50 0 0 0 0 0 0 268 0 0 0 0 1 268
n.a. Gastão Fernando Sousa Fit@50 M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 268 1 268
n.a. Sérgio Batalha CUA Benaventense M M50 267 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 267
n.a. Tito Ferreira Individual M M35 267 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 267
n.a. Rui Borralho Sflur M M40 0 0 105 0 0 0 0 0 0 0 162 2 267
n.a. João Verde Na rota da Bifana em Running M M45 142 0 0 0 125 0 0 0 0 0 0 0 2 267
n.a. Bruno Gonçalves Montanha Clube Trail Running/Efapel M Sen M 267 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 267
n.a. André Ferreira Azurrague Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 267 0 0 0 1 267
n.a. João Dâmaso Grupo Maravilha M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 267 1 267
n.a. Ricardo Rocha C. D. Os Águias de Alpiarça M M40 122 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 266
n.a. Paulo Ferreira Cem Quedas M M50 142 0 124 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 266
n.a. Carlos Asseiceira Manca Mulas M M35 137 0 0 0 129 0 0 0 0 0 0 0 2 266
n.a. Filipe Simões Ccd Crédito Agrícola M M45 0 0 0 0 0 0 0 110 0 0 155 2 265
n.a. Tiago Lopes Individual M M35 0 0 0 0 133 132 0 0 0 0 0 2 265
n.a. Filipe Eusébio BlueRunner M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 265 1 265
n.a. Nuno Cardoso Individual M M40 264 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 264
n.a. Nuno Damasceno Cuidado com o Urso Panda M M35 0 0 0 0 0 0 264 0 0 0 0 1 264
n.a. Luís Narciso O Mundo da Corrida M M35 263 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 263



n.a. Manuel Moleiro Clube Atletismo Óbidos M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 263 1 263
n.a. Pedro Ramos Individual M M50 0 0 0 0 0 0 263 0 0 0 0 1 263
n.a. Carlos Jesus Individual M M55 0 0 0 0 133 129 0 0 0 0 0 2 262
n.a. Manuel de Sousa Clube de Praças da Armada/CPA Trail Team M M45 262 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 262
n.a. José Barrinha Clube de Futebol Guadiana M M45 262 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 262
n.a. José Miguel Pereira ATR - Algarve Trail Running M M40 261 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 261
n.a. José Ferreira Painho Trail M M45 261 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 261
n.a. João Reis Individual M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 261 1 261
n.a. Eliseo Moreira Individual M M60 0 0 0 0 0 0 0 108 0 0 153 2 261
n.a. Luis Bartolomeu DestravadosBTT M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 260 1 260
n.a. Bruno Geraldes C. D. Os Águias De Alpiarça M M40 163 0 97 0 0 0 0 0 0 0 0 2 260
n.a. Carlos Silva A.D.R Águas Belas M M50 0 0 117 0 0 143 0 0 0 0 0 2 260
n.a. Samuel Nunes Os Tolinhos M M40 0 259 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 259
n.a. Hélder Pinto CCRD Burinhosa M M40 259 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 259
n.a. Marco Monteiro Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 259 1 259
n.a. Pedro Xavier Santos Grupo Desportivo Santander Totta M M45 259 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 259
n.a. Tiago Martins MagnificosRunners M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 259 1 259
n.a. Filipe Rodrigues OzXtreme/ADCRPereira M Sen M 258 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 258
n.a. Paulo Alves Montanha Clube Trail Running/Efapel M M45 258 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 258
n.a. Paulo Nogueira Montanha Clube Trail Running/Efapel M M40 258 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 258
n.a. Miguel Ferreira União FCI de Tomar M M35 258 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 258
n.a. Celso Marques NEXEBRA TRAIL TEAM M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 258 1 258
n.a. Ricardo Carmo Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 258 1 258
n.a. Luis Ferreira 20km Almeirim - Desportos Montanha M M45 0 0 0 112 0 0 0 0 0 145 0 2 257
n.a. João Ribeiro Individual M M45 0 257 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 257
n.a. Duarte Gil Barbosa Hora do Lobo M M45 257 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 257
n.a. Nuno Pereira  Clube OGMA M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 256 0 0 1 256
n.a. Pedro Silva 4Gê Runners M M45 113 0 0 0 0 0 0 0 0 0 142 0 2 255
n.a. Alexandre Cantanhede Clube de Praças da Armada M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 255 0 1 255
n.a. Abel Valente Regimento de Engenharia Nº 1 M M40 255 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 255
n.a. André Messias Os Galgos De Tancos M Sen M 0 0 0 0 134 0 0 121 0 0 0 2 255
n.a. Mario Rodrigues  2645-033 alcabideche M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 255 0 0 1 255
n.a. Miguel Arraiolos Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 254 0 1 254
n.a. Tiago Almeida Grupo Sportivo Adicense M M35 254 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 254
n.a. Paulo Guedes Gang do Amendoim M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 254 1 254
n.a. Rodrigo Lopes Terras do Sardão M M40 0 0 0 0 0 0 254 0 0 0 0 1 254
n.a. José Pereira Phoenix EvoRun M Sen M 254 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 254
n.a. Mario Rodrigues Federação família para paz mundial e unificação M M50 254 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 254
n.a. Jose Baptista LIZ RUNNERS M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 254 1 254
n.a. Fernando Oliveira Hora do Lobo Trail - CF Perosinho - Atletismo M M60 253 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 253
n.a. Pedro Freitas A20km Almeirim Desportos de Montanha M M45 0 157 96 0 0 0 0 0 0 0 0 2 253
n.a. Rodrigo Nogueira Individual M Sen M 253 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 253
n.a. Jorge Carvalho Taurina M M45 0 0 0 131 0 0 0 122 0 0 0 2 253
n.a. Eurico Rosado Matilha Running M M45 253 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 253
n.a. Rui Pena COA / Corvus Trail Team M M35 253 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 253
n.a. Ricardo Massena Gago Salamandrecos M M40 253 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 253
n.a. Ricardo Conceição Os Pardalitos Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 252 0 0 1 252
n.a. Helder Conceição Os Pardalitos Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 252 0 0 1 252
n.a. Nuno Granadas Turres Trail Team M M35 252 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 252
n.a. Vítor Pires Individual M M50 0 0 0 0 0 252 0 0 0 0 0 1 252
n.a. Gonçalo Silva Caracol Trail Team M M35 252 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 252
n.a. Hugo Lopes Abutres M Sen M 252 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 252
n.a. Carlos Mendes Caracol Trail Team M M35 252 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 252
n.a. Leonardo Araújo BlackBulls / Clube de Condeixa M M35 252 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 252
n.a. Jorge Nabais COA / Corvus Trail Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 251 0 0 1 251
n.a. Miguel Saraiva CA Barreira M M50 251 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 251
n.a. Carlos Gonçalves Évora Night Runners M M35 0 251 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 251
n.a. Tiago Gregório S C Povoense - Caracóis de Corrida M M35 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 250
n.a. Marco Mendes Associação Pombal Jovem M Sen M 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 250
n.a. Cirilo Formiga Zimbra Fox Runners M M60 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 250
n.a. Rui Magalhães Clube Millennium BCP M M50 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 250
n.a. Fábio Pereira Fajarda Runners M Sen M 0 0 0 125 125 0 0 0 0 0 0 2 250
n.a. Samuel Silva Tartarugas Solidárias M M40 0 0 0 122 128 0 0 0 0 0 0 2 250
n.a. Duarte Pereira Sporting Clube Santacruzense (Ilha da Madeira) M M40 0 0 0 0 0 250 0 0 0 0 0 1 250
n.a. José Miguel Santos S C Povoense - Caracóis de Corrida M M45 250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 250
n.a. Marco Filipe Não Fazemos Nem Mais Um...km M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 250 0 0 1 250
n.a. Edgar Silva Sintrarunning M M50 0 249 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 249
n.a. Nuno Fradique Scalabis Night Runers M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 249 0 0 1 249
n.a. Tiago Fernandes Grupo Desportivo da Parreira M Sen M 249 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 249
n.a. Pedro Oliveira         Grupo Desportivo da Parreira M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 249 0 1 249
n.a. Hugo Matos Centro Civico Alferra M M35 249 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 249
n.a. Francisco Mansidão Dirtrunners M Sen M 249 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 249
n.a. António Gouveia Clube Académico de Penafirme M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 248 0 0 1 248
n.a. Alexandre Santos SS CGD M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 248 0 1 248
n.a. Sandroglass Matias Pé na Pinha M M45 0 0 0 0 0 248 0 0 0 0 0 1 248
n.a. Simão Petulante COA / Corvus Trail Team M M45 248 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 248
n.a. Hugo lampreia KÇPHODA WOLVES TRAIL M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 248 0 1 248
n.a. Mário Carromeu 4321 Team M M50 109 139 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 248
n.a. João Plácido ZONA ALTA TRAIL M Sen M 247 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. Artur Vasques Grupo Desportivo de Mêda M Sen M 247 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. Luís Simões Trail doTexugo - Redondo M M40 247 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. Pedro Tavares AC Portalegre / UTSM M M45 247 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. Nuno Lopes Trilhos Dos Templário M M40 247 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. Sérgio Costa Individual M M40 247 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. Jorge Paulino OCS-PROAVENTURAS M M40 0 0 0 0 0 247 0 0 0 0 0 1 247
n.a. João Agostinho Fireflies Runners M M35 0 0 0 105 0 0 0 0 0 142 0 2 247
n.a. Renato Barros Montanha Clube Trail Running/Efapel M M55 247 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. José Gonçalves Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 247 0 1 247
n.a. Wilson Nogueira Individual M Sen M 247 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. Miguel Duarte Pedro Salamandrecos M M50 247 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247



n.a. Joao Santos Os Tolinhos M Sen M 246 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 246
n.a. Alexandre Pereira C. D. Os Águias De Alpiarça M M40 0 0 112 134 0 0 0 0 0 0 0 2 246
n.a. Flávio Carvalho SILVA TEAM M M35 0 0 0 114 132 0 0 0 0 0 0 2 246
n.a. Saulo Abreu Pés De Chumbo M M35 0 0 109 0 137 0 0 0 0 0 0 2 246
n.a. Gonçalo Henriques Papa Léguas M M40 0 0 107 0 139 0 0 0 0 0 0 2 246
n.a. Pedro Machado Shots International Runners / Kansha M M40 246 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 246
n.a. José Raposo Grupo Desportivo Santander Totta M M50 246 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 246
n.a. João Laranjeira ADE Trail Running M M35 245 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. Paulo Gomes Evelx M M35 0 0 0 0 0 0 0 245 0 0 0 1 245
n.a. Amílcar Ramos GRVilaverdense M M40 245 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. Bruno Silva SILVA TEAM M M35 0 0 0 114 131 0 0 0 0 0 0 2 245
n.a. José Santos Tintol Runners M Sen M 245 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. Rodrigo Vieira Dá-Lhe Gás Team M M S23 245 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. José Carlos Leal Brito Individual M M50 245 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. Hugo Lopes Centro Civico Alferra M M40 245 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. Miguel Marques Palmelense FC M M40 245 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. João Maral SS CGD M M50 245 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. Tiago Sousa Sky M M35 0 0 0 0 0 0 0 244 0 0 0 1 244
n.a. António Carvalho Figueira Kayak Clube M M60 244 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 244
n.a. Luis Pinho Praia Do Ribatejo M M50 243 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 243
n.a. Vasco Pinto 20 km Almeirim - Desportos Montanha M M40 114 129 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 243
n.a. Daniel Pedrosa Individual M M35 0 0 108 135 0 0 0 0 0 0 0 2 243
n.a. Cândido Abreu Go!Runners M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 243 0 0 0 1 243
n.a. Carlos Rafael STEINFISH M M45 112 0 0 0 131 0 0 0 0 0 0 0 2 243
n.a. Carlos Martins GDC Fidelidade M M45 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 242
n.a. Manuel Moreno HL Runners Club M M60 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 242
n.a. Sérgio Rodrigues Tri Trail Endurance M Sen M 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 242
n.a. Carlos Esteves Matilha Running M M50 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 242
n.a. Rui Azevedo Matilha Running M M45 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 242
n.a. Nuno Almeida Grupo Desportivo Santander Totta M M45 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 242
n.a. Kevin Gaspar Os 100 Gás Trail Team M Sen M 0 0 0 0 0 125 0 117 0 0 0 2 242
n.a. Filipe Coelho Gatinhos Assanhados M Sen M 0 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 242
n.a. José Pereira  Os Perigosos M M60 0 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 242
n.a. Sandro Rodrigues Aurora Trail M M40 242 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 242
n.a. ANTONIO AMARAL BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M45 120 0 0 0 121 0 0 0 0 0 0 0 2 241
n.a. Nuno Ferreira Clube Vodafone M Sen M 241 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 241
n.a. Lourenço Bray Individual M M40 241 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 241
n.a. Paulo Bispo Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte M M50 241 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 241
n.a. João Martins Caracol Trail Team M M50 241 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 241
n.a. Fernando Santos Papa Léguas M M40 0 0 108 0 133 0 0 0 0 0 0 2 241
n.a. Luis Cancela Nstn M M45 0 0 0 0 241 0 0 0 0 0 0 1 241
n.a. Luis Santos Já Foste M M40 0 0 0 0 128 0 0 113 0 0 0 2 241
n.a. João Vicente Individual M M55 0 0 0 0 128 0 0 113 0 0 0 2 241
n.a. David Teixeira C+Runners M M35 241 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 241
n.a. Carlos lourenço Pinhal Total - Oleiros Aventura M M45 241 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 241
n.a. João Simões ARSM - Associação Recreativa de São Miguel M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 241 0 0 1 241
n.a. Arlindo Domingues Regimento de Engenharia Nº 1 M M45 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 240
n.a. Hugo Calado Naus Trail Team M M35 0 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 240
n.a. Carlos Esteves  Individual M Sen M 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 240
n.a. Bruno Raposeira C. D. Os Águias de Alpiarça M M35 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 240
n.a. André Oliveira Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 240 0 1 240
n.a. Orlando Ferreira Sabores do Paço/Zatopeques M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 240 0 0 1 240
n.a. Rui Farinha Os Matrecos M M40 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 240
n.a. Pedro Cruz Clube Efacec M M40 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 240
n.a. Mário Ferreira Clube Efacec M M45 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 240
n.a. Carlos Costa Traillers M M50 240 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 240
n.a. Ivo Ferreira Naus Trail Team M M40 0 239 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. Bruno Barbosa Naus Trail Team M Sen M 0 239 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. Ricardo Dengue Individual M M40 239 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. Diogo Leite Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 239 0 1 239
n.a. António Marques Regimento de Engenharia Nº 1 M M40 239 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. João Barros BIMec M M45 239 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. Gabriel Moreira Individual M M60 239 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. Tiago Cochicho União das Freguesias do Cacem e São Marcos M M35 239 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. Nuno Freitas Grupo Sportivo Adicense M M40 239 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. Tiago Pedro C. D. Os Águias De Alpiarça M Sen M 0 0 107 132 0 0 0 0 0 0 0 2 239
n.a. Paulo Rodrigues   Individual M M45 0 0 0 0 0 239 0 0 0 0 0 1 239
n.a. Bruno Pires #papatigeladas M M35 0 0 0 0 0 0 239 0 0 0 0 1 239
n.a. Ricardo Pato Strendure Running Team M M35 239 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. Bruno Silva      Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 239 0 1 239
n.a. Pedro Amaral Here for Beer M M50 238 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 238
n.a. Ricardo Godinho Monsanto Running Team M M40 238 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 238
n.a. Michel Gomes Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 238 0 0 1 238
n.a. Paulo Teixeira Individual M M45 0 0 0 0 0 238 0 0 0 0 0 1 238
n.a. Marcelo Gaspar Lebres do Ribatejo Trail Team M Sen M 150 0 0 88 0 0 0 0 0 0 0 0 2 238
n.a. Carlos Costa  Clube Millennium BCP M M55 238 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 238
n.a. Augusto Sousa Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte M M45 237 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 237
n.a. Paulo Morais Individual M M S23 0 0 105 132 0 0 0 0 0 0 0 2 237
n.a. Rui Manuel Pinho Individual M M45 237 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 237
n.a. João Henriques SS CGD M M45 237 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 237
n.a. Miguel Tavares BRT - Beer Run Team M M45 236 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 236
n.a. Hugo Coutinho Centro Civico Alferra M Sen M 236 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 236
n.a. Hugo Santos Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M40 236 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 236
n.a. Jose Gomes Correr Lisboa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 236 0 1 236
n.a. José Ribeiro Beja Atlético Clube M M50 236 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 236
n.a. João Faria Os Matrecos M M45 0 0 104 0 132 0 0 0 0 0 0 2 236
n.a. Nuno Pintão Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 236 0 0 1 236
n.a. Severino Rosa SS CGD M M60 236 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 236
n.a. Luis Alegrias Kainagua M M40 235 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 235
n.a. Carlos Cardoso Somais1km M M40 235 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 235
n.a. Rodrigo Costa Não Fazemos Nem Mais M Sen M 235 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 235
n.a. Gustavo Baeta SantiagoBikes M M40 235 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 235



n.a. Raul Martins Individual M M50 235 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 235
n.a. Rui Marguilho Algarunners M M40 235 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 235
n.a. Luiz Felicio Os Trinca Espinhas M M35 234 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Arlindo Brás Centro Civico Alferra M M45 234 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Filipe Magriço Bonduelle M M35 234 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Frederico Cerdeira (Elite Nac.) AMCF - Arrábida Trail Team M M35 234 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Bruno Graça Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 234 0 0 1 234
n.a. Sergio Neves Terapia do Corpo M M40 0 234 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. João Bento Os Ponta Branca / UDA M M35 234 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Hélio Correia Grupo Sportivo Adicense M M35 234 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Nuno Rocha Natural Force M M40 233 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Joel Jacinto GRVilaverdense M M40 233 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Ricardo Pereira GRVilaverdense M Sen M 233 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Vitor Cabral PORTOCARGO M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 233 0 0 1 233
n.a. Pedro Dias Individual M M45 0 0 0 0 0 233 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Paulo Alves  ARCD Venda da Luisa M M40 233 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. MIGUEL VARELA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M35 121 0 0 0 112 0 0 0 0 0 0 0 2 233
n.a. Miguel Pereira Madrugas M M50 233 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Claudio Sequeira Individual M M35 233 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Bruno Correia Individual M M40 233 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Osvaldo Cipriano pace.makers M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 232 0 0 1 232
n.a. Hugo Caldeira Arsm - Associação Recreativa De S.Miguel M M35 232 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 232
n.a. Oscar Romão Individual M M40 0 0 100 0 132 0 0 0 0 0 0 2 232
n.a. Ricardo Vaz C. D. Os Águias De Alpiarça M Sen M 0 0 100 0 132 0 0 0 0 0 0 2 232
n.a. Rui Rodrigues Fátima M M35 0 0 0 0 0 232 0 0 0 0 0 1 232
n.a. André Pinto Individual M Sen M 232 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 232
n.a. Carlos Coesta Trailers M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 232 0 0 1 232
n.a. José Almeida Aminhacorrida M M40 231 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 231
n.a. Vitor Afonso Lourenço Jobrinde - Montes Saloios M M50 231 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 231
n.a. Christian Maibohm Individual M M40 231 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 231
n.a. João Silva Atr - Algarve Trail R M M55 231 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 231
n.a. Álvaro Furtado SS CGD M M60 231 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 231
n.a. Luis Ramos Arredaguilhotas PRO TEAM M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 231 1 231
n.a. Joaquim Costa Individual M M50 230 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 230
n.a. João Teixeira Cá Bom M M35 230 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 230
n.a. Alfredo Chambel Individual M M50 230 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 230
n.a. José Ferreira  Individual M M40 230 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 230
n.a. Tiago Magalhães Salamandrecos M M40 230 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 230
n.a. Aurelio Quiaios Salamandrecos M M40 230 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 230
n.a. João Nunes Alhandra Sporting Clube M M50 0 0 0 0 0 0 0 229 0 0 0 1 229
n.a. Rui Inês Individual M M45 0 0 0 0 0 0 229 0 0 0 0 1 229
n.a. Sérgio Guerreiro QUINTA DO CONDE M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 229 0 0 1 229
n.a. Henrique Santos Tog Associação Running M M40 228 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 228
n.a. Alvaro Vale ADE Trail Running M M35 227 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 227
n.a. Jaime Mauricio Mtba M M45 0 0 0 0 0 0 0 227 0 0 0 1 227
n.a. Diogo Pinheiro (Elite Nac.) Coimbra Trail Running M Sen M 227 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 227
n.a. Luís Ferreira  Papa Léguas M M35 0 0 0 0 227 0 0 0 0 0 0 1 227
n.a. Orlando Alcobia Os Cinco M M35 0 0 0 0 0 227 0 0 0 0 0 1 227
n.a. Helder Carrasqueira Da-Lhe Gás Team M M40 0 0 0 0 109 0 0 118 0 0 0 2 227
n.a. Jorge Gonçalves AUR M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 227 0 0 1 227
n.a. Paulo Costa Clube De Atletismo Tr M M40 227 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 227
n.a. Joao Sousa Individual M M45 227 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 227
n.a. Marco Cardoso Zona Alta Trail M M50 226 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 226
n.a. André Bento G.R.Corredoura M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 226 0 0 0 1 226
n.a. Gilberto Fernandes Ccd Alvitejo M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 226 0 1 226
n.a. Duarte Caldeira Solo M M40 225 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 225
n.a. João Ferreira  Individual M M35 225 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 225
n.a. Jorge Natário 100 Travões Trail Team M M50 0 0 104 121 0 0 0 0 0 0 0 2 225
n.a. António Pardal Espaço Shambala M M60 225 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 225
n.a. Filipe Gonçalves Individual M M35 224 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 224
n.a. Américo Costa Vegan Runners Portugal M M45 0 0 0 0 0 0 0 223 0 0 0 1 223
n.a. Filipe Polonia Individual M Sen M 223 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 223
n.a. Pedro Antunes Individual M M50 223 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 223
n.a. João Antunes Acrl M M35 0 0 0 0 0 0 0 223 0 0 0 1 223
n.a. Joel Pedro TRILHO DO CASTELEJO M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 223 1 223
n.a. Fábio Conceição Associação 20Kms de Almeirim M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 223 0 1 223
n.a. Marco Lourenço Run For Friends M M40 0 0 0 0 0 0 0 223 0 0 0 1 223
n.a. José Glória Pace.Makers M M50 222 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 222
n.a. Ricardo Leitão Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 222 0 0 0 1 222
n.a. Ricardo Casanova Individual M M40 222 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 222
n.a. Joao Filipe Individual M Sen M 0 222 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 222
n.a. Diogo Gaivoto Somos Disto M Sen M 221 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 221
n.a. Tiago Godinho Trail Team Bifase M Sen M 221 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 221
n.a. Paulino Gil De Sousa Industrial Desportivo Vieirense M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 220 1 220
n.a. Ricardo Dinis Soutocico - Leiria M M40 0 116 0 0 0 0 0 104 0 0 0 2 220
n.a. Michael Granadeiro C.D. ""Os Águias"" de Alpiarça M Sen M 220 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 220
n.a. Marco Pedro Clac/Ondatrilhos M M40 0 0 0 0 0 0 0 219 0 0 0 1 219
n.a. João Saraiva Ama(dores) TRAIL TEAM ACRU M Sen M 0 0 0 0 0 0 219 0 0 0 0 1 219
n.a. José Rolão Corrida Nocturna Pn M M60 0 0 0 0 0 0 0 219 0 0 0 1 219
n.a. Américo Pereira Os Galgos De Tancos M M55 0 0 0 0 0 0 0 219 0 0 0 1 219
n.a. Luis Esteves Individual M M35 0 219 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 219
n.a. Marcolino Verissimo Amcf - Arrábida Trail Team M M45 0 0 0 0 218 0 0 0 0 0 0 1 218
n.a. Joel Ferreira Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 218 0 0 0 1 218
n.a. Hugo Gomes Run For Friends M M35 0 0 0 0 0 0 0 217 0 0 0 1 217
n.a. Bruno Amaro Run For Friends M M40 0 0 0 0 0 0 0 217 0 0 0 1 217
n.a. Filipe Ribeiro Run For Friends M M35 0 0 0 0 0 0 0 217 0 0 0 1 217
n.a. Filipe Oliveira OSTEOFIL - Gabinete de Osteopatia, Terapias Manuais e Massagem M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 217 1 217
n.a. Paulo Poiares Correr Soc. Rec. da Granja M M40 217 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 217
n.a. António Simões Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 216 0 0 0 1 216



n.a. Jorge Ferreira Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 216 0 0 0 1 216
n.a. Miguel Raposo Trail Águias M M35 215 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 215
n.a. Pedro Rebelo Insagres M M45 215 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 215
n.a. Rui Neves Wolf Team Run M M35 0 0 0 0 0 0 0 215 0 0 0 1 215
n.a. André Salgueiro SWAT TEAM M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 214 1 214
n.a. José Rocha Trilhos do Costume M M50 214 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 214
n.a. Fabio Rodrigues Clube Veteranos Do Lis M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 214 0 0 0 1 214
n.a. Hugo Conde Trilhos dos Templários / XPORFIT M Sen M 213 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 213
n.a. Helder Justino Barquinha Running Team M M40 0 114 0 0 0 0 0 99 0 0 0 2 213
n.a. Miguel Matias Ccd Crédito Agrícola M M45 0 0 0 0 0 0 0 213 0 0 0 1 213
n.a. Fernando Teixeira Correr Lisboa M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 212 0 0 1 212
n.a. Daniel Costa Individual M Sen M 212 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 212
n.a. Antoine Lesecq Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 211 0 0 0 1 211
n.a. Leonel Pinto Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 211 0 0 0 1 211
n.a. Miguel Lucena Housemartins Belas M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 211 0 0 0 1 211
n.a. Luis Rasteiro Tãlentos Team M M40 210 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 210
n.a. Paulo Delgado Calma - Tomar M M40 0 0 0 0 0 0 0 210 0 0 0 1 210
n.a. Michael Silva 100Limites M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 209 0 0 0 1 209
n.a. Carlos Alegre Associação Do Toledo M M55 0 0 0 0 0 0 0 209 0 0 0 1 209
n.a. Jorge Assunção Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 209 0 0 0 1 209
n.a. Emanuel Rocha CASA DO BENFICA DE REGUENGOS DE MONSARAZ M M S23 209 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 209
n.a. José Castro Run For Friends M M45 0 0 0 0 0 0 0 208 0 0 0 1 208
n.a. Frederico Sacramento Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 208 0 0 0 1 208
n.a. André Rolão Corrida Nocturna Pn M M35 0 0 0 0 0 0 0 208 0 0 0 1 208
n.a. João Ferreira             Runners Do Demo M M40 0 0 0 0 0 0 0 208 0 0 0 1 208
n.a. Hugo Carolino Safados Do Trail M M35 0 0 0 0 0 0 0 208 0 0 0 1 208
n.a. Paulo Gonçalves  Marvila Jovem M M50 0 0 0 0 0 0 0 208 0 0 0 1 208
n.a. Vítor Carvalheira Clube natureza Alvito M Sen M 208 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 208
n.a. Carlos Gens Origens M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 207 1 207
n.a. Joao Brás Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 207 0 0 0 1 207
n.a. Ventura Pires Individual M M60 0 0 207 0 0 0 0 0 0 0 0 1 207
n.a. Luís Pauleta Centro Cívico de Alferrarede Velha M Sen M 0 0 0 0 0 0 207 0 0 0 0 1 207
n.a. João Ginja Linda-A-Pastora Sporting Clube M M50 0 0 0 0 0 0 0 207 0 0 0 1 207
n.a. Alcino Ramos Individual M M60 207 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 207
n.a. Márcio Pereira Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 207 0 0 0 1 207
n.a. Tito Henriques Correr Para Comer M M45 0 0 0 0 0 0 0 206 0 0 0 1 206
n.a. Tiago Fonseca Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 206 0 0 0 1 206
n.a. Francisco Vigário Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 205 1 205
n.a. Jorge Rodrigues Naza M M50 0 0 205 0 0 0 0 0 0 0 0 1 205
n.a. Bruno Marcelino Bsm68 M M35 0 0 0 0 205 0 0 0 0 0 0 1 205
n.a. Luís Santana Trilhos do Costume M M55 204 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 204
n.a. Francisco Martins Individual M M40 0 0 94 0 110 0 0 0 0 0 0 2 204
n.a. Pedro Santos  Individual M M35 0 0 0 0 0 0 204 0 0 0 0 1 204
n.a. José Geada Amigos Solitários M M45 0 0 0 0 0 0 204 0 0 0 0 1 204
n.a. Duarte Jorge Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 204 1 204
n.a. João Tomás A. C. S. Mamede M Sen M 0 0 0 0 203 0 0 0 0 0 0 1 203
n.a. Bertrand Mangano Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 203 0 0 0 1 203
n.a. Gonçalo Carregueiro Dolce Furadouro M Sen M 202 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 202
n.a. Carlos Leitão Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 202 0 0 0 1 202
n.a. Luis Manuel Santos Belo Belo Os Tolinhos M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 202 1 202
n.a. Tiago Morais C. D. R. Águias Unidas M Sen M 0 0 0 0 202 0 0 0 0 0 0 1 202
n.a. Pedro Gomes Ss Cgd M M35 0 0 0 0 0 0 0 202 0 0 0 1 202
n.a. João Moura Real Academia M M60 201 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 201
n.a. Vítor Marques Casa do Benfica em Abrantes M M55 0 0 0 0 0 0 200 0 0 0 0 1 200
n.a. Gil Vicente Caracol Trail Team M M45 0 0 0 0 199 0 0 0 0 0 0 1 199
n.a. Ricardo Neves Individual M Sen M 0 0 0 0 199 0 0 0 0 0 0 1 199
n.a. Rodrigo Rosa A.D.R Águas Belas M Sen M 0 0 0 0 0 199 0 0 0 0 0 1 199
n.a. Pedro Monteiro Família Monteiro M M45 0 0 0 0 0 0 0 198 0 0 0 1 198
n.a. Jorge Vieira  Porto De Mós A Correr M M35 0 0 0 0 198 0 0 0 0 0 0 1 198
n.a. José Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M55 0 0 0 0 0 0 198 0 0 0 0 1 198
n.a. Rui Carvalho Running Club Santa Casa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 198 0 0 1 198
n.a. Celso Moiteiro Coc Portugal M M35 0 0 197 0 0 0 0 0 0 0 0 1 197
n.a. Artur Vinhais Individual M M40 196 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 196
n.a. Jorge Pereira Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 196 0 1 196
n.a. Rui Machinho Gd Santander Totta M M40 0 0 0 0 196 0 0 0 0 0 0 1 196
n.a. Tiago Leão Individual M M S23 196 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 196
n.a. Frederico Portugal Correr Na Cidade M M40 0 0 0 0 195 0 0 0 0 0 0 1 195
n.a. Fernndo Simao Ca Barreira M M60 0 0 0 0 194 0 0 0 0 0 0 1 194
n.a. Joao Vieira Dias Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M35 0 0 0 0 194 0 0 0 0 0 0 1 194
n.a. Celso Nunes Auto Reparadora Vale De Estacas M M40 0 0 0 0 194 0 0 0 0 0 0 1 194
n.a. Armando Pessoa Individual M M45 194 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 194
n.a. Pedro Afonso Individual M M35 0 194 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 194
n.a. Hugo Oliveira Anteam M M40 0 0 80 0 113 0 0 0 0 0 0 2 193
n.a. Fred Kalahari Vespinga Saudável / Fet M M45 0 0 0 0 193 0 0 0 0 0 0 1 193
n.a. Leonel Cordeiro Porto De Mós A Correr M M45 0 0 0 0 192 0 0 0 0 0 0 1 192
n.a. Duarte Ribeiro Sflur / Viver Almonda M Sen M 0 0 0 0 192 0 0 0 0 0 0 1 192
n.a. João Soares Gd Santander Totta M M50 0 0 0 0 192 0 0 0 0 0 0 1 192
n.a. Vitor Pires Individual M M50 0 0 0 0 192 0 0 0 0 0 0 1 192
n.a. Bruno Caetano Trilhos Dos Templários/Xporfit M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 192 0 0 0 1 192
n.a. Frederico Carreira Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 191 1 191
n.a. Jose Machado Viseu Running Team M M35 0 0 191 0 0 0 0 0 0 0 0 1 191
n.a. Jose Figueiredo Monsanto Running Team M M55 0 0 0 0 191 0 0 0 0 0 0 1 191
n.a. Luís Mendes Pinhal Total - Oleiros Aventura M Sen M 191 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 191
n.a. ALEXANDRE CANDEIAS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M Sen M 190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 190
n.a. Vítor Chagas C.F. Belenenses M M45 190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 190
n.a. Rogério Pronto Tomar Runners M M35 190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 190
n.a. Nélio Freixo Furões do Alentejo M M35 190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 190



n.a. Manuel Macau Furões do Alentejo M M55 190 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 190
n.a. Gonçalo Cardoso 3Cs - Cork M Sen M 0 0 0 190 0 0 0 0 0 0 0 1 190
n.a. Ulisses Monteiro Correr Na Cidade M M40 0 0 0 0 190 0 0 0 0 0 0 1 190
n.a. Tiago Portugal Correr Na Cidade M M35 0 0 0 0 190 0 0 0 0 0 0 1 190
n.a. Humberto Santos Filstone M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 189 1 189
n.a. João Eduardo G.D.R. São Francisco da Serra M Sen M 189 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 189
n.a. Ricardo Silva Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 189 0 0 0 1 189
n.a. Rafael Lopes GRF Benedita - Atletismo M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 189 0 0 1 189
n.a. Paulo Dias Nel - Pédatleta M M35 0 0 0 0 189 0 0 0 0 0 0 1 189
n.a. MARCO RIBEIRO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M Sen M 189 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 189
n.a. José Guimas Os Matrecos M M50 0 0 188 0 0 0 0 0 0 0 0 1 188
n.a. José Mota Os Matrecos M M55 0 0 0 0 188 0 0 0 0 0 0 1 188
n.a. João Frazão Gd Santander Totta M M35 0 0 0 0 188 0 0 0 0 0 0 1 188
n.a. Rodrigo Galão Associação 20Kms de Almeirim M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 188 0 1 188
n.a. Rui Brito MBT-Monforte Bike Run Team M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 188 1 188
n.a. António Ferreira SUPERFRESCO TRAIL TEAM M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 187 1 187
n.a. Rui Sousa União FCI de Tomar M M45 187 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 187
n.a. Nuno Maurício 100Pressa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 187 1 187
n.a. José Gil Andrade Grupo Desportivo Ferreirense M Sen M 0 0 0 0 187 0 0 0 0 0 0 1 187
n.a. Luís Andrade Grupo Desportivo Ferreirense M Sen M 0 0 0 0 187 0 0 0 0 0 0 1 187
n.a. Joao Gonçalves Individual M Sen M 187 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 187
n.a. Ricardo Filipe Gonçalves CP CMP M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 186 1 186
n.a. Miguel Serra COA / Corvus Trail Team M M35 186 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 186
n.a. David Santos  Trail Do Chicharo Da Serra M M40 0 0 0 0 186 0 0 0 0 0 0 1 186
n.a. Evangelista Santos Magníficos Runners M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 186 1 186
n.a. Hugo Nalha Clube Triatlo de Abrantes M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 186 0 1 186
n.a. António Azedo "C.C.D. ""O Alvitejo""" M M50 186 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 186
n.a. Paulo Tainha Gfd Running M M55 186 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 186
n.a. Paulo Simoes Trilho Dos Arneiros M M50 186 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 186
n.a. Pedro Reis Os Tolinhos M M40 186 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 186
n.a. David Mendes Bv Torres Novas M M S23 186 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 186
n.a. Bruno Santos Individual M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 186 1 186
n.a. Gonçalo Pereira Ekma/Jprmotors bikes M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 185 1 185
n.a. Alberico Rosa Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 185 1 185
n.a. Bruno Venâncio marvila jovem M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 185 1 185
n.a. Sandro Silva W10GR M M40 185 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 185
n.a. Nuno Barbosa Os Tolinhos M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 185 1 185
n.a. Luís Quinta-Nova Penta Clube Da Covilhã M M50 0 0 0 0 185 0 0 0 0 0 0 1 185
n.a. Paulo Oliveira Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 185 1 185
n.a. Ricardo Vieira G.R.Corredoura M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 185 1 185
n.a. Pedro Barros Os Tolinhos M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 185 1 185
n.a. Joao Maia Falcões Selvagens M M55 185 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 185
n.a. José Broega AP MOITA M Sen M 184 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 184
n.a. Nelson Sousa GAC M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 184 1 184
n.a. Rui Prazeres A. C. S. Mamede M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 184 1 184
n.a. Francisco Bossa Barrancos FC/Biogado M M45 184 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 184
n.a. João Cruz Individual M M40 0 0 0 0 0 0 184 0 0 0 0 1 184
n.a. Luís Marques Fojo M M50 0 0 0 0 0 0 184 0 0 0 0 1 184
n.a. Mário Figueiras ACM Montemor a Correr M M40 184 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 184
n.a. Henrique Matinhos Individual M Sen M 184 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 184
n.a. Jorge Batista ADAR - CALÇADOS MILÉNIO M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 184 1 184
n.a. João Gameiro Gameiros M M45 184 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 184
n.a. Pedro Marques     Ama(dores) Trail Team/ACRU M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 184 1 184
n.a. Rafal Pietrzakowski Vege Runners M M40 184 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 184
n.a. Gonçalo Duque Ao Ritmo das 200ppm M M S23 183 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. José Pires Casa do Benfica em Abrantes M M40 0 183 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. Bernardino Ribeiro Individual M M50 183 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. Flavio Carreira TRILHO DO CASTELEJO M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 183 1 183
n.a. Manuel Macau Furões Arraiolos M M55 0 0 0 183 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. Sérgio Silva Individual M Sen M 0 0 183 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. Francisco Batista ShFit tem trail M M35 0 0 0 0 0 0 183 0 0 0 0 1 183
n.a. Nuno Gonçalves Individual M M40 183 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. Tomás Cunha A. C. S. Mamede M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 183 1 183
n.a. Carlos Cunha A. C. S. Mamede M M40 183 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. João Rosa Matilha Running M M40 183 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. Pedro Carvalho Scalabis Night Runners M M55 183 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. Nuno Pombinho Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte M Sen M 182 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 182
n.a. Alcides Barbosa Aztrail/Mercentro M Sen M 182 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 182
n.a. Nuno Hélder Silva Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 182 1 182
n.a. Nuno Ferreira   CPR. A-do-Barbas M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 182 1 182
n.a. Armando João Ribeiro Amigo Trail Run M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 182 1 182
n.a. Filipe Soares TRILHO DO CASTELEJO M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 182 1 182
n.a. Filipe Moleiro Ama(dores) Trail Team/ACRU M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 182 1 182
n.a. Pedro Costa Pereira Hotel Tryp Colina Do Castelo M M45 0 0 0 0 182 0 0 0 0 0 0 1 182
n.a. Gonçalo Montez BenecarRunners M M40 182 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 182
n.a. Ricardo Carrondo Individual M M35 0 182 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 182
n.a. Pedro Vaz Grupo Desportivo Arenense M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 182 1 182
n.a. Bruno Pereira   Ama(dores) Trail Team/ACRU M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 182 1 182
n.a. Bruno Reis A. C. S. Mamede M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 181 1 181
n.a. João Paulo Silva Soutaria Team M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 181 1 181
n.a. Nuno Oliveira Os Coxos e o Miguel M M40 181 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 181
n.a. José Oliveira  C.A.S.P.A M M50 0 0 0 0 181 0 0 0 0 0 0 1 181
n.a. Ricardo Jorge Individual M M35 181 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 181
n.a. Tiago Ribeiro Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 181 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 181
n.a. Victor Neves CrossFit Fatima M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 181 1 181
n.a. LUÍS SOARES CLUBE OGMA M M50 181 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 181
n.a. Carlos Andrade Cabaré dos Coxos M M35 181 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 181
n.a. Hélder Camacho ALCANENA TRAIL M Sen M 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 180



n.a. Rodney De Witte AMCF M M40 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Vítor Caçador Porto de Mós a Correr M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 180 1 180
n.a. João Graça Grf Benedita-Atletismo M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 180 0 0 0 1 180
n.a. Amilcar Dinis Os Tolinhos M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 180 1 180
n.a. Vitor Monteiro SCD Glória do Ribatejo M M35 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Vitor Neves Filipe Neves M M50 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. José Geada Associação Vale Grande M M45 0 0 0 180 0 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Pedro Vale da Serra A. C. S. Mamede M Sen M 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Rui Grazina CCDSINTRENSE M M55 0 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Kevin Clemente Individual M Sen M 0 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Joaquim Martins "C.C.D. ""O Alvitejo""" M M55 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Helder Fernandes Poké M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 180 1 180
n.a. Nelson Oliveira Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 180 1 180
n.a. Porfirio Maduro Poké M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 179 1 179
n.a. Paulo Nicolau Clube Ogma M M50 179 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 179
n.a. José Lemos Os Tolinhos M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 179 1 179
n.a. João Louro Centro Civico Alferra M M40 179 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 179
n.a. Isidro Oliveira A. C. S. Mamede M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 179 1 179
n.a. Bruno Ribeiro Kaninos M M35 179 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 179
n.a. Nelson Pires Dirtrunners M M40 179 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 179
n.a. Rui Monteiro Nel - Pédatleta M M50 0 0 0 0 179 0 0 0 0 0 0 1 179
n.a. Nuno Silva ÁGUEDA ACTION CLUB-ACTIB M M40 0 0 0 0 0 0 179 0 0 0 0 1 179
n.a. João Lopes Individual M M35 179 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 179
n.a. Nuno Vaz Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 179 1 179
n.a. Dinis Prudencio Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 178 0 0 1 178
n.a. João Ferro Individual M Sen M 178 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 178
n.a. João Alves Terapia do Corpo M M50 0 178 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 178
n.a. Inacio Serrazina CRP Ribafria M M60 178 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 178
n.a. Pedro Oliveira Individual M M45 178 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 178
n.a. Rui Vieira Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team M M40 178 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 178
n.a. RODRIGO POTE SCD Glória do Ribatejo M M40 178 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 178
n.a. Luis Alberto Individual M M40 0 0 0 0 178 0 0 0 0 0 0 1 178
n.a. Filipe Rito Cabaré dos Coxos M Sen M 177 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Raul Oliveira OSTEOFIL - Gabinete de Osteopatia, Terapias Manuais e Massagem M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 177 1 177
n.a. Rui Bernardino Individual M M45 177 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Duarte santos CAOB Clube de Atletismo de Óbidos M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 177 0 0 1 177
n.a. Nelson Lourenço Individual M M45 177 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Roman Romanyuk Alverca do Ribatejo M M35 177 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Edgar Ferreira SCFZ Trail Runners M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 177 1 177
n.a. António Santos Sarapitolas M M45 0 0 0 0 177 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Ricardo Ribeiro Grupo Cicloturismo Barquinhense M M35 0 0 0 0 0 177 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Vítor Duro #papatigeladas M M40 0 0 0 0 0 0 177 0 0 0 0 1 177
n.a. Esmeraldo Prudencio Liz Runners M M40 177 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Pedro Vieira Gfd Running M M45 177 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Rui Candeias G.D.R. São Francisco da Serra M M40 177 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. José Miranda Individual M M50 177 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Bruno Rentes CLR Project M M40 177 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Fernando Silva  ALEXANDRA CARVALHO TEAM M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 177 1 177
n.a. André Teixeira Individual M M35 177 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Pedro Vargas Sapatilhas & Petiscos M M40 176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 176
n.a. José Comenda Correr em Giesta M M45 176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 176
n.a. Carlos Oliveira Correr em Giesta M M40 176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 176
n.a. Nuno Peixeiro Individual M M40 176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 176
n.a. Adriano Campos SWAT TEAM M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 1 176
n.a. HELIODORO ARRANJA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M45 176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 176
n.a. Pedro Mendonça Matilha Running M M40 176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 176
n.a. Jaime Costa Individual M M45 176 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 176
n.a. Pedro Ferreira     Tomar Runners M M50 0 0 0 0 176 0 0 0 0 0 0 1 176
n.a. Carlos Moreira  Shfit Trail Team M Sen M 0 0 0 0 176 0 0 0 0 0 0 1 176
n.a. Nuno Pires #papatigeladas M Sen M 0 0 0 0 0 0 176 0 0 0 0 1 176
n.a. Carlos Silva  Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 1 176
n.a. Daniel Santos  Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 1 176
n.a. Rui Matias Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 1 176
n.a. José Sereno Os Tolinhos M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 1 176
n.a. João Ferreira   Soutaria Team M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 1 176
n.a. Bruno Castro ADR - Amigos do Atletismo de Avis M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 1 176
n.a. Ruben Coltrim Dirtrunners M Sen M 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. Paulo Guerra Aminhacorrida M M45 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. Carlos Pinto Clube Desportivo Moitense M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 175 1 175
n.a. Rui Nunes Clube Atletismo de Marinha Grande M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 175 1 175
n.a. Márcio Coelho Sartim Runners M Sen M 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. Fernando Almeida #letsrunazores M M45 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. André Nunes Sscgd M Sen M 0 0 175 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. Aurélio Rodrigues Os Matrecos M M50 0 0 175 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. Paulo Fernandes C.C.D. O Alvitejo M M50 0 0 175 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. Nuno Mourato GP Runners M M40 0 0 0 0 0 0 175 0 0 0 0 1 175
n.a. Horácio Coelho Águias Da Lamarosa M Sen M 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. Miguel Gualdino Cork Trail Team M Sen M 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. Filipe Centeno Escola de atletismo do cartaxo M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 175 0 1 175
n.a. Miguel Vieira Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 175 1 175
n.a. Eurico Candeias Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 175 1 175
n.a. Manuel Pereira Araújo Araújo Individual M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 175 1 175
n.a. Márcio Andrade Centro Civico Alferra M Sen M 175 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. António Duarte Os Vedetas M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 174 0 1 174
n.a. Hernâni Rafanão Individual M M40 174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174
n.a. Rui Pereira COA / CORVUS TRAIL TEAM M M45 0 174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174
n.a. Nuno Pimpão Barrancos FC/Biogado M M35 174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174
n.a. Emanuel Vitorino Rio Maior M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 174 0 0 1 174
n.a. Vitor Viana 100 esTRILHOS M Sen M 174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174



n.a. Hugo Marques Individual M M40 174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174
n.a. Jorge Sobrinho Cartoon Rum M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 174 1 174
n.a. Filipe Neves Filipe Neves M M50 174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174
n.a. José Lages Leiria M M55 0 174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174
n.a. Vítor Martins Liz Runners M Sen M 0 174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174
n.a. Leonel Pinto   Bora lá vizinho M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 174 1 174
n.a. Rui Aurélio C. D. ""Os Águias"" de Alpiarça M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 174 0 1 174
n.a. Nelson João Individual M Sen M 0 174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174
n.a. Luis Oliveira Individual M M40 174 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174
n.a. Tiago Pinto G.R.Corredoura M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 173 1 173
n.a. Fausto Sá Individual M M40 173 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Igor Silva TRILHO DO CASTELEJO M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 173 1 173
n.a. Paulo Silva   Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team M M35 173 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Nelson Godinho Individual M Sen M 173 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Joao Ferreira PÉS SOLTOS M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 173 1 173
n.a. Aníbal Silva Individual M M50 173 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Marlon Ferreira Individual M Sen M 0 0 0 173 0 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Odilio González Blanco ACPortalegre/UTSM M M40 0 0 0 173 0 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Vítor Godinho Clube Veteranos Do Lis M M40 0 0 0 0 173 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Joaquim Martins Individual M M40 0 0 0 0 0 0 173 0 0 0 0 1 173
n.a. Miguel Alves Individual M M40 0 0 0 0 0 0 173 0 0 0 0 1 173
n.a. Filipe Domingues Pinhal Total - Oleiros Aventura M M40 173 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Diogo Jose Leiria M Sen M 0 173 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Ricardo Mesquita Scd Glória Do Ribatejo M Sen M 173 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Fábio Lamas Mira de aire M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 172 1 172
n.a. Joaquim Lima Matilha Running M M55 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Joni Marques Filstone M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 172 1 172
n.a. Raul Simões Coruche M Sen M 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Vitor Ferreira ALCANENA TRAIL M M55 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Luis Valente Running Club Santa Casa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 172 0 0 1 172
n.a. Paulo Silva   ABCansado Trail M M35 0 0 0 172 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. André Reis Team Spartans Sioux M M40 0 0 0 0 172 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Henrique Fernandes Gd Santander Totta M M35 0 0 0 0 172 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Joel Gomes Amigos do 19.° M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 172 0 0 1 172
n.a. Carlos Major G.D.C. Eirapedrense M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 172 1 172
n.a. Jose Ferreira Chesters Team M M45 0 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Luís Lopes C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M55 0 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Rui Batista Cpcd Sentieiras M M45 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Paulo Vieira Preta Runners M M40 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Bruno Simões Notícias de Colmeias Atletismo M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 172 1 172
n.a. Fábio Marquês 42RUN M Sen M 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Bruno Silva  Nextgreen Racing Team M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 172 0 0 1 172
n.a. Hilário Silva SCD Glória do Ribatejo M M35 0 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Miguel Lopes Lisboa M Sen M 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Edgar Conceição CBRunning Team M M40 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Pedro Lourenço Matilha Running M M50 172 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Paulo Costa Individual M M45 171 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 171
n.a. Nuno Belo Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 171 1 171
n.a. José Teodósio Individual M M50 171 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 171
n.a. João Farinha Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 171 0 0 1 171
n.a. Pedro Vieira  Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 171 1 171
n.a. Paulo Pereira Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team M M40 171 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 171
n.a. Nuno Lucas OPraticante.pt M M45 171 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 171
n.a. Nelson José Santos CP CMP M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 171 1 171
n.a. Carlos Oliveira  Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 171 1 171
n.a. Rui Freitas ESGALHADA TRAIL TEAM M M40 171 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 171
n.a. Josė Teixeira Individual M M45 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 170
n.a. João Moreira Ourém M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 1 170
n.a. Pedro Pereira Veteranos Ribeirense M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 1 170
n.a. Paulo Novais Gaavfxira M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 170 0 0 1 170
n.a. Miguel Soares TRILHO DO CASTELEJO M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 1 170
n.a. Filipe Carvalheiro G.A.U.Bajouca M M55 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 170
n.a. Cláudio Alves Individual M M35 0 0 0 0 0 170 0 0 0 0 0 1 170
n.a. Pedro Gameiro União FCI de Tomar M M35 0 0 0 0 0 0 170 0 0 0 0 1 170
n.a. Daniel Serras Individual M M S23 0 0 0 0 0 0 170 0 0 0 0 1 170
n.a. Rui Nunes   ADR - Amigos do Atletismo de Avis M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 1 170
n.a. Ricardo Frazao F&J Nadadouro M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 170 0 0 1 170
n.a. Patrick Figueiredo Lisboa M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 1 170
n.a. Carlos Martins     Poké M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 1 170
n.a. Miguel Fernandes Lynx M M40 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 170
n.a. João Meneses G.R.Corredoura M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 1 170
n.a. Nuno Dias Individual M M40 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 170
n.a. Rogério Costa ACM Montemor a Correr M M45 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 170
n.a. Nelson Lopes BotafogoRunners M M35 170 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 170
n.a. Patrick Inácio GRF Benedita - Atletismo M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 169 0 0 1 169
n.a. Luis Niné Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 1 169
n.a. Antonio Serrano Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte M M40 169 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. RICARDO APURA Individual M 169 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. José Reis 100Pressa M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 1 169
n.a. Adelino Marques --- M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 1 169
n.a. Julio Cruz Centro Civico Alferra M M40 169 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Luis Vieira CCD CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 1 169
n.a. Rui Gonçalves Equipa David Vaz M M45 169 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Edgar Anastacio Aza - Azambuja Com Alma M M55 169 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Marco Reis GAU Bajouca M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 1 169
n.a. Paulo Castro   Tapada - Almeirim M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 169 0 0 1 169
n.a. António Botelho Team Spartans Sioux M M40 0 0 0 0 169 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Jaime Lamego Team Spartans Sioux M M55 0 0 0 0 169 0 0 0 0 0 0 1 169



n.a. Sergio Marins Shfit Trail Team M M40 0 0 0 0 169 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Carlos Duarte Grupeta Running Team M M45 0 0 0 0 0 0 169 0 0 0 0 1 169
n.a. Ramiro Henriques Individual M M55 169 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. João Limpo 100 esTRILHOS M M40 169 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Cesar Nunes AUTO REPARADORA VALE DE ESTACAS M Sen M 169 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Bruno Cação ACRM Silveirinha Claras M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 1 169
n.a. Luis Silva Sscgd M M50 169 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. GAËL CHILOU Individual M M40 169 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Luís Bucha Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 169 0 0 1 169
n.a. Rodrigo Correia CP CMP M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 1 169
n.a. Rui Antunes Running Club Santa Casa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 169 0 0 1 169
n.a. Bráulio Luís GRF Benedita - Atletismo M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 169 0 0 1 169
n.a. Paulo Castro Abrantes M M45 0 169 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Pedro Oliveira   Abrantes M M45 0 169 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Bruno Gaspar Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 168 1 168
n.a. Pedro Santos TiMiM M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 168 1 168
n.a. Nuno Ferreira Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 168 1 168
n.a. Mário Lourenço Clube de Praças da Armada M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 168 0 1 168
n.a. Figueiredo Nuno Coa / Corvus T. Team M M40 0 0 168 0 0 0 0 0 0 0 0 1 168
n.a. Rui Silva   Linda-A-Pastora Sporting Clube M M35 0 0 0 0 0 0 0 168 0 0 0 1 168
n.a. Cláudio Sousa Domplex M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 168 1 168
n.a. Horacio Alexandre  CP CMP M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 168 1 168
n.a. Luis Caetano   C. D. ""Os Águias"" de Alpiarça M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 168 0 1 168
n.a. Bruno Ricardo Centro Civico Alferra M M35 168 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 168
n.a. Afonso Ataíde Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 168 0 0 1 168
n.a. João Fernandes Bora lá vizinho M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 168 1 168
n.a. Fábio Francisco Xiripiti Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 168 1 168
n.a. FRANCISCO OLIVEIRA SCD Glória do Ribatejo M M60 168 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 168
n.a. Ricardo Oliveira Individual M M35 168 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 168
n.a. Rafael Mendonça Os Pachichos M Sen M 168 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 168
n.a. João Resende Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 168 1 168
n.a. Antonio Viegas Individual M M60 167 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. Ricardo Branco White Team M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 167 0 0 1 167
n.a. Pedro Bargão Preta Runners M M45 167 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. Gonçalo Leão Individual M Juv M 167 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. José Ruivo Pace.Makers M M40 167 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. Tiago Marinho Musg@41 M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 167 0 1 167
n.a. João Grade Individual M M35 0 0 0 167 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. Paulo Botelho TiMiM M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 167 1 167
n.a. Silvestre Rosa Individual M M50 167 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. Nuno Pereira    Águias de Alpiarça M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 167 0 1 167
n.a. Guilherme Moreira Olalone M M45 167 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. Miguel Alves Centro Trail Carlos Sá Penacova Team M M40 167 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. Pedro Vasconcelos Individual M M40 167 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. Rafael Sousa Dirtrunners M Sen M 167 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. José Matias Individual M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 166 1 166
n.a. José Pereira Técnico Rugby Running Team M M50 166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. António Varandas Machada Trail Team M M50 166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Hugo Gomes CUA Benaventense M M35 166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Manuel Bravo ACM Montemor a Correr M M40 166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Diogo Santos CrossFit Fatima M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 166 1 166
n.a. Rafael Martins Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 166 0 0 1 166
n.a. Bruno Chen Individual M M45 166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Jaime Beato Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 166 0 0 1 166
n.a. Vasco Armes Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 166 0 0 1 166
n.a. João Gregório Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 166 0 0 1 166
n.a. João Caniço Samorunning M M35 0 0 0 166 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Filipe Caldeira Scfz trail runners M M40 0 0 0 0 0 166 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Paulo Vieira Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 166 0 0 1 166
n.a. CARLOS EMILIO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M45 166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Andre Quintino GDC Fidelidade M M45 166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Helder Gomes Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 166 0 0 1 166
n.a. Valter Gonçalves Lorenzo - Sports Team M Sen M 166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Pedro Silva  Trilhos dos Templários / XPORFIT M M35 166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Pedro Silva   Freixianda M M35 166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Rodrigo Barrela CPP M M35 166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Carlo Barrela CPP M M35 166 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. João Rodrigues Coruche Runners M M35 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Nuno Jacinto Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 1 165
n.a. Luís Dias Individual M Sen M 0 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Pedro Caetano Filstone M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 1 165
n.a. Paulo Castro Individual M M45 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Nuno Bogalheiro 100 esTRILHOS M M45 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Carlos Vaz Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 165 0 0 1 165
n.a. Bruno Silva Individual M M40 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Jorge Galhispo Caranguejeira M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 1 165
n.a. Fábio Sousa Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 1 165
n.a. Carlos Gimenez Dias NoTeam M Sen M 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Fábio Lopes Decathlon Santarém M Sen M 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Duarte Godinho Individual M Sen M 0 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. João Agostinho Individual M Sen M 0 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Henrique Silva Caracol Trail Team M M60 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Aníbal Neves Tartarugas - Fronteira M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 1 165
n.a. Telmo Casimiro Ourém M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 1 165
n.a. Rogerio Nunes Fisicolocura M M55 165 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Rafael Dias Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 1 165
n.a. António Castanheira Fátima M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 164 1 164



n.a. Paulo Jorge Matias Boa Vista - Leiria M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 164 1 164
n.a. António Matias CLAC Entroncamento / OndaTrilhos M M60 164 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Joaquim Ventura ACR Casais das Boiças M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 164 0 0 1 164
n.a. Rui Dias  SUPERFRESCO TRAIL TEAM M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 164 1 164
n.a. Daniel Peixoto Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 164 1 164
n.a. Eduardo Timóteo Individual M Sen M 164 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Luis Prazeres G.D.C. Eirapedrense M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 164 1 164
n.a. Diogo Teixeira SWAT TEAM M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 164 1 164
n.a. Luis Martins Grupeta Running Team M M40 0 0 0 0 0 0 164 0 0 0 0 1 164
n.a. Bruno Carreira Aquae Scalabis M Sen M 164 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Manuel Alves Individual M M50 164 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Gonçalo Galante Os Madrugas M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 164 0 1 164
n.a. Vitor Paulino Gmcjamor M M45 164 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Adelino Oliveira Casa do Benfica em Abrantes M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 164 0 0 1 164
n.a. Rui Teixeira Individual M M45 164 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Marcos Roldão Bombeiros Voluntários de Caneças M M S23 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Rui António Branco Os Tolinhos M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 163 1 163
n.a. Joao Santos Individual M Sen M 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Daniel Chança Os Amuse Bouche M Sen M 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Ricardo Santos Os Amuse Bouche M M35 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Antonio Miranda CAOB Clube de Atletismo de Óbidos M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 163 0 0 1 163
n.a. Nelson Teixeira LH Ginasio M Sen M 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Miguel Xavier LH Ginasio M Sen M 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Rui Alves Aza - Azambuja Com Alma M M40 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Rui Marques Individual M Sen M 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Diamantino Neves C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M55 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Carlos Sousa   Caracol Trail Team M M50 0 0 163 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Filipe Melo Individual M M45 0 0 0 0 163 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Ricardo Garvão Grupeta Running Team M M35 0 0 0 0 0 0 163 0 0 0 0 1 163
n.a. Francisco R. Oliveira PÉS SOLTOS M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 163 1 163
n.a. Nuno Santos SINTEXPEL M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 163 1 163
n.a. José Dias  Running Club Santa Casa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 163 0 0 1 163
n.a. Gonçalo Carvalho Individual M Sen M 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Pedro Ruivo Individual M M40 0 163 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Rui Pança Casa Benfica Seixal M M45 162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. João Santos Pinhal Total - Oleiros Aventura M M35 162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Dinis Silva Individual M Sen M 0 162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Paulo Silvestre Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 162 0 0 1 162
n.a. Pedro Ferreira   Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 162 0 0 1 162
n.a. Sergio Fernandes Just Trail 4 Fun M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 162 0 0 1 162
n.a. Luís Leitão COA / Corvus Trail Team M M45 162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Jose Guerreiro Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 162 0 0 1 162
n.a. Paulo Alves   Matilha Running M M45 162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. PEDRO NEVES Individual M M35 162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Sérgio Rodrigues Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 162 0 0 1 162
n.a. Carlos Figueiredo SS CGD M M45 162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Nelson Nunes Individual M M40 162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. André Cerdeira Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 162 1 162
n.a. Tiago Miguel Individual M Sen M 162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Pedro Marques  Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 162 1 162
n.a. Marco Santos Individual M M35 162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Fernando Pereira Clube Vodafone M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 162 0 0 1 162
n.a. João Custódio AL-Moça-Geme M M35 162 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Paulo Santos Individual M M45 161 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Filipe Fernandes  Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 1 161
n.a. João Veigas Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 161 0 0 1 161
n.a. Joaquim Bexiga CLUBE OGMA M M50 161 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Marco Santos Individual M M40 161 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. antonio martins Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 0 1 161
n.a. Duarte Cruz Arcd Venda Da Luisa M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 161 0 0 0 1 161
n.a. César Ferreira Ninho de Águia M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 1 161
n.a. Helder Pontes Individual M M40 161 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Hugo Pedro Sapatilhas & Petiscos M Sen M 161 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Daniel Domingos Sapatilhas & Petiscos M Sen M 161 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Francisco Bento Stone Race M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 0 1 161
n.a. Gabriel Nunes Gang do Pinhal M M40 0 0 0 0 0 0 161 0 0 0 0 1 161
n.a. Rui Domingues Gang do Pinhal M M40 0 0 0 0 0 0 161 0 0 0 0 1 161
n.a. Gonçalo Valente Random Runners M Sen M 161 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Lúcio Monteiro G.D.S.S. da Freguesia de Canha M M35 161 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Dario Oliveira Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 1 161
n.a. Hugo Henriques Lusco-Fusco Runners M M40 161 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Gabriel Almeida C Brunning Team M M45 0 161 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Pedro Monteiro    Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 0 1 161
n.a. Joao Oliveira Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 0 1 161
n.a. Antonio Gomes Individual M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 1 160
n.a. António Ferreira  Clube Millennium BCP M M45 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. João Almeida SS CGD M M45 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Paulo Baptista Atletismo Club da Tocha M M45 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Mauro Ferreira Futebol Clube Estrelas Lisboa M M40 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. José Henriques Os Perigosos M M60 0 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Alcides Nunes Os Perigosos M M60 0 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Mário Lopes Os Perigosos M M50 0 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Luís Moura Caldas Corre + M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 1 160
n.a. José Silva  Os Perigosos M M60 0 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Joao Santos      ACR Casais das Boiças M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 0 1 160
n.a. Joao Filipe Individual M M40 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Rui Gomes Wine Runners M M45 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Nuno Marques Casa do Benfica em Abrantes M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 0 1 160



n.a. Frederico Sousa Lebres e Tartarugas M M55 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Carlos Peso Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 1 160
n.a. Anselmo Rodrigues Run&Smile M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 0 1 160
n.a. Luis Fernandes Individual M M45 0 0 0 160 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Renato Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 0 0 0 160 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Hélder Nogueira Individual M M45 0 0 0 0 0 0 160 0 0 0 0 1 160
n.a. David Salgueiro Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 1 160
n.a. Vasco Nunes Individual M M35 0 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Sérgio Casal VITÓRIA FC Trail Running M M50 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Jorge Domingues Tintol Runners M Sen M 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Luís Brito Individual M Sen M 0 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Micael Rodrigues Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 0 1 160
n.a. Helder Gomes    Loures M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 1 160
n.a. Nuno Figueiredo Correr Lisboa M M40 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Carlos Castelo Individual M M45 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Mário Moita Pinhal Novo a Correr M M45 160 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Luis Vale C. D. ""Os Águias"" de Alpiarça M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 1 160
n.a. Tozé Alves Porto de Mós a Correr M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 159 1 159
n.a. Gonçalo Pedro Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 159 1 159
n.a. José Andrade Caminhantes da ratinha M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 159 1 159
n.a. Ricardo Murteira Mação M M35 0 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Leandro Santos Individual M M60 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. André Duarte Individual M Sen M 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Filipe Gomes Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 159 0 1 159
n.a. Diogo Monteiro Ginásio Academia 100% M Sen M 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. José Rafael Downstones Running Team M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 159 0 0 1 159
n.a. Aurélio Saúde ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel M M40 0 0 0 0 0 159 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Elicarlos Lima NO - PLAUTO HOLANDA M M35 0 0 0 0 0 0 159 0 0 0 0 1 159
n.a. Carlos Baeta pace.makers M M45 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Jorge Rosa Técnico Rugby Running Team M M50 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Ricardo Lopes Aquae Scalabis M Sen M 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Carlos Rodrigues Individual M M35 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. António Costa TRILHO DO CASTELEJO M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 159 1 159
n.a. Álvaro Pote Individual M M40 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Fábio Oliveira OSTEOFIL - Gabinete de Osteopatia, Terapias Manuais e Massagem M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 159 1 159
n.a. Ricardo Garvao Grupeta Running Team M M35 0 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Paulo Machado Individual M M45 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Paulo Lopes Alverca Urban Runners M M35 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Pedro Bernardino Aquae Scalabis M M35 159 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Nuno Abrunhosa Individual M M35 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. António Soares      Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 158 0 0 1 158
n.a. Álvaro Ferreira Trilhos do Costume M M50 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Ricardo Guedes "C.D. ""Os Águias"" De Alpiarça" M M40 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Ivo Ferreira Naus Trail Team M M40 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. João Barroso Binttage M M60 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Pedro Azevedo    Correr Lisboa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 158 0 1 158
n.a. Pedro Vicente Individual M M55 0 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. António José Carmo Papa Trilhos Do Caal M M50 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Tiago Pisco Individual M Sen M 0 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Francisco Amaro Opraticante.Pt M M50 0 0 158 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Mário Borges Naus Trail Team M Sen M 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Mário Monteiro   Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 158 0 0 1 158
n.a. João Botas Individual M M50 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Luis Dias Dirtrunners M M50 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Mário Atilho Santana Futebol Clube - Trail Team M M45 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Nuno Venâncio Individual M M35 158 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Nilton Generini Fátima M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 158 1 158
n.a. Nelson Marques ACRM Silveirinha Claras M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 158 1 158
n.a. Rui Ferreira RX RUNNERS M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 158 1 158
n.a. Nuno Otero Individual M M50 157 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. João Lopes  Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 157 1 157
n.a. Leandro Santos  Clube Veteranos Do Lis M M35 0 0 0 0 0 0 0 157 0 0 0 1 157
n.a. Heiko Riemer Lisboa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 157 0 1 157
n.a. Luis Morais Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 157 0 0 1 157
n.a. Hugo Lopes  AGD Sports Academy M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 157 0 0 1 157
n.a. Orlando Teixeira Individual M M40 157 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. Nuno Sousa Individual M M40 0 0 0 157 0 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. Nuno Navalho Vespinga Saudável / Fet M M40 0 0 0 0 157 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. Carlos Ribeiro Individual M M40 157 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. Antonio Diogo Gmcjamor M M55 157 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. Nuno Pinela MirÃ³briga Trail M M40 157 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. Mário Cunha pace.makers M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 157 0 1 157
n.a. Tomás Cabral Fátima M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 157 1 157
n.a. Nuno Dias Casa do Benfica em Castelo Branco M M45 157 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. João Costa  COA / CORVUS TRAIL TEAM M Sen M 0 157 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. Marcolino Pedreiro pace.makers M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 157 0 1 157
n.a. Luciano Ramos Clube de Atletismo Os Pesados M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 157 1 157
n.a. Hélder Nunes Individual M M40 0 157 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. Miguel Delfim Maia Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 156 1 156
n.a. Lourenço Nogueira Individual M M45 156 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. Pedro Silva    Individual M M35 0 156 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. Cláudio Lopes Lopes Do Rally M Sen M 0 0 0 0 156 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. Sergio Francisco #CT7 M M35 0 0 0 0 0 0 156 0 0 0 0 1 156
n.a. Manuel Santos G.D.C. Eirapedrense M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 156 1 156
n.a. Álvaro Baptista Álvaro M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 156 0 1 156
n.a. Mário Santiago Kaninos M M55 156 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. Joao Santos  XX M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 156 1 156



n.a. João Lopes    Gdrc M M35 156 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. Pedro Costa Gdrc M M35 156 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. Vitor Oliveira Individual M M50 156 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. João Pratas Os ribatejanos M Sen M 156 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. Pedro Ferreira Alverca Urban Runners M M45 155 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 155
n.a. Aureliano Da Luz As Máquinas M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 155 0 0 1 155
n.a. David Santos Individual M M S23 155 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 155
n.a. Sergio Caetano Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 155 1 155
n.a. Joao Santos   C.A.S.P.A M M40 0 0 0 0 155 0 0 0 0 0 0 1 155
n.a. Nelson Braz Superfresco Trail Team M M40 0 0 0 0 155 0 0 0 0 0 0 1 155
n.a. Gonçalo Henriques Bombeiros Caxarias M Sen M 0 0 0 0 155 0 0 0 0 0 0 1 155
n.a. Filipe Madeira Individual M M45 155 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 155
n.a. Nuno Botelho Individual M M45 155 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 155
n.a. Fernando Pereira Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 155 0 0 1 155
n.a. Frederico Pires Lonelyrider M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 155 1 155
n.a. Andre Antunes Individual M Sen M 154 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. José Casimiro marvila jovem M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 154 0 1 154
n.a. Aníbal Pepino Individual M M50 154 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Luís Costa AL-Moça-Geme M Sen M 154 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Ricardo Morais Individual M M40 154 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Antonio Correia Individual M M60 0 0 154 0 0 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. João Oliveira  Lebres Do Ribatejo M M35 0 0 0 0 154 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Ricardo Marques Gac M M35 0 0 0 0 154 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Paulo Rodrigues Papa Léguas M M35 0 0 0 0 154 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Pedro Marques Nstn M Sen M 0 0 0 0 154 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Duarte Ribeiro   Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 154 0 1 154
n.a. Gonçalo Palma Samorunning M M35 154 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Francisco Duarte Os Vedetas M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 154 0 1 154
n.a. Diogo Lopes Asas nos Pés M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 154 0 1 154
n.a. Vasco Baptista Individual M M45 153 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Pedro Neves C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M Sen M 153 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Tiago Jerónimo Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 153 0 1 153
n.a. Luis Oliveira  Run@Abrã M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 153 0 0 1 153
n.a. André Alves Individual M M40 0 0 0 153 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. David Taborda ABCansado Trail M M40 0 0 0 153 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Gonçalo Garcia Individual M M35 0 0 0 153 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Nuno Freire Individual M M35 0 0 0 153 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Luis Ferreira Superfresco Trail Team M M40 0 0 0 0 153 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. António Caseiro Individual M M45 0 153 1 153
n.a. Paulo Pinto Individual M M40 153 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Paulo Coutinho Clube Millennium BCP M M50 153 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Filipe Caetano Elite Runners M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 153 1 153
n.a. João Cavaleiro Almeirim M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 153 0 1 153
n.a. José Silva Individual M M60 153 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. António Alves Individual M M60 153 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Jorge Gasapar Individual M M50 0 153 1 153
n.a. José Luís Silva Individual M M45 153 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Rui Almeida ADRC Mata de Benfica M M45 152 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 152
n.a. João Martins Individual M Sen M 152 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 152
n.a. João Bolina Individual M Sen M 0 0 0 152 0 0 0 0 0 0 0 1 152
n.a. Luís Rodrigo União Fci De Tomar M M55 0 0 152 0 0 0 0 0 0 0 0 1 152
n.a. Rodrigo Costa Individual M M S23 0 0 0 0 152 0 0 0 0 0 0 1 152
n.a. Sérgio Patrício ADRC Mata de Benfica M M45 152 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 152
n.a. Carlos Sousa Correr Pouco, Conhecer Muito M Sen M 152 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 152
n.a. Rodrigo Nogueira Individual M M S23 152 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 152
n.a. Hugo Pereira Casa Benfica Seixal M M45 152 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 152
n.a. Francisco Peixoto 100 esTRILHOS M M50 151 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 151
n.a. David Carreira Individual M M35 0 151 1 151
n.a. Joaquim Guilherme Mendes Pais Individual M M40 0 151 1 151
n.a. Amandio Busca Individual M M50 0 0 0 151 0 0 0 0 0 0 0 1 151
n.a. Carlos Marcos Papatrilhos Vila Viçosa M M35 0 0 0 151 0 0 0 0 0 0 0 1 151
n.a. Luis Simoes Caracol Trail Team M M45 0 0 0 0 151 0 0 0 0 0 0 1 151
n.a. Pedro Peralta Individual M M35 0 0 0 0 151 0 0 0 0 0 0 1 151
n.a. Mário Atilhó Santana FC - Trail Team M M45 0 0 0 0 0 0 151 0 0 0 0 1 151
n.a. Fernando Neto Individual M M35 151 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 151
n.a. João Andrade Centro Civico Alferra M M40 151 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 151
n.a. Luis Campos CA BOM M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 150 0 0 1 150
n.a. Rodrigo Mota HOSA M M40 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 150
n.a. Nuno Santos  A Minha Corrida M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 0 1 150
n.a. Nuno Dias  Papa Léguas M M40 0 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 1 150
n.a. Pedro Costa   Urban Corps Family M M35 0 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 1 150
n.a. Antonio Gaspar Shfit Trail Team M M45 0 0 0 0 150 0 0 0 0 0 0 1 150
n.a. Patrick Nunes Individual M M35 0 150 1 150
n.a. Ana Rangel Elite Runners M M60 150 1 150
n.a. Alexandre Caneira H-RataCepa BTT TEAM M M45 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 150
n.a. Luis Belbute Individual M M50 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 150
n.a. João Conceição A Minha Corrida M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 0 1 150
n.a. Vitor Fernandes 4321 Team M M55 150 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 150
n.a. João Leal Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 0 1 150
n.a. João Marta BV RIO MAIOR M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 150 0 0 1 150



n.a. Armando Morais SARAPITOLAS M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 149 0 0 1 149
n.a. Carlos Canelas Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 149 0 0 1 149
n.a. Pedro Cardoso Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 149 0 0 1 149
n.a. João Ferreira       Individual M M40 0 0 149 0 0 0 0 0 0 0 0 1 149
n.a. Andre Rodrigues Furious Running Team M M S23 0 0 0 0 149 0 0 0 0 0 0 1 149
n.a. Guilherme Vargas Sflur / Viver Almonda M M S23 0 0 0 0 149 0 0 0 0 0 0 1 149
n.a. João Heleno Urban Corps Family M M35 0 0 0 0 149 0 0 0 0 0 0 1 149
n.a. José Fontoura Os Galgos De Tancos M M55 149 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 149
n.a. João Bastos Associação 20Kms de Almeirim M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 149 0 1 149
n.a. António Raposo BARRANCOS FC/ BIOGADO M Sen M 0 149 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 149
n.a. Eduardo Calado Serviços Sociais Montepio M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 149 0 1 149
n.a. Marcelo Batista Individual M M S23 149 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 149
n.a. João Martins Barrancos FC/ Biogado M M45 0 0 0 148 0 0 0 0 0 0 0 1 148
n.a. Jose Caravela BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M55 0 0 0 148 0 0 0 0 0 0 0 1 148
n.a. Mário Salgueiro Individual M M45 0 0 0 0 148 0 0 0 0 0 0 1 148
n.a. Paulo Roberto Rego Glove-IT Runners M M35 148 1 148
n.a. Nuno André Biodermarunners M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 148 0 1 148
n.a. Pedro Gomes     Biodermarunners M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 148 0 1 148
n.a. André Carlos Individual M Sen M 148 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 148
n.a. Nuno Santos   Gaeiras Running Team M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 147 0 1 147
n.a. Jorge Neves Individual M M50 0 0 0 0 147 0 0 0 0 0 0 1 147
n.a. Tiago Ferreira Papa Léguas M M35 0 0 0 0 147 0 0 0 0 0 0 1 147
n.a. Pierre Ribeiro Individual M M35 0 0 0 0 0 147 0 0 0 0 0 1 147
n.a. Domingos Casimiro A.D.R Águas Belas M M50 0 0 0 0 0 147 0 0 0 0 0 1 147
n.a. Diogo Dias Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 147 0 0 0 0 1 147
n.a. Benedito Oliveira Individual M M55 0 147 1 147
n.a. Mário Pernadas Abrantes M M35 147 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 147
n.a. Paulo Gonçalves VESPINGA SAUDAVEL \ FET M M40 147 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 147
n.a. Rui Nunes Individual M M40 147 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 147
n.a. Pedro Manso Tãlentos Team M M40 147 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 147
n.a. Mario Ramalho Individual M Sen M 147 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 147
n.a. Mauro Magalhães Clube Millennium BCP M Sen M 147 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 147
n.a. João Pereira   4Gê Runners M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 147 0 1 147
n.a. Joao Ludovico Resto da carqueija M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 146 0 1 146
n.a. Carlos Gonçalves  Individual M M60 0 146 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. José Mesquita Naus Trail Team M M55 146 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. João Pereira    Individual M M40 0 146 1 146
n.a. António Cordeiro Individual M M60 0 0 0 146 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. Francisco Rebelo ABCansado Trail M M40 0 0 0 146 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. João Godinho Lavre Running M M35 0 0 0 146 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. João Reis VESPINGA SAUDÁVEL \ FET M Jun M 0 0 0 146 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. Paulo Silva Samorunning M M35 0 0 0 146 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. Pedro Brás Legião 13 M M40 0 0 0 146 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. Paulo Sarty Strong Team M M45 146 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. Miguel Angêlo G.D.S.S. da Freguesia de Canha M Sen M 146 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. Eduardo Sousa Correr Pouco, Conhecer Muito M Sen M 146 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. António Pires COA - Corvus Trail Team M M45 0 0 0 145 0 0 0 0 0 0 0 1 145
n.a. José Brito NAZAboboda M M55 0 0 0 145 0 0 0 0 0 0 0 1 145
n.a. Miguel Costa Falcões Selvagens M M45 0 0 0 0 145 0 0 0 0 0 0 1 145
n.a. Jansénio Oliveira Individual M M35 0 145 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 145
n.a. Pedro Lavrador 100 esTRILHOS M Sen M 145 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 145
n.a. Pedro Pata Run&Smile M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 145 0 1 145
n.a. Hugo Cerqueira Futebol Clube Estrelas Lisboa M M40 145 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 145
n.a. Luís Moreira Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 145 0 1 145
n.a. João Pinto Corrida Noturna M M55 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Fernando Serrano Corrida Noturna Parque das Nações M M50 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Daniel Simões Casa Benfica Abrantes M M45 0 0 0 0 0 0 0 144 0 0 0 1 144
n.a. José Santos Naus Trail Team M M35 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. André Bento Individual M M35 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. António Lóios Furões do Alentejo M M50 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Ricardo Póvoa Individual M Sen M 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. João Ferreira        Soutaria Team M Sen M 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Luis Simoes Caracol Trail Team M M S23 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Pedro Afonso Xporfit M M35 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Patrick Ferreira Arranca Pregos M Sen M 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Dionisio Alegria Individual M M45 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Ricardo Morais Shfit Trail Team M Sen M 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Ricardo Santa #GeraçãoCeleiro M M40 0 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Jorge Camoesas Traillers Do Ghetto M M35 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. João Silva  Individual M M35 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Miguel Dinis Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 144 0 0 1 144
n.a. Pedro Pimenta Estaca Zero M M50 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Samuel Dias Bombitas M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 144 0 0 1 144
n.a. Samuel Martins Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 143 0 1 143
n.a. Francisco Calvo VITÓRIA FC Trail Running M M55 143 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 143
n.a. Pedro Alves Tnfriends M M40 0 0 0 0 143 0 0 0 0 0 0 1 143
n.a. Rui Reis Individual M M40 0 0 0 0 143 0 0 0 0 0 0 1 143
n.a. Filipe Coelho Underdogs M M35 0 0 0 0 143 0 0 0 0 0 0 1 143
n.a. José Seguro Superfresco Trail Team M Sen M 0 0 0 0 143 0 0 0 0 0 0 1 143



n.a. José Pedro Individual M M55 0 0 0 0 0 143 0 0 0 0 0 1 143
n.a. Luís Silva ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel M M35 143 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 143
n.a. Bruno Marquês CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONTE M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 143 0 0 1 143
n.a. Gonçalo Rosa Individual M Sen M 143 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 143
n.a. Rodrigo Santos Da-Lhe Gás Team M M35 0 0 0 0 142 0 0 0 0 0 0 1 142
n.a. Michael Tomás Individual M Sen M 0 0 0 0 0 142 0 0 0 0 0 1 142
n.a. ELIO MONTEIRO SCD Glória do Ribatejo M M35 142 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 142
n.a. João Pacheco Presente M M55 142 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 142
n.a. José Leitão Pinhal Novo a Correr M M45 142 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 142
n.a. João Ribeiro Gmcjamor M M40 141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 141
n.a. joão saraiva opraticante.pt M M45 141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 141
n.a. Herlander Gomes Individual M M60 141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 141
n.a. Ricardo Catrola 20 Kms - Desportos Montanha M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 141 0 1 141
n.a. Duarte Rodrigues Furões do Alentejo M Sen M 0 0 0 141 0 0 0 0 0 0 0 1 141
n.a. Luis Oliveira Individual M M40 0 0 0 141 0 0 0 0 0 0 0 1 141
n.a. Nuno Parreira 100 limites M M40 0 0 0 141 0 0 0 0 0 0 0 1 141
n.a. Pedro Antunes ARCD Fajardense M Sen M 0 0 0 141 0 0 0 0 0 0 0 1 141
n.a. Luis Sales Os Últimos M M45 0 0 0 0 141 0 0 0 0 0 0 1 141
n.a. Rodrigo Jesus Individual M Sen M 0 0 0 0 0 141 0 0 0 0 0 1 141
n.a. Ludovico Belo Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 141 0 1 141
n.a. Bruno Guerreiro Naus Trail Team M M40 141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 141
n.a. Paulo Pardal R.F.F.-Run For Fun M M45 141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 141
n.a. José Oliveira Individual M M55 141 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 141
n.a. Rui Miguel Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 140 0 1 140
n.a. Filipe Margaço Individual M Sen M 0 0 0 140 0 0 0 0 0 0 0 1 140
n.a. José Almeida   Individual M M45 0 0 140 0 0 0 0 0 0 0 0 1 140
n.a. Pedro Nunes 1 Spartan By 1Fight M M45 0 0 0 0 140 0 0 0 0 0 0 1 140
n.a. João Martins  Caracol Trail Team M M35 0 0 0 0 140 0 0 0 0 0 0 1 140
n.a. José Dias PRT Evotrail M M35 0 0 0 0 0 140 0 0 0 0 0 1 140
n.a. Jorge Diogo Paralamentar M M45 140 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 140
n.a. João Oliveira Individual M Sen M 140 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 140
n.a. Pedro Luís Pedro M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 140 0 1 140
n.a. TONI PEREIRA Ama(dores) Trail Team/ACRU M M35 140 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 140
n.a. António Henriques Santarém M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 139 0 1 139
n.a. José Esteves Os Matrecos M M40 0 0 0 0 0 0 0 139 0 0 0 1 139
n.a. Pedro Rasteiro Tãlentos Team M M40 139 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 139
n.a. Luís Fernandes Individual M M45 0 0 0 139 0 0 0 0 0 0 0 1 139
n.a. Horacio Alexandre Os Tolinhos M M55 0 0 0 0 139 0 0 0 0 0 0 1 139
n.a. Frederico Crasto Urban Corps Family M M40 0 0 0 0 139 0 0 0 0 0 0 1 139
n.a. Rodolfo Silva Sapatilhas & Petiscos M M35 0 0 0 0 139 0 0 0 0 0 0 1 139
n.a. Francisco Freire Anteam M Sen M 0 0 0 0 139 0 0 0 0 0 0 1 139
n.a. Carlos Henrique Grupo Desportivo Santander Totta M M50 0 0 0 0 139 0 0 0 0 0 0 1 139
n.a. Renato Serra Individual M Sen M 0 0 0 0 139 0 0 0 0 0 0 1 139
n.a. Miguel Sequeira Linda-A-Pastora Sporting Clube M M35 0 0 0 0 0 0 0 139 0 0 0 1 139
n.a. Tiago Fernandes  Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 139 0 0 0 1 139
n.a. Miguel Milheiriço Os Tolinhos M M50 138 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 138
n.a. Bruno Silva      Lavre Running M M35 0 0 0 138 0 0 0 0 0 0 0 1 138
n.a. Carlos Mestrinho BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M45 0 0 0 138 0 0 0 0 0 0 0 1 138
n.a. Rui Marques Individual M M35 0 0 0 0 138 0 0 0 0 0 0 1 138
n.a. Luís Casimiro A.D.R Águas Belas M M S23 0 0 0 0 0 138 0 0 0 0 0 1 138
n.a. Rodrigo Casimiro A.D.R Águas Belas M Jun M 0 0 0 0 0 138 0 0 0 0 0 1 138
n.a. Vitor Rebelo Individual M M50 138 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 138
n.a. Luis Salgueiro Os Trinca Espinhas M M40 0 0 0 0 0 0 0 137 0 0 0 1 137
n.a. Antonio Campos Individual M M40 137 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 137
n.a. PEDRO ROSÁRIO Individual M Sen M 137 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 137
n.a. Marco Simões Clube Aventura Juvenil Da Raposa M M40 0 0 0 0 137 0 0 0 0 0 0 1 137
n.a. LUIS BRITO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M35 137 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 137
n.a. Ricardo Jorge    Individual M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 137 0 1 137
n.a. Telmo Agostinho Individual M Sen M 137 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 137
n.a. João Salvado Strong Team M M50 0 0 0 0 0 0 0 136 0 0 0 1 136
n.a. Manuel Paiva Paralamentar M M55 136 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 136
n.a. Nuno Cruz Aviadores marinhos M M40 136 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 136
n.a. Fábio Carapuça Clube Cuba Aventura M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 136 0 0 0 1 136
n.a. SERGIO SIMAO AUTO REPARADORA VALE DE ESTACAS M M40 136 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 136
n.a. Paulo Francisco Vespinga Saudável / Fet M M40 0 0 0 0 136 0 0 0 0 0 0 1 136
n.a. Pedro Nascimento Bfr M M45 0 0 0 0 136 0 0 0 0 0 0 1 136
n.a. William Rodrigues Arranca Pregos M Sen M 0 0 0 0 136 0 0 0 0 0 0 1 136
n.a. Hugo Antunes Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 136 0 0 0 1 136
n.a. Nuno Mirão BVMORA TEAM M Sen M 135 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 135
n.a. Fábio Brás Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 0 0 0 135 0 0 0 0 0 0 0 1 135
n.a. Jose Marques Individual M M55 0 0 0 135 0 0 0 0 0 0 0 1 135
n.a. José Cruz Run For Lunch M M45 0 0 0 0 135 0 0 0 0 0 0 1 135
n.a. José Miguel Barbosa G.D.S.S. da Freguesia de Canha M M40 135 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 135
n.a. Carlos Caldeira Avenida Trail/Campesino Rfc M M35 0 0 0 0 0 0 0 135 0 0 0 1 135
n.a. Pedro Cardoso Naus Trail Team M M45 135 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 135
n.a. Sérgio Moreira Individual M M45 134 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 134
n.a. Manuel Martins BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M Sen M 0 0 0 134 0 0 0 0 0 0 0 1 134
n.a. João Mourão Anteam M Sen M 0 0 0 0 134 0 0 0 0 0 0 1 134
n.a. Nelson Silva Moringa M M40 0 0 0 0 134 0 0 0 0 0 0 1 134



n.a. Luis Pereira Strong Team M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 134 0 0 0 1 134
n.a. Vítor Pereira Individual M M55 134 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 134
n.a. Samuel Cinzas ACM Montemor a Correr M M40 134 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 134
n.a. Carlos Martins Ccd Crédito Agrícola M M45 0 0 0 0 0 0 0 134 0 0 0 1 134
n.a. Luis Carlos Almeida Run For Lunch M M45 0 0 0 0 133 0 0 0 0 0 0 1 133
n.a. Carlos Coelho Individual M M35 0 0 0 0 133 0 0 0 0 0 0 1 133
n.a. Luis Lopes  Vespinga Saudável\Fet M M40 0 0 0 0 0 0 0 133 0 0 0 1 133
n.a. Pedro Rodrigues Clube Veteranos Do Lis M M50 0 0 0 0 0 0 0 133 0 0 0 1 133
n.a. Paulo Gomes Individual M M40 133 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 133
n.a. Nelson Azenha Grvilaverdense M M45 0 0 0 0 0 0 0 133 0 0 0 1 133
n.a. Luís Jacob Alpiarca M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 133 0 1 133
n.a. Pedro Félix Alpiarca M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 133 0 1 133
n.a. Antonio Almeida Nucleo Desportivo Autocoope M M55 0 0 0 0 0 0 0 133 0 0 0 1 133
n.a. Mário Martins Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 133 0 1 133
n.a. João Marques Casa Benfica Abrantes M M45 0 0 0 0 0 0 0 133 0 0 0 1 133
n.a. Telmo Gameiro C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M35 133 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 133
n.a. Sandro Reis Individual M Sen M 0 132 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 132
n.a. Hélder Silvério Ares do Pinhal M M45 0 132 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 132
n.a. Pedro Gomes Linda-A-Pastora Sporting Clube M M60 0 0 0 0 0 0 0 132 0 0 0 1 132
n.a. Ricardo Teodoro Individual M M35 132 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 132
n.a. Antonio Grou Núcleo SCP Portel M M40 0 0 0 132 0 0 0 0 0 0 0 1 132
n.a. João Veigas Individual M M35 0 0 0 132 0 0 0 0 0 0 0 1 132
n.a. Luís Martins Os vai que dá M M35 0 0 0 132 0 0 0 0 0 0 0 1 132
n.a. Rui Nunes Furões do Alentejo M M40 0 0 0 132 0 0 0 0 0 0 0 1 132
n.a. Élio Aderneira Individual M Sen M 0 0 0 0 0 132 0 0 0 0 0 1 132
n.a. Rui Bernardino Os Galgos De Tancos M M45 0 0 0 0 0 0 0 132 0 0 0 1 132
n.a. Vitor Fernandes Pinhal Novo M M55 131 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 131
n.a. Antonio Santos Correr Lisboa M M60 0 0 0 131 0 0 0 0 0 0 0 1 131
n.a. Fernando Cardoso Cruxe BTT M M45 0 0 0 131 0 0 0 0 0 0 0 1 131
n.a. Nuno Fonseca Taurina M M45 0 0 0 131 0 0 0 0 0 0 0 1 131
n.a. Luís Ferreira Tryp Colina Do Castelo M M40 0 0 0 0 131 0 0 0 0 0 0 1 131
n.a. Hugo Candeias Individual M M40 0 0 0 0 131 0 0 0 0 0 0 1 131
n.a. Luis Gonçalves Aperta4Run M M50 0 131 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 131
n.a. Pedro Evangelista Aperta4Run M M35 0 131 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 131
n.a. Joaquim Aperta Aperta4Run M M50 0 131 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 131
n.a. Carlos Pinto Aperta4Run M M50 0 131 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 131
n.a. JOÃO SERRA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M S23 131 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 131
n.a. Rafael Nunes Os Tolinhos M M S23 0 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 130
n.a. Vitorino Mota Mtba M M55 0 0 0 0 0 0 0 130 0 0 0 1 130
n.a. Paulo Ribeiro     diffraction.pt M M35 0 0 0 130 0 0 0 0 0 0 0 1 130
n.a. Vitor Canto Linda-A-Pastora Sporting Clube M M45 0 0 0 0 0 0 0 130 0 0 0 1 130
n.a. Isabel Agostinho Cartaxo Nigth Runners M M45 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 130
n.a. Paulo Abadia Team bizarro M M45 130 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 130
n.a. Pedro Manso Vespinga Saudável\Fet M M45 0 0 0 0 0 0 0 129 0 0 0 1 129
n.a. Fernando Silva Fronteira Trail Running M M60 0 0 0 0 0 0 0 129 0 0 0 1 129
n.a. Manuel Ferreira Paralamentar M M50 129 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 129
n.a. Nuno Antunes Paralamentar M Sen M 129 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 129
n.a. Jose São Bento Coa - Corvus Trail Team M M40 0 0 0 0 129 0 0 0 0 0 0 1 129
n.a. Manuel Navas Team Navas M Sen M 0 0 0 0 0 129 0 0 0 0 0 1 129
n.a. José Navas Team Navas M M55 0 0 0 0 0 129 0 0 0 0 0 1 129
n.a. Luis Cardoso Strong Team M M50 0 0 0 0 0 0 0 129 0 0 0 1 129
n.a. PEDRO BARBAS AUTO REPARADORA VALE DE ESTACAS M M40 129 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 129
n.a. Carlos Brito VITÓRIA FC Trail Running M M45 129 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 129
n.a. Jorge Simões Linda-A-Pastora Sporting Clube M M45 0 0 0 0 0 0 0 129 0 0 0 1 129
n.a. Raphael Barbosa Individual M Sen M 129 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 129
n.a. Pedro Azevedo Individual M Sen M 129 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 129
n.a. Franquelim Alvito Individual M M40 128 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. Sérgio Lobo ACM Montemor a Correr M M35 128 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. Antoine Godinho Zona Alta Trail M M40 0 0 128 0 0 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. Carlos Cardoso Individual M M35 0 0 0 128 0 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. João Alberto Montes Saloios Trail Team M M50 0 0 0 128 0 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. Joaquim Torres Fajarda Runners M Sen M 0 0 0 128 0 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. Paulo Caldeira Correr Lisboa M M40 0 0 0 128 0 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. Ricardo Alegria Individual M M S23 0 0 0 0 128 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. Pedro Cruz Amresgais M M40 0 0 0 0 128 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. Marco Oliveira Trail Da Ladeia Running Team M M40 0 0 0 0 128 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. Miguel Graça NoTeam M M35 128 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. Diogo Simoes Individual M M40 0 128 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. João Costa Évora night runners M M45 127 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 127
n.a. Filipe Lopes My Friends M Sen M 0 0 0 0 127 0 0 0 0 0 0 1 127
n.a. Ricardo Branco Individual M M40 0 0 0 0 127 0 0 0 0 0 0 1 127
n.a. José Borges CCDSINTRENSE M M55 0 126 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 126
n.a. Fernando Reis Strong Team M M50 0 0 0 0 0 0 0 126 0 0 0 1 126
n.a. Luis Ramalho Salvaterra Night Runners M M45 0 0 0 126 0 0 0 0 0 0 0 1 126
n.a. Ricardo Frade Individual M M35 0 0 0 126 0 0 0 0 0 0 0 1 126
n.a. Nuno Simões Individual M M35 0 0 0 0 126 0 0 0 0 0 0 1 126
n.a. Diogo Costa Individual M Sen M 0 0 0 0 0 126 0 0 0 0 0 1 126
n.a. Miguel Pinto Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 126 0 0 0 1 126
n.a. Daniel Enes 49:59 Team M Sen M 125 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 125



n.a. Nuno Chapa ACM Montemor a Correr M M40 125 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 125
n.a. João Gomes Meninas Loucas M M35 125 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 125
n.a. Jorge von Doellinger Individual M M40 0 0 0 125 0 0 0 0 0 0 0 1 125
n.a. Luis Leao Individual M M45 0 0 0 125 0 0 0 0 0 0 0 1 125
n.a. Paulo Ribeiro Taurina M M45 0 0 0 125 0 0 0 0 0 0 0 1 125
n.a. Thomas Massot Barquinha Running Team M Sen M 0 0 0 0 0 125 0 0 0 0 0 1 125
n.a. Bruno Marques Meninas Loucas M M40 125 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 125
n.a. João Inglês Ferreira G.D.S.S. da Freguesia de Canha M Sen M 125 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 125
n.a. CARLOS PINTO  ALCANENA TRAIL M M60 125 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 125
n.a. Mario Jose Meninas Loucas M Sen M 125 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 125
n.a. Daniel Luis Ferreira Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 124 0 0 0 1 124
n.a. Fernando Gomes Individual  M M60 0 0 0 0 0 0 0 124 0 0 0 1 124
n.a. Claudio Cruz Arrábida Obstacle Runners M M40 0 0 0 124 0 0 0 0 0 0 0 1 124
n.a. Joaquim Ribeiro CRP Ribafria M M55 124 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 124
n.a. José Batista Individual M M50 0 0 0 0 124 0 0 0 0 0 0 1 124
n.a. Ricardo Carrilho Individual M M40 0 0 0 0 124 0 0 0 0 0 0 1 124
n.a. Pedro Oliveira      Os Galgos De Tancos  M M S23 0 0 0 0 0 0 0 124 0 0 0 1 124
n.a. João Catatão Individual M M45 124 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 124
n.a. António Saraiva Os Galgos De Tancos M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 124 0 0 0 1 124
n.a. Mário Ferreira  Bora Francisca M M45 0 0 0 0 0 0 0 123 0 0 0 1 123
n.a. Rodrigo Teles Individual M M35 123 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Sergio Florentino União das Freguesias do Cacem e São Marcos M M40 123 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Paulo Velez União das Freguesias do Cacem e São Marcos M M45 123 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Carlos Marques Linda-A-Pastora Sporting Clube M M50 0 0 0 0 0 0 0 123 0 0 0 1 123
n.a. Arménio Albino Individual M M50 0 0 0 123 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Nelson Piteira Arbitros de vendas novas M M35 0 0 0 123 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Paulo Forca Arbitros de vendas novas M M45 0 0 0 123 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Pedro Valentim Correr Lisboa M M50 0 0 0 123 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Vitor Pinto Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 0 0 0 123 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Filipe Tavares Individual M Sen M 0 0 0 0 123 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Diogo Arraias Os Arraias M M60 0 0 0 0 123 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Rui Neto Free Runners M M40 0 0 0 0 0 123 0 0 0 0 0 1 123
n.a. João Caetano Individual M M45 0 0 0 0 0 123 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Bruno Ribeiro AHBV Abrantes M M40 0 0 0 0 0 123 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Paulo Leão Mtba M M45 0 0 0 0 0 0 0 123 0 0 0 1 123
n.a. Rodrigo Pinto Técnico Rugby Running Team M M45 123 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Ricardo Gomes Centro Atletismo Das Galinheiras M M35 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 0 1 122
n.a. Guilherme Gomes Runners De Sernancelhe Terra Da Castanha M M S23 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 0 1 122
n.a. CARLOS TAVARES Scalabis Night Runners M M45 122 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 122
n.a. Paulo Varela Mtba M M45 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 0 1 122
n.a. RUI CHAPA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M35 122 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 122
n.a. Bernardo Mendes Individual M Juv M 0 0 0 122 0 0 0 0 0 0 0 1 122
n.a. Cláudio Mira Individual M Sen M 0 0 0 122 0 0 0 0 0 0 0 1 122
n.a. Marco de Matos Xpto M M35 0 0 0 122 0 0 0 0 0 0 0 1 122
n.a. Rui Lopes Individual M Sen M 0 0 0 122 0 0 0 0 0 0 0 1 122
n.a. João Godinho Sflur / Viver Almonda M M S23 0 0 0 0 122 0 0 0 0 0 0 1 122
n.a. Márcio Silva Individual M Sen M 0 0 0 0 122 0 0 0 0 0 0 1 122
n.a. José Fernandes Individual M M40 0 0 0 0 0 122 0 0 0 0 0 1 122
n.a. Jorge Pinto Ccd Matriz/ Borba Trail M M45 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 0 1 122
n.a. Joaquim Lourenço Housemartins Belas M M45 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 0 1 122
n.a. Pedro Fernandes  Ccd Crédito Agrícola M M35 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 0 1 122
n.a. José Pitó Fatrunners M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 121 0 0 0 1 121
n.a. Amilcar Ribeiral Gmcjamor M M60 0 0 0 0 0 0 0 121 0 0 0 1 121
n.a. António Soares    Os Galgos De Tancos M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 121 0 0 0 1 121
n.a. Pedro Santos Montes Saloios Trail Team M M45 0 0 0 121 0 0 0 0 0 0 0 1 121
n.a. Leandro Almeida Rx Runners M M40 0 0 0 0 121 0 0 0 0 0 0 1 121
n.a. Bruno Dionisio ACM Montemor a Correr M M35 121 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 121
n.a. Rui Mello Linda-A-Pastora Sporting Clube M M45 0 0 0 0 0 0 0 121 0 0 0 1 121
n.a. Helder Fernandes LH Ginasio M M45 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 120
n.a. Fernando Ribeiro Individual M M35 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 120
n.a. Micael soares NoTeam M Sen M 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 120
n.a. FELIPE FERREIRA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M40 120 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 120
n.a. RUI PANDA Individual M M45 119 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 119
n.a. Rodrigo Sousa Mtba M M35 0 0 0 0 0 0 0 119 0 0 0 1 119
n.a. Marco Sousa Camelos Selvagens M M35 0 0 0 0 0 0 0 119 0 0 0 1 119
n.a. José Maia 20km Almeirim - Desportos Montanha M M45 0 0 0 119 0 0 0 0 0 0 0 1 119
n.a. Rui Neves Sacavém M M40 119 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 119
n.a. Rui Coutinho Correr Pouco, Conhecer Muito M M40 119 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 119
n.a. Gil Franco Orb Maxial Oeste M M55 0 0 0 0 0 0 0 118 0 0 0 1 118
n.a. JOSE SERRA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M45 118 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 118
n.a. Ricardo Calhau Clube Atletismo Trail Runners Da Ponte M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 118 0 0 0 1 118
n.a. António Carvalho    Clac / Ondatrilhos M M50 0 0 118 0 0 0 0 0 0 0 0 1 118
n.a. Filipe Lascas Individual M M35 0 0 0 118 0 0 0 0 0 0 0 1 118
n.a. José Alberto C.C.D. O Alvitejo M M55 0 0 118 0 0 0 0 0 0 0 0 1 118
n.a. José Duarte Os Matrecos M M55 0 0 118 0 0 0 0 0 0 0 0 1 118
n.a. Pedro Garcia Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 118 0 0 0 1 118
n.a. Bruno Alves Gmcjamor M M35 0 0 0 0 0 0 0 118 0 0 0 1 118
n.a. Sérgio Ramos Alverca Urban Runners M M45 118 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 118
n.a. Hugo Carapinha Trail Do Texugo M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 117 0 0 0 1 117



n.a. José Ferreira Individual M Sen M 117 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 117
n.a. JOSÉ GUERRA ACM Montemor a Correr M Sen M 117 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 117
n.a. Tiago Reis Individual M Sen M 0 0 117 0 0 0 0 0 0 0 0 1 117
n.a. André Diogo Quenianos Do Ribatejo M Sen M 0 0 0 0 117 0 0 0 0 0 0 1 117
n.a. Luis Lopes Bfr M M40 0 0 0 0 117 0 0 0 0 0 0 1 117
n.a. Fábio Cardoso Clube Desportivo De Espite M Sen M 0 0 0 0 117 0 0 0 0 0 0 1 117
n.a. Alexandre Vitoria Meninas Loucas M M40 117 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 117
n.a. Mario Remigio Peniche A Correr M M S23 0 0 0 0 0 0 0 117 0 0 0 1 117
n.a. JOÃO BARRADAS Individual M M45 117 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 117
n.a. Baltasar Nogueira Bora Francisca M M45 0 0 0 0 0 0 0 117 0 0 0 1 117
n.a. Diogo Marques Individual M Sen M 0 0 0 116 0 0 0 0 0 0 0 1 116
n.a. Hugo Batista Individual M M40 0 0 0 116 0 0 0 0 0 0 0 1 116
n.a. Sergio Nunes Individual M M40 0 0 0 0 116 0 0 0 0 0 0 1 116
n.a. Henrique Zaldo 49:59 Team M Sen M 116 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 116
n.a. Paulo Gonçalves Naus Trail Team M M45 0 116 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 116
n.a. Paulo Santos  Camelos Selvagens M M45 0 0 0 0 0 0 0 116 0 0 0 1 116
n.a. Arlindo Maduro Tomar Runners M M55 0 0 0 0 0 0 0 116 0 0 0 1 116
n.a. Artur Freire Ccd Crédito Agrícola M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 115 0 0 0 1 115
n.a. Nuno Frazão Os Pias M M S23 0 0 0 0 0 0 0 115 0 0 0 1 115
n.a. António Martins  Housemartins Belas M M45 0 0 0 0 0 0 0 115 0 0 0 1 115
n.a. Manuel Domingues Individual M M60 0 0 0 115 0 0 0 0 0 0 0 1 115
n.a. Paulo Simões Rx Runners M M40 0 0 0 115 0 0 0 0 0 0 0 1 115
n.a. Sérgio Neves Individual M M40 0 0 0 115 0 0 0 0 0 0 0 1 115
n.a. Carlos Melo Individual M M35 115 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 115
n.a. Joaquim Ventura QualquerCoisa M M60 115 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 115
n.a. Rui Vilela Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 115 0 0 0 1 115
n.a. José Oliveira    Não Fazemos Nem Mais Um...Km M M60 0 0 0 0 0 0 0 115 0 0 0 1 115
n.a. Pedro Feijoca Stronguers M Sen M 115 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 115
n.a. Luis Fernandes Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 114 0 0 0 1 114
n.a. Luís Osório Asas nos Pés M M55 0 0 0 0 0 114 0 0 0 0 0 1 114
n.a. Gonçalo Nunes G.D.S.S. da Freguesia de Canha M M35 114 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 114
n.a. JOAQUIM MARTINS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M55 113 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 113
n.a. Hermínio Ferreira Os Matrecos M M60 0 0 0 0 0 0 0 113 0 0 0 1 113
n.a. Filipe António Os Galgos De Tancos M M45 0 0 0 0 0 0 0 113 0 0 0 1 113
n.a. Mário Bernardino Os Galgos De Tancos M M50 0 0 0 0 0 0 0 113 0 0 0 1 113
n.a. Renato Santos Já Vou! M M35 0 0 0 0 0 0 0 113 0 0 0 1 113
n.a. Fernando Quaresma Santos&Quaresma M M50 0 0 0 0 0 0 0 113 0 0 0 1 113
n.a. Paulo Botelho  Opraticante.Pt M M45 0 0 113 0 0 0 0 0 0 0 0 1 113
n.a. Sérgio Marques PRT Evotrail M M40 0 0 0 0 0 113 0 0 0 0 0 1 113
n.a. Alberto Graça União Fci De Tomar M M60 0 0 0 0 0 0 0 113 0 0 0 1 113
n.a. Francisco Figueiredo Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 112 0 0 0 1 112
n.a. Pedro Fernandes Marretas Runners M M45 0 0 0 0 0 0 0 112 0 0 0 1 112
n.a. Joaquim Oliveira 100 limites M Sen M 0 0 0 112 0 0 0 0 0 0 0 1 112
n.a. Sílvio Rodrigues Team Laminha Pó Cu M M40 0 0 0 112 0 0 0 0 0 0 0 1 112
n.a. Pedro Fevereiro Marretas Runners M M40 0 0 0 0 0 0 0 112 0 0 0 1 112
n.a. Ernesto Barroso Os Galgos De Tancos M M50 0 0 0 0 0 0 0 112 0 0 0 1 112
n.a. Carlos Carvalho Meninas Loucas M M35 112 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 112
n.a. André Neves Jacinto STEINFISH M Sen M 112 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 112
n.a. Antonio Carapuça Bute La M M55 0 0 0 0 0 0 0 112 0 0 0 1 112
n.a. Oscar Diogo Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 112 0 0 0 1 112
n.a. Nuno Vieira Técnico Rugby Running Team M M45 111 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 111
n.a. Joaquim Ramalho Alandroal United Runners M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 111 0 0 0 1 111
n.a. Daniel Duraes Stronguers M Sen M 111 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 111
n.a. Amável Luz Individual M M55 0 0 0 0 0 0 0 110 0 0 0 1 110
n.a. André Lopes Ccd Crédito Agrícola M M35 0 0 0 0 0 0 0 110 0 0 0 1 110
n.a. Nuno Pereira ZÊZERE FOREVER M M35 0 0 0 0 0 110 0 0 0 0 0 1 110
n.a. Rui Gameiro ZÊZERE FOREVER M M45 0 0 0 0 0 110 0 0 0 0 0 1 110
n.a. Paulo Lopes  Run&Smile M M45 0 0 0 0 0 0 0 110 0 0 0 1 110
n.a. Carlos Leitao Camg M M35 0 0 0 0 0 0 0 110 0 0 0 1 110
n.a. David Alves Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 110 0 0 0 1 110
n.a. Rui Francisco Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 110 0 0 0 1 110
n.a. Nuno Paz NoTeam M M35 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 110
n.a. Marco Teodoro Correr Lisboa M M45 109 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 109
n.a. Ricardo Farinha Caracol Trail Team M Sen M 0 0 109 0 0 0 0 0 0 0 0 1 109
n.a. Pedro Natario Da-Lhe Gás Team M M40 0 0 0 0 109 0 0 0 0 0 0 1 109
n.a. Júlio Loureiro Da-Lhe Gás Team M M45 0 0 0 0 109 0 0 0 0 0 0 1 109
n.a. Luis Cordeiro Ad Ialbax M M55 0 0 0 0 0 0 0 109 0 0 0 1 109
n.a. Nuno Alves Força Nas Canetas M M55 0 0 0 0 0 0 0 108 0 0 0 1 108
n.a. João Ascenção Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 108 0 0 0 1 108
n.a. Filipe Silva A Natureza Ensina M M55 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 108
n.a. Alexandre Mendes C.C.D. O Alvitejo M M35 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 1 108
n.a. Paulo Santos   Mtba M M45 0 0 0 0 0 0 0 108 0 0 0 1 108
n.a. Samuel Teles Grafiwork M M45 0 0 0 0 0 0 0 108 0 0 0 1 108
n.a. Victor Ferreira Grafiwork M M45 0 0 0 0 0 0 0 108 0 0 0 1 108
n.a. Luis Paula Grafiwork M M40 0 0 0 0 0 0 0 108 0 0 0 1 108
n.a. Gustavo Borges Individual M M40 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 108
n.a. Gonçalo Santos 49:59 Team M Sen M 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 108
n.a. Nuno Febras Meninas Loucas M Sen M 107 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 107
n.a. António Santos  Marretas Runners M M40 0 0 0 0 0 0 0 107 0 0 0 1 107



n.a. Sérgio Teixeira The best runners M M35 107 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 107
n.a. Valter Pinto Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 106 0 0 0 1 106
n.a. Nuno Milheiro Alverca Urban Runners M M40 0 0 0 0 0 0 0 106 0 0 0 1 106
n.a. Fernando Magro Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 105 0 0 0 1 105
n.a. José Ventura Individual M M60 0 0 0 0 0 0 0 105 0 0 0 1 105
n.a. Nuno Monteiro Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 105 0 0 0 1 105
n.a. João Infante Os Galgos De Tancos M M45 0 0 0 0 0 0 0 105 0 0 0 1 105
n.a. João Farinha Caracol Trail Team M M60 0 0 104 0 0 0 0 0 0 0 0 1 104
n.a. Paulo Caseiro Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 104 0 0 0 1 104
n.a. Nuno Jesus Nos M M40 0 0 0 0 0 0 0 103 0 0 0 1 103
n.a. Daniel Loureiro Individual M M35 0 0 102 0 0 0 0 0 0 0 0 1 102
n.a. Narciso Cerqueira Individual M M55 0 0 102 0 0 0 0 0 0 0 0 1 102
n.a. Miguel Gomes Somostodos M M45 0 0 0 0 0 0 0 102 0 0 0 1 102
n.a. Ricardo Vieira  Run For Friends M M35 0 0 0 0 0 0 0 102 0 0 0 1 102
n.a. Manuel Pedrosa Individual M M55 0 0 0 0 0 0 0 102 0 0 0 1 102
n.a. Luís Felizardo Pés De Chumbo M Sen M 0 0 101 0 0 0 0 0 0 0 0 1 101
n.a. Valter Almeida Individual M Sen M 0 0 0 100 0 0 0 0 0 0 0 1 100
n.a. César Santos Os Galgos De Tancos M M45 0 0 0 0 0 0 0 99 0 0 0 1 99
n.a. João Amaral Individual M M50 0 0 0 99 0 0 0 0 0 0 0 1 99
n.a. Luís Gomes Individual M M50 0 0 99 0 0 0 0 0 0 0 0 1 99
n.a. Francisco Martins  Slowrunners Fastwalkers M M40 0 0 0 0 0 0 0 99 0 0 0 1 99
n.a. Luis Nobre Associação Do Toledo M M45 0 0 0 0 0 0 0 98 0 0 0 1 98
n.a. Luis Costa Os Galgos De Tancos M M45 0 0 0 0 0 0 0 98 0 0 0 1 98
n.a. Goncalo Costa Os Galgos De Tancos M M S23 0 0 0 0 0 0 0 98 0 0 0 1 98
n.a. Pedro Lopes   Lopes Do Rally M Sen M 0 0 97 0 0 0 0 0 0 0 0 1 97
n.a. Miguel Pereira Vargos A Correr M Sen M 0 0 95 0 0 0 0 0 0 0 0 1 95
n.a. Pedro Monteiro  Família Monteiro M M S23 0 0 0 0 0 0 0 94 0 0 0 1 94
n.a. José Guia Individual M Sen M 0 0 94 0 0 0 0 0 0 0 0 1 94
n.a. Ricardo Triães Rx Runners M M60 0 0 94 0 0 0 0 0 0 0 0 1 94
n.a. Ricardo Marques Individual M M35 0 0 93 0 0 0 0 0 0 0 0 1 93
n.a. Pedro Valadas 4Gê Runners M M45 92 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 92
n.a. Carlos Rodrigues   Opraticante.Pt M M45 0 0 88 0 0 0 0 0 0 0 0 1 88
n.a. Telmo Teodósio Individual M Sen M 0 0 88 0 0 0 0 0 0 0 0 1 88
n.a. João Vitorino Adc Tagarro M M45 0 0 83 0 0 0 0 0 0 0 0 1 83
n.a. Tiago Cardoso Fajarda Runners M Sen M 0 0 82 0 0 0 0 0 0 0 0 1 82

n.a. - Não aplicado, atleta não se classificou em 6 (seis) provas.



Provas Bónus Total
Clas. Atleta Equipa Gén Escalão 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

1 Henrique Dias Caracol Trail Team M M S23 235 308 0 0 274 0 290 0 296 261 347 0 7 5 2016
2 Miguel Arsénio Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M S23 270 347 177 344 0 280 0 268 0 321 0 0 0 7 5 2011
3 Filipe Maurício Rx Runners M M S23 254 0 249 196 236 230 204 248 217 250 221 0 10 50 1955
4 Ricardo Fonseca VITÓRIA FC Trail Running M M S23 246 314 261 0 0 0 251 273 245 0 266 0 7 5 1861

n.a. David Fernandes Lebres do Ribatejo Trail Team M M S23 232 0 0 166 222 0 160 0 0 0 4 780
n.a. André Santos Team Santos Trail Run M M S23 207 274 246 0 0 0 0 0 0 0 0 3 727
n.a. Bernardo Marques SCD Glória do Ribatejo M M S23 219 0 0 188 208 0 0 0 0 3 615
n.a. Diogo Ramos Marinhais AC M M S23 182 226 190 0 0 0 0 0 0 0 0 3 598
n.a. Carlos Vital Lebres do Ribatejo Trail Team M M S23 213 0 0 0 196 183 0 0 0 0 3 592
n.a. Bernardo Vieira União FCI de Tomar M M S23 0 0 0 0 0 275 235 0 0 0 2 510
n.a. Pedro Inês pace.makers M M S23 0 0 0 0 0 0 0 243 241 0 2 484
n.a. Miguel Rento Individual M M S23 239 0 245 0 0 0 0 0 0 2 484
n.a. Diogo Alves Dá-lhe Gás Team M M S23 264 0 0 0 0 213 0 0 0 2 477
n.a. Paulo Vaz Zona Alta Trail M M S23 0 0 209 236 0 0 0 0 2 445
n.a. Luis Moleiro União FCI de Tomar M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 372 1 372
n.a. João Lopes Rx Runners M M S23 0 0 172 0 0 193 0 0 0 2 365
n.a. Ricardo Cordeiro Individual M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 335 1 335
n.a. João Reis Individual M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 322 1 322
n.a. Rodrigo Vieira Dá-Lhe Gás Team M M S23 303 0 0 0 0 0 0 0 0 1 303
n.a. David Mendes Bv Torres Novas M M S23 284 0 0 0 0 0 0 0 1 284
n.a. Bruno Santos Individual M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 280 1 280
n.a. Vitor Cabral PORTOCARGO M M S23 0 0 0 0 0 0 0 274 0 0 1 274
n.a. Tiago Leão Individual M M S23 267 0 0 0 0 0 0 0 0 1 267
n.a. Tomás Cunha A. C. S. Mamede M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 266 1 266
n.a. João Ferreira Soutaria Team M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 252 1 252
n.a. Bruno Simões Notícias de Colmeias Atletismo M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 242 1 242
n.a. Rodrigo Costa Individual M M S23 0 0 0 0 241 0 0 0 0 1 241
n.a. Duarte santos CAOB Clube de Atletismo de Óbidos M M S23 0 0 0 0 0 0 0 236 0 0 1 236
n.a. João Moreira Ourém M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 235 1 235
n.a. Emanuel Rocha CASA DO BENFICA DE REGUENGOS DE MONSARAZ M M S23 233 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Marcos Roldão Bombeiros Voluntários de Caneças M M S23 232 0 0 0 0 0 0 0 0 1 232
n.a. Gonçalo Duque Ao Ritmo das 200ppm M M S23 228 0 0 0 0 0 0 0 0 1 228
n.a. Diogo Santos CrossFit Fatima M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 225 1 225
n.a. Daniel Serras Individual M M S23 0 0 0 0 0 225 0 0 0 1 225
n.a. Andre Rodrigues Furious Running Team M M S23 0 0 0 0 222 0 0 0 0 1 222
n.a. Ricardo Branco White Team M M S23 0 0 0 0 0 0 0 220 0 0 1 220
n.a. Guilherme Vargas Sflur / Viver Almonda M M S23 0 0 0 0 216 0 0 0 0 1 216
n.a. David Santos Individual M M S23 211 0 0 0 0 0 0 0 0 1 211
n.a. Antonio Miranda CAOB Clube de Atletismo de Óbidos M M S23 0 0 0 0 0 0 0 211 0 0 1 211
n.a. Tomás Cabral Fátima M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 209 1 209
n.a. Rodrigo Nogueira Individual M M S23 207 0 0 0 0 0 0 0 0 1 207
n.a. Luis Simoes Caracol Trail Team M M S23 0 0 0 0 205 0 0 0 0 1 205
n.a. Rafael Nunes Os Tolinhos M M S23 0 203 0 0 0 0 0 0 1 203
n.a. Marcelo Batista Individual M M S23 199 0 0 0 0 0 0 0 0 1 199
n.a. JOÃO SERRA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M S23 188 0 0 0 0 0 0 0 0 1 188
n.a. Luís Casimiro A.D.R Águas Belas M M S23 0 0 0 0 188 0 0 0 1 188
n.a. Ricardo Jorge Individual M M S23 0 0 0 0 0 0 0 0 186 0 1 186
n.a. Pedro Oliveira Os Galgos De Tancos M M S23 0 0 0 0 0 0 181 0 0 0 1 181
n.a. Ricardo Alegria Individual M M S23 0 0 0 0 178 0 0 0 0 1 178
n.a. Guilherme Gomes Runners De Sernancelhe Terra Da Castanha M M S23 0 0 0 0 0 0 174 0 0 0 1 174
n.a. João Godinho Sflur / Viver Almonda M M S23 0 0 0 0 167 0 0 0 0 1 167
n.a. Mario Remigio Peniche A Correr M M S23 0 0 0 0 0 0 164 0 0 0 1 164
n.a. Nuno Frazão Os Pias M M S23 0 0 0 0 0 0 155 0 0 0 1 155
n.a. Paulo Morais Individual M M S23 0 0 151 0 0 0 0 0 1 151
n.a. Goncalo Costa Os Galgos De Tancos M M S23 0 0 0 0 0 0 132 0 0 0 1 132
n.a. Pedro Monteiro Família Monteiro M M S23 0 0 0 0 0 0 125 0 0 0 1 125

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
n.a. - Não aplicado, atleta não se classificou em 6 (seis) provas. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019
PONTUAÇÃO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificação Final do Circuito

CLASSIFICAÇÃO SUB-23 MASCULINOS



Provas Bónus Total
Clas. Atleta Equipa Gén Escalão 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

1 Miguel Henriques Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 164 235 247 276 338 154 206 190 301 319 281 294 302 303 14 180 2594
2 Bernardo Emídio Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 176 277 314 326 0 251 0 230 329 307 335 350 10 50 2539
3 Michael Granadeiro "C.D. ""Os Águias"" De Alpiarça" M Sen M 190 260 282 291 255 129 236 196 0 323 267 288 309 293 13 140 2453
4 Núrio Ramos Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 176 230 220 252 0 225 0 218 323 299 298 318 0 10 50 2216
5 João Borda D' Água Fitnis - Suplementos Alimentares M Sen M 297 0 351 234 0 222 0 336 326 333 7 5 2104
6 André Luís Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 195 0 0 175 241 234 337 216 324 347 0 8 15 2084
7 Dino Bento Individual M Sen M 0 280 239 0 221 220 252 195 244 235 248 9 30 1969
8 Paulo Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 191 209 201 206 235 0 158 210 200 311 298 177 0 0 11 75 1945
9 Fábio Martins "C.C.D. ""O Alvitejo""" M Sen M 233 248 261 255 284 0 209 167 241 0 0 0 8 15 1912

10 Nuno Nunes Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 263 269 0 343 214 0 191 0 258 0 307 7 5 1850
11 João Vieira CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M Sen M 171 213 260 0 171 0 179 208 185 249 0 222 9 30 1717
12 Pedro Ferreira "C.D. ""Os Águias"" De Alpiarça" M Sen M 174 223 245 0 162 219 193 0 232 0 213 8 15 1676
13 Bruno Silva C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M Sen M 152 186 194 205 236 138 158 0 0 137 210 131 179 11 75 1594
14 Miguel Lopes Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 198 284 0 364 257 254 237 0 0 0 6 1593
15 João Alexandre 100 Travões Trail Team M Sen M 211 164 236 0 268 218 0 215 0 238 0 0 7 5 1556
16 Bruno Lopes Fajarda Runners M Sen M 149 178 193 214 185 193 0 0 113 152 259 9 30 1552
17 David Sousa Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 187 271 265 225 0 0 187 203 194 0 0 0 7 5 1536
18 Rui Lopes Cork Trail Team M Sen M 229 302 311 0 0 226 0 0 207 221 0 6 1496
19 Sergio Campos COA - Corvus Trail Team M Sen M 291 0 0 0 222 214 0 180 233 0 322 6 1462
20 Gonçalo Almeida Individual M Sen M 175 207 0 0 180 193 280 214 194 7 5 1448
21 Pedro Pereira "C.D. ""Os Águias"" De Alpiarça" M Sen M 161 179 217 239 0 207 199 0 0 222 0 0 7 5 1429
22 Bruno Cunha C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M Sen M 161 177 226 124 180 167 0 199 0 141 8 15 1391
23 Weslen Lucena Madrugas M Sen M 261 211 279 0 0 191 190 0 179 0 6 1311
24 António Abreu Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 166 200 205 229 0 140 0 0 0 176 177 7 5 1299
25 Diogo Gomes Individual M Sen M 0 0 0 161 189 175 306 120 0 275 6 1226
26 Carlos Costa Sartim Runners M Sen M 163 228 258 0 0 161 135 0 0 271 6 1215
27 João Proença Trilhos dos Templários / XPORFIT M Sen M 192 0 249 149 0 0 0 193 181 180 6 1144
28 João Rama C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M Sen M 155 176 0 177 173 143 0 132 0 168 7 5 1129
29 Tiago Nascimento Tintol Runners M Sen M 160 159 167 241 190 208 0 0 0 0 0 0 6 1125
30 Sérgio Simões Scalabis Night Runners M Sen M 174 198 179 0 135 0 0 0 205 162 6 1053
31 Daniel Vital C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M Sen M 161 176 198 120 0 138 0 250 0 0 6 1043
32 João Ferreira Individual M Sen M 0 0 143 0 162 187 202 132 173 0 6 999
33 Diogo Vital Lebres do Ribatejo Trail Team M Sen M 169 0 0 102 129 128 171 120 0 0 6 819

n.a. André Rosário Zona Alta Trail M Sen M 298 0 0 0 268 252 0 373 344 0 0 5 1535
n.a. Hugo Pinto Clube Efacec M Sen M 249 284 301 0 0 246 0 0 0 263 0 0 5 1343
n.a. Diogo Caniço A20KM Trail Running Team M Sen M 220 0 0 188 213 0 0 293 209 0 5 1123
n.a. Rafael Martinho Trilhos dos Templários / XPORFIT M Sen M 180 238 0 0 0 0 176 225 296 0 5 1115
n.a. André Ferreira União Fci Tomar M Sen M 320 0 0 0 0 0 245 275 202 0 0 4 1042
n.a. Vitor Marques Quenianos Do Ribatejo M Sen M 243 263 0 0 0 0 176 0 252 0 0 4 934
n.a. Nilton Lopes C.D. ""Os Águias"" de Alpiarça M Sen M 208 246 269 0 0 0 0 0 178 0 4 901
n.a. Diogo Magriço Marinhais AC M Sen M 136 162 171 0 232 0 185 0 0 0 0 5 886
n.a. Carlos Bárbara (Elite Nac.) A. C. S. Mamede M Sen M 303 0 0 0 0 190 0 0 373 3 866
n.a. Pedro Venâncio Clube Desportivo em Movimento M Sen M 262 0 0 0 0 274 0 321 0 0 3 857
n.a. Mário Fernandes Individual M Sen M 171 274 0 0 200 0 198 0 0 0 4 842
n.a. Igor Paulo Individual M Sen M 0 0 0 151 0 0 133 189 194 171 5 838
n.a. Luís Semedo ACPortalegre / UTSM M Sen M 246 340 0 0 0 0 227 0 0 0 3 813
n.a. Paulo Santos Scalabis Night Runers M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 274 248 280 3 802
n.a. Ivo Inácio Individual M Sen M 218 256 317 0 0 0 0 0 0 0 0 3 791
n.a. Rafael Coelho Quenianos Do Ribatejo M Sen M 246 0 309 0 0 191 0 0 0 3 746
n.a. João Lopes Bv Torres Novas M Sen M 156 0 0 0 136 0 120 154 166 5 732
n.a. João Domingues Os Galgos de Tancos M Sen M 169 0 302 0 0 136 0 124 0 0 4 732
n.a. Filipe Patricio Scalabis Night Runners M Sen M 191 304 0 0 232 0 0 0 0 3 728
n.a. José Mestre Clube de Atletismo de Viana do Alentejo M Sen M 242 248 0 0 0 0 212 0 0 0 3 701
n.a. José Aparicio Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 353 329 0 0 2 682
n.a. Arpad Pozsonyi Alter Runners M Sen M 0 0 0 184 0 0 223 256 0 0 3 663
n.a. Rui Pires VESPINGA SAUDAVEL \ FET M Sen M 240 0 0 194 0 214 0 0 0 3 648
n.a. André Gomes Random Runners M Sen M 138 0 173 0 0 0 0 175 146 0 4 632
n.a. Aite Tamang VITÓRIA FC Trail Running M Sen M 274 352 0 0 0 0 0 0 0 0 2 626
n.a. Rui Martins G. D. Pavia M Sen M 0 0 182 246 196 0 0 0 3 624
n.a. Eduardo Fonseca Individual M Sen M 0 0 0 0 263 0 361 0 0 2 624
n.a. Ricardo Mendes Amadores Trail Team M Sen M 344 0 0 274 0 0 0 0 0 2 618
n.a. Tiago Fernandes Lebres do Ribatejo Trail Team M Sen M 229 0 0 0 0 0 0 217 160 0 0 3 606
n.a. Diogo Roberto Individual M Sen M 267 0 0 0 0 0 0 0 328 2 596
n.a. Sérgio Simões Individual M Sen M 172 233 0 0 0 0 184 0 0 0 3 589
n.a. João da Costa Lopes (Elite Nac.) VITÓRIA FC Trail Running M Sen M 332 0 0 0 0 0 0 257 0 2 589
n.a. Fabio Ferreira Dirtrunners M Sen M 307 0 0 0 0 0 0 280 0 0 2 587
n.a. Diogo Pimenta Dci / Trilhos Luso Bussaco M Sen M 0 0 0 0 241 0 344 0 0 2 585
n.a. Pedro Ribeiro VITÓRIA FC Trail Running M Sen M 260 316 0 0 0 0 0 0 0 0 2 576
n.a. João Silva Individual M Sen M 195 0 0 190 0 0 189 0 0 3 574
n.a. Pedro Rosa Grupo Desportivo da Parreira M Sen M 202 0 0 167 0 0 0 201 0 3 570
n.a. Ricardo Mordomo Clube Desportivo de Espite M Sen M 290 0 0 0 0 269 0 0 0 2 559
n.a. André Seleiro Barrancos FC/Biogado M Sen M 171 0 189 0 195 0 0 0 0 3 555
n.a. Ricardo Póvoa Individual M Sen M 184 200 0 0 0 164 0 0 0 3 548
n.a. Gonçalo Cruz ALCANENA TRAIL M Sen M 223 0 0 0 0 0 0 315 0 0 2 538
n.a. Micael Costa Clube Desportivo de Espite M Sen M 277 0 0 0 0 257 0 0 0 2 534
n.a. Cláudio Bica Ama(dores) TRAIL TEAM ACRU M Sen M 0 0 0 0 0 0 264 0 254 2 518
n.a. Fabio Mendes Montanha Clube Trail Running/Efapel M Sen M 287 0 0 0 0 227 0 0 0 2 514
n.a. Hugo Ferraz Pace.Makers M Sen M 252 0 0 0 0 0 260 0 0 2 512
n.a. Luis Macau VITÓRIA FC Trail Running M Sen M 233 274 0 0 0 0 0 0 0 0 2 507

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019
PONTUAÇÃO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificação Final do Circuito

CLASSIFICAÇÃO SENIORES MASCULINOS



n.a. Afonso Costa Random Runners M Sen M 141 0 222 0 0 0 0 142 0 3 504
n.a. Tiago Ramos Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 273 0 0 230 0 0 0 0 0 2 503
n.a. Diogo Silva Quenianos Do Ribatejo M Sen M 245 0 0 0 0 0 0 255 0 0 2 500
n.a. Dinis Santos Clube Desportivo de Espite M Sen M 249 0 0 0 0 247 0 0 0 2 496
n.a. Pedro Lopes Individual M Sen M 297 0 0 0 0 0 185 0 2 482
n.a. João Gaspar Granho Runners M Sen M 231 248 0 0 0 0 0 0 0 2 479
n.a. Bernardo Pereira Individual M Sen M 130 169 0 0 0 175 0 0 0 0 3 475
n.a. Daniel Matias Timim M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 244 0 218 2 462
n.a. Mario Firmino Dolce Furadouro M Sen M 267 0 0 0 194 0 0 0 0 2 461
n.a. Patrício Gaspar Bombeiros Caxarias M Sen M 0 0 0 0 203 0 0 242 2 445
n.a. Sérgio Silva Clube Desportivo Em Movimento M Sen M 0 0 0 0 198 0 245 0 0 2 443
n.a. Dany Grilo Grupo Alegre E Unido Bajouca M Sen M 0 0 0 0 191 0 248 0 0 2 439
n.a. Cláudio Patrício Equipa da Treta M Sen M 217 217 0 0 0 0 0 0 0 0 2 434
n.a. João Feijão Individual M Sen M 174 253 0 0 0 0 0 0 0 0 2 427
n.a. Flávio Graça Os Matrecos M Sen M 178 0 0 0 0 0 0 238 0 0 2 416
n.a. Sérgio Amado Individual M Sen M 168 239 0 0 0 0 0 0 0 2 407
n.a. Diogo Viana Individual M Sen M 207 0 0 0 0 199 0 0 0 2 406
n.a. Fabio Marques Nexebra Trail Team M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 165 0 231 2 395
n.a. Samuel Margarido OCR Portugal LAB M Sen M 194 0 0 0 0 193 0 0 0 2 387
n.a. João Pimenta Avelar M Sen M 0 0 0 0 0 212 173 0 0 2 385
n.a. André Sismeiro Clube Desportivo de Espite M Sen M 190 0 0 0 0 195 0 0 0 2 385
n.a. João Alves Individual M Sen M 177 0 0 0 0 0 0 203 0 0 2 380
n.a. Nuno Gomes Individual M Sen M 166 209 0 0 0 0 0 0 0 2 376
n.a. Jóni Silva Os Pias M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 163 0 211 2 373
n.a. Filipe Pimenta Individual M Sen M 173 0 0 0 0 0 0 191 0 2 364
n.a. Nélio Almeida A. C. S. Mamede M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 359 1 359
n.a. Pedro Gomes Btt morcegos M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 184 0 171 2 354
n.a. Fábio Simões Individual M Sen M 172 0 0 0 181 0 0 0 0 2 353
n.a. Rúben Baeta Ccd Crédito Agrícola M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 155 0 197 2 351
n.a. João Pereira Arranca Pregos M Sen M 0 0 0 0 160 0 0 190 2 350
n.a. Henrique Delgado Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 0 0 0 0 0 349 0 0 1 349
n.a. Alexandre Fonseca SCD Glória do Ribatejo M Sen M 177 0 0 0 164 0 0 0 0 2 341
n.a. Francisco Reis A. C. S. Mamede M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 340 1 340
n.a. Ricardo Carreira A.C.S.Mamede M Sen M 337 0 0 0 0 0 0 0 1 337
n.a. Charles Custódio A. C. S. Mamede M Sen M 195 0 0 0 0 139 0 0 0 2 334
n.a. Tiago Cantante Romão (Elite Nac.) CPA Trail Team/ Clube de Praças da Armada M Sen M 322 0 0 0 0 0 0 0 0 1 322
n.a. Henrique Faria Individual M Sen M 0 0 0 0 171 0 150 0 0 2 321
n.a. Micael Neto A. C. S. Mamede M Sen M 0 0 0 0 144 0 0 172 2 316
n.a. João Mateus G.R.Corredoura M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 316 1 316
n.a. Micael Guiomar Soutaria Team M Sen M 0 0 0 0 145 0 0 170 2 315
n.a. David Cardoso Grupo Desportivo ""Os Ribeirinhos"" M Sen M 0 0 0 0 0 0 314 0 0 1 314
n.a. Ricardo Pires Serviços Sociais Montepio M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 312 1 312
n.a. Joaquim Santos Ribeiro Run Crew Trail Montijo M Sen M 155 0 0 0 155 0 0 0 0 2 310
n.a. Gonçalo Carita AC Portalegre / UTSM M Sen M 310 0 0 0 0 0 0 0 0 1 310
n.a. Paulo Friezas Alcanena Trail M Sen M 189 0 0 0 0 0 0 118 0 0 2 307
n.a. Diogo Sousa marvila jovem M Sen M 0 0 0 0 0 0 302 0 0 1 302
n.a. Mickael Reis Furateam M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 300 1 300
n.a. Pedro Ferreira Individual M Sen M 170 0 0 0 128 0 0 0 2 298
n.a. Nicola Reis Furateam M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 298 1 298
n.a. Samuel Neto vale do horto M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 295 1 295
n.a. José Rufino Monbiketeam M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 125 0 169 2 295
n.a. Bruno Gonçalves Montanha Clube Trail Running/Efapel M Sen M 294 0 0 0 0 0 0 0 0 1 294
n.a. João Ferreira Mf Grupo M Sen M 0 0 0 0 291 0 0 0 1 291
n.a. João Plácido ZONA ALTA TRAIL M Sen M 291 0 0 0 0 0 0 0 0 1 291
n.a. Filipe Coelho Gatinhos Assanhados M Sen M 0 288 0 0 0 0 0 0 1 288
n.a. Cândido Abreu Go!Runners M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 287 0 0 1 287
n.a. Filipe Carrão Clac/Ondatrilhos M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 126 161 0 0 2 287
n.a. Wilson Nogueira Individual M Sen M 286 0 0 0 0 0 0 0 1 286
n.a. Francisco Mansidão Dirtrunners M Sen M 286 0 0 0 0 0 0 0 0 1 286
n.a. João Costa 100 Gás Trail Team M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 284 1 284
n.a. Filipe Silva Ares Do Pinhal M Sen M 164 0 0 120 0 0 0 0 2 284
n.a. Pedro Oliveira Grupo Desportivo da Parreira M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 284 0 1 284
n.a. Raúl Velez LIZ RUNNERS M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 282 1 282
n.a. Micael Vieira Bombeiros Caxarias M Sen M 0 0 0 0 125 0 0 157 2 282
n.a. Bruno Barbosa Naus Trail Team M Sen M 0 281 0 0 0 0 0 0 1 281
n.a. João Dâmaso Grupo Maravilha M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 278 1 278
n.a. José Gonçalves Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 278 0 1 278
n.a. João Fernandes Caracol Trail Team M Sen M 0 0 0 0 146 0 131 0 0 2 277
n.a. Joao Santos Os Tolinhos M Sen M 277 0 0 0 0 0 0 0 0 1 277
n.a. Tiago Borbinhas Amigos Do Atletismo De Avis M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 117 0 157 2 274
n.a. André Bento G.R.Corredoura M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 273 0 0 1 273
n.a. Filipe Rodrigues OzXtreme/ADCRPereira M Sen M 273 0 0 0 0 0 0 0 0 1 273
n.a. Ricardo Cordeiro Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 272 0 0 1 272
n.a. Diogo Pedro Runtralhas M Sen M 119 0 0 0 0 0 0 152 0 0 2 271
n.a. Kevin Gaspar Os 100 Gás Trail Team M Sen M 0 0 0 0 0 148 121 0 0 2 269
n.a. André Oliveira Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 269 0 1 269
n.a. Miguel Arraiolos Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 267 0 1 267
n.a. Sérgio Rodrigues Tri Trail Endurance M Sen M 266 0 0 0 0 0 0 0 0 1 266
n.a. João Simões ARSM - Associação Recreativa de São Miguel M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 265 0 0 1 265
n.a. Bruno Silva  Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 264 0 1 264
n.a. José Pereira Phoenix EvoRun M Sen M 264 0 0 0 0 0 0 0 0 1 264
n.a. Celso Marques NEXEBRA TRAIL TEAM M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 263 1 263
n.a. André Messias Os Galgos De Tancos M Sen M 0 0 0 0 136 0 125 0 0 2 261
n.a. Rodrigo Nogueira Individual M Sen M 260 0 0 0 0 0 0 0 0 1 260
n.a. Carlos Esteves Individual M Sen M 260 0 0 0 0 0 0 0 0 1 260
n.a. Fábio Pereira Fajarda Runners M Sen M 0 0 0 132 127 0 0 0 2 259
n.a. Tiago Martins MagnificosRunners M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 258 1 258
n.a. Hugo Coutinho Centro Civico Alferra M Sen M 253 0 0 0 0 0 0 0 0 1 253
n.a. Diogo Pinheiro (Elite Nac.) Coimbra Trail Running M Sen M 252 0 0 0 0 0 0 0 0 1 252
n.a. Rodrigo Costa Não Fazemos Nem Mais M Sen M 251 0 0 0 0 0 0 0 0 1 251
n.a. Joao Filipe Individual M Sen M 0 249 0 0 0 0 0 0 1 249
n.a. Hugo Lopes Abutres M Sen M 249 0 0 0 0 0 0 0 0 1 249



n.a. Marcelo Gaspar Lebres do Ribatejo Trail Team M Sen M 160 0 0 88 0 0 0 0 0 2 248
n.a. Marco Mendes Associação Pombal Jovem M Sen M 247 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. Tiago Pedro C. D. Os Águias De Alpiarça M Sen M 0 0 107 140 0 0 0 0 2 247
n.a. Tiago Fernandes Grupo Desportivo da Parreira M Sen M 246 0 0 0 0 0 0 0 0 1 246
n.a. Fábio Conceição Associação 20Kms de Almeirim M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 246 0 1 246
n.a. Possidónio Graça Granho Runners M Sen M 246 0 0 0 0 0 0 0 1 246
n.a. Artur Vasques Grupo Desportivo de Mêda M Sen M 244 0 0 0 0 0 0 0 0 1 244
n.a. Jorge Gonçalves AUR M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 243 0 0 1 243
n.a. Filipe Polonia Individual M Sen M 243 0 0 0 0 0 0 0 1 243
n.a. Daniel Costa Individual M Sen M 242 0 0 0 0 0 0 0 0 1 242
n.a. José Santos Tintol Runners M Sen M 242 0 0 0 0 0 0 0 0 1 242
n.a. Joel Ferreira Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 241 0 0 1 241
n.a. Tiago Godinho (Elite Nac.) Trail Team Bifase M Sen M 241 0 0 0 0 0 0 0 0 1 241
n.a. João Saraiva Ama(dores) TRAIL TEAM ACRU M Sen M 0 0 0 0 0 0 240 0 0 1 240
n.a. Nuno Ferreira Clube Vodafone M Sen M 238 0 0 0 0 0 0 0 0 1 238
n.a. Gonçalo Gargaté Somos Disto M Sen M 236 0 0 0 0 0 0 0 1 236
n.a. Filipe Oliveira OSTEOFIL - Gabinete de Osteopatia, Terapias Manuais e MassagemM Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 236 1 236
n.a. Diogo Gaivoto Somos Disto M Sen M 235 0 0 0 0 0 0 0 1 235
n.a. Fabio Rodrigues Clube Veteranos Do Lis M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 235 0 0 1 235
n.a. Ricardo Vaz C. D. Os Águias De Alpiarça M Sen M 0 0 100 0 134 0 0 0 2 234
n.a. Rodrigo Rosa A.D.R Águas Belas M Sen M 0 0 0 0 0 233 0 0 1 233
n.a. Antoine Lesecq Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 230 0 0 1 230
n.a. Ricardo Pereira GRVilaverdense M Sen M 230 0 0 0 0 0 0 0 0 1 230
n.a. Vítor Carvalheira Clube natureza Alvito M Sen M 229 0 0 0 0 0 0 0 0 1 229
n.a. André Pinto Individual M Sen M 229 0 0 0 0 0 0 0 0 1 229
n.a. Miguel Lucena Housemartins Belas M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 229 0 0 1 229
n.a. Luís Pauleta Centro Cívico de Alferrarede Velha M Sen M 0 0 0 0 0 0 228 0 0 1 228
n.a. Francisco Vigário Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 226 1 226
n.a. Michael Silva 100Limites M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 226 0 0 1 226
n.a. Jorge Pereira Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 225 0 1 225
n.a. Hugo Conde Trilhos dos Templários / XPORFIT M Sen M 225 0 0 0 0 0 0 0 0 1 225
n.a. Antonio Rodrigues Individual M Sen M 225 0 0 0 0 0 0 0 1 225
n.a. Gonçalo Cardoso 3Cs - Cork M Sen M 0 0 0 224 0 0 0 0 1 224
n.a. João Tomás A. C. S. Mamede M Sen M 0 0 0 0 224 0 0 0 1 224
n.a. Joao Brás Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 222 0 0 1 222
n.a. Bruno Caetano Trilhos Dos Templários/Xporfit M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 221 0 0 1 221
n.a. Kevin Clemente Individual M Sen M 0 221 0 0 0 0 0 0 1 221
n.a. Gonçalo Carregueiro Dolce Furadouro M Sen M 220 0 0 0 0 0 0 0 0 1 220
n.a. Tiago Morais C. D. R. Águias Unidas M Sen M 0 0 0 0 220 0 0 0 1 220
n.a. Vítor Martins Liz Runners M Sen M 0 218 0 0 0 0 0 0 1 218
n.a. Saul Pereira Vespinga Saudável \ Fet M Sen M 218 0 0 0 0 0 0 0 1 218
n.a. Rafael Lopes GRF Benedita - Atletismo M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 217 0 0 1 217
n.a. Luís Mendes Pinhal Total - Oleiros Aventura M Sen M 217 0 0 0 0 0 0 0 0 1 217
n.a. Gonçalo Quitério Individual M Sen M 215 0 0 0 0 0 0 0 1 215
n.a. ALEXANDRE CANDEIAS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M Sen M 214 0 0 0 0 0 0 0 0 1 214
n.a. Pedro Pereira Individual M Sen M 213 0 0 0 0 0 0 0 1 213
n.a. Nelson João Individual M Sen M 0 212 0 0 0 0 0 0 1 212
n.a. Marlon Ferreira Individual M Sen M 0 0 0 212 0 0 0 0 1 212
n.a. Ricardo Neves Individual M Sen M 0 0 0 0 211 0 0 0 1 211
n.a. Diogo Jose Leiria M Sen M 0 211 0 0 0 0 0 0 1 211
n.a. João Eduardo G.D.R. São Francisco da Serra M Sen M 210 0 0 0 0 0 0 0 0 1 210
n.a. João Graça Grf Benedita-Atletismo M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 209 0 0 1 209
n.a. Carlos Moreira Shfit Trail Team M Sen M 0 0 0 0 208 0 0 0 1 208
n.a. Nuno Pires #papatigeladas M Sen M 0 0 0 0 0 0 206 0 0 1 206
n.a. MARCO RIBEIRO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M Sen M 206 0 0 0 0 0 0 0 0 1 206
n.a. Nuno Barbosa Os Tolinhos M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 205 1 205
n.a. Sérgio Silva Individual M Sen M 0 0 205 0 0 0 0 0 1 205
n.a. José Broega AP MOITA M Sen M 203 0 0 0 0 0 0 0 0 1 203
n.a. Dinis Silva Individual M Sen M 0 203 0 0 0 0 0 0 1 203
n.a. Raul Simões Coruche M Sen M 203 0 0 0 0 0 0 0 0 1 203
n.a. Ricardo Vieira G.R.Corredoura M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 203 1 203
n.a. Ruben Coltrim Dirtrunners M Sen M 202 0 0 0 0 0 0 0 0 1 202
n.a. Joao Gonçalves Individual M Sen M 200 0 0 0 0 0 0 0 0 1 200
n.a. Pedro Marques Ama(dores) Trail Team/ACRU M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 1 200
n.a. Márcio Andrade Centro Civico Alferra M Sen M 199 0 0 0 0 0 0 0 0 1 199
n.a. Ricardo Póvoa Individual M Sen M 0 0 0 198 0 0 0 0 1 198
n.a. Alcides Barbosa Aztrail/Mercentro M Sen M 197 0 0 0 0 0 0 0 0 1 197
n.a. Joao Santos Individual M Sen M 197 0 0 0 0 0 0 0 0 1 197
n.a. Luís Dias Individual M Sen M 0 196 0 0 0 0 0 0 1 196
n.a. Nuno Hélder Silva Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 195 1 195
n.a. Bruno Silva Nextgreen Racing Team M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 195 0 0 1 195
n.a. Filipe Moleiro Ama(dores) Trail Team/ACRU M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 193 1 193
n.a. André Nunes Sscgd M Sen M 0 0 193 0 0 0 0 0 1 193
n.a. Duarte Ribeiro Sflur / Viver Almonda M Sen M 0 0 0 0 193 0 0 0 1 193
n.a. Henrique Matinhos Individual M Sen M 193 0 0 0 0 0 0 0 0 1 193
n.a. Duarte Godinho Individual M Sen M 0 193 0 0 0 0 0 0 1 193
n.a. António Raposo BARRANCOS FC/ BIOGADO M Sen M 0 193 0 0 0 0 0 0 1 193
n.a. Mário Borges Naus Trail Team M Sen M 192 0 0 0 0 0 0 0 0 1 192
n.a. João Ferro Individual M Sen M 192 0 0 0 0 0 0 0 1 192
n.a. Michael Tomás Individual M Sen M 0 0 0 0 0 191 0 0 1 191
n.a. Tiago Ribeiro Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M Sen M 191 0 0 0 0 0 0 0 0 1 191
n.a. Duarte Cruz Arcd Venda Da Luisa M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 191 0 0 1 191
n.a. João Agostinho Individual M Sen M 0 191 0 0 0 0 0 0 1 191
n.a. Cláudio Lopes Lopes Do Rally M Sen M 0 0 0 0 189 0 0 0 1 189
n.a. Tiago Marinho Musg@41 M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 189 0 1 189
n.a. José Gil Andrade Grupo Desportivo Ferreirense M Sen M 0 0 0 0 188 0 0 0 1 188
n.a. Luís Andrade Grupo Desportivo Ferreirense M Sen M 0 0 0 0 188 0 0 0 1 188
n.a. Rafael Sousa Dirtrunners M Sen M 187 0 0 0 0 0 0 0 0 1 187
n.a. Patrick Inácio GRF Benedita - Atletismo M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 187 0 0 1 187
n.a. Gonçalo Henriques Bombeiros Caxarias M Sen M 0 0 0 0 185 0 0 0 1 185
n.a. Rodrigo Jesus Individual M Sen M 0 0 0 0 0 184 0 0 1 184
n.a. Luís Brito Individual M Sen M 0 184 0 0 0 0 0 0 1 184



n.a. João Pratas Os ribatejanos M Sen M 183 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. Bráulio Luís GRF Benedita - Atletismo M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 183 0 0 1 183
n.a. Valter Gonçalves Lorenzo - Sports Team M Sen M 182 0 0 0 0 0 0 0 0 1 182
n.a. Pedro Marques Nstn M Sen M 0 0 0 0 181 0 0 0 1 181
n.a. Miguel Angêlo G.D.S.S. da Freguesia de Canha M Sen M 181 0 0 0 0 0 0 0 0 1 181
n.a. Sandro Reis Individual M Sen M 0 181 0 0 0 0 0 0 1 181
n.a. Tiago Pisco Individual M Sen M 0 181 0 0 0 0 0 0 1 181
n.a. Amilcar Dinis Os Tolinhos M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 180 1 180
n.a. Andre Antunes Individual M Sen M 180 0 0 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Afonso Ataíde Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 180 0 0 1 180
n.a. Nuno Pombinho Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte M Sen M 179 0 0 0 0 0 0 0 0 1 179
n.a. Pedro Vale da Serra A. C. S. Mamede M Sen M 179 0 0 0 0 0 0 0 0 1 179
n.a. João Costa COA / CORVUS TRAIL TEAM M Sen M 0 178 0 0 0 0 0 0 1 178
n.a. Márcio Coelho Sartim Runners M Sen M 177 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Hélder Camacho ALCANENA TRAIL M Sen M 177 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Horácio Coelho Águias Da Lamarosa M Sen M 177 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Miguel Gualdino Cork Trail Team M Sen M 177 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Pedro Lavrador 100 esTRILHOS M Sen M 177 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Edgar Ferreira SCFZ Trail Runners M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 177 1 177
n.a. Duarte Rodrigues Furões do Alentejo M Sen M 0 0 0 177 0 0 0 0 1 177
n.a. Filipe Rito Cabaré dos Coxos M Sen M 176 0 0 0 0 0 0 0 0 1 176
n.a. Carlos Vaz Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 176 0 0 1 176
n.a. Daniel Santos Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 1 176
n.a. Ricardo Mesquita Scd Glória Do Ribatejo M Sen M 175 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. Pedro Antunes ARCD Fajardense M Sen M 0 0 0 174 0 0 0 0 1 174
n.a. Gonçalo Valente Random Runners M Sen M 174 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174
n.a. Igor Silva TRILHO DO CASTELEJO M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 173 1 173
n.a. Joao Ferreira PÉS SOLTOS M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 173 1 173
n.a. Joni Marques Filstone M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 172 1 172
n.a. Nelson Godinho Individual M Sen M 172 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Vitor Viana 100 esTRILHOS M Sen M 171 0 0 0 0 0 0 0 0 1 171
n.a. Filipe Margaço Individual M Sen M 0 0 0 171 0 0 0 0 1 171
n.a. Filipe Gomes Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 171 0 1 171
n.a. Carlos Martins Poké M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 1 170
n.a. João Meneses G.R.Corredoura M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 1 170
n.a. Marco Reis GAU Bajouca M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 1 169
n.a. Diogo Dias Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 169 0 0 1 169
n.a. Gonçalo Rosa Individual M Sen M 169 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Fábio Marquês 42RUN M Sen M 169 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Rodrigo Correia CP CMP M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 1 169
n.a. Miguel Lopes Lisboa M Sen M 169 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. João Paulino Rx Runners M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 168 0 0 1 168
n.a. Fábio Lopes Decathlon Santarém M Sen M 167 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. Rafael Mendonça Os Pachichos M Sen M 167 0 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. Eduardo Timóteo Individual M Sen M 166 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Cesar Nunes AUTO REPARADORA VALE DE ESTACAS M Sen M 166 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Bruno Carreira Aquae Scalabis M Sen M 166 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Pedro Caetano Filstone M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 1 165
n.a. Daniel Chança Os Amuse Bouche M Sen M 165 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Élio Aderneira Individual M Sen M 0 0 0 0 0 165 0 0 1 165
n.a. Fábio Sousa Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 1 165
n.a. Gonçalo Carvalho Individual M Sen M 165 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Rafael Dias Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 1 165
n.a. Daniel Peixoto Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 164 1 164
n.a. Diogo Teixeira SWAT TEAM M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 164 1 164
n.a. Hugo Pedro Sapatilhas & Petiscos M Sen M 163 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Daniel Domingos Sapatilhas & Petiscos M Sen M 163 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Carlos Sousa Correr Pouco, Conhecer Muito M Sen M 163 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Rui Marques Individual M Sen M 162 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. André Cerdeira Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 162 1 162
n.a. Carlos Gimenez Dias NoTeam M Sen M 162 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Filipe Fernandes Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 1 161
n.a. André Duarte Individual M Sen M 161 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Diogo Monteiro Ginásio Academia 100% M Sen M 161 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Tiago Miguel Individual M Sen M 161 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Ricardo Lopes Aquae Scalabis M Sen M 161 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Nelson Teixeira LH Ginasio M Sen M 160 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Miguel Xavier LH Ginasio M Sen M 160 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. David Salgueiro Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 1 160
n.a. José Rafael Downstones Running Team M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 160 0 0 1 160
n.a. João Bolina Individual M Sen M 0 0 0 159 0 0 0 0 1 159
n.a. Manuel Navas Team Navas M Sen M 0 0 0 0 0 159 0 0 1 159
n.a. Jorge Domingues Tintol Runners M Sen M 159 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Fábio Oliveira OSTEOFIL - Gabinete de Osteopatia, Terapias Manuais e M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 159 1 159
n.a. João Ferreira   Soutaria Team M Sen M 0 0 0 0 158 0 0 0 1 158
n.a. João Oliveira Individual M Sen M 158 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Tiago Fernandes  Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 158 0 0 1 158
n.a. Fábio Brás Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 0 0 0 156 0 0 0 0 1 156
n.a. Patrick Ferreira Arranca Pregos M Sen M 0 0 0 0 156 0 0 0 1 156
n.a. José Casimiro marvila jovem M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 156 0 1 156
n.a. Diogo Costa Individual M Sen M 0 0 0 0 0 154 0 0 1 154
n.a. Luís Costa AL-Moça-Geme M Sen M 153 0 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. PEDRO ROSÁRIO Individual M Sen M 153 0 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Fábio Carapuça Clube Cuba Aventura M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 153 0 0 1 153
n.a. Manuel Martins BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M Sen M 0 0 0 153 0 0 0 0 1 153
n.a. Hugo Antunes Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 152 0 0 1 152
n.a. Telmo Agostinho Individual M Sen M 151 0 0 0 0 0 0 0 0 1 151
n.a. Pedro Neves C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M Sen M 150 0 0 0 0 0 0 0 0 1 150
n.a. João Bastos Associação 20Kms de Almeirim M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 0 1 150
n.a. Thomas Massot Barquinha Running Team M Sen M 0 0 0 0 0 150 0 0 1 150
n.a. João Martins Individual M Sen M 149 0 0 0 0 0 0 0 0 1 149
n.a. Nuno Mirão BVMORA TEAM M Sen M 147 0 0 0 0 0 0 0 0 1 147



n.a. André Carlos Individual M Sen M 147 0 0 0 0 0 0 0 0 1 147
n.a. Ricardo Morais Shfit Trail Team M Sen M 0 0 0 0 146 0 0 0 1 146
n.a. Mario Ramalho Individual M Sen M 146 0 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. Mauro Magalhães Clube Millennium BCP M Sen M 146 0 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. Eduardo Sousa Correr Pouco, Conhecer Muito M Sen M 146 0 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. José Seguro Superfresco Trail Team M Sen M 0 0 0 0 145 0 0 0 1 145
n.a. Nuno Antunes Paralamentar M Sen M 145 0 0 0 0 0 0 0 0 1 145
n.a. Samuel Martins Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 145 0 1 145
n.a. Ricardo Catrola 20 Kms - Desportos Montanha M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 142 0 1 142
n.a. Francisco Freire Anteam M Sen M 0 0 0 0 141 0 0 0 1 141
n.a. Renato Serra Individual M Sen M 0 0 0 0 141 0 0 0 1 141
n.a. Luis Pereira Strong Team M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 139 0 0 1 139
n.a. William Rodrigues Arranca Pregos M Sen M 0 0 0 0 138 0 0 0 1 138
n.a. João Mourão Anteam M Sen M 0 0 0 0 137 0 0 0 1 137
n.a. Joaquim Torres Fajarda Runners M Sen M 0 0 0 135 0 0 0 0 1 135
n.a. Gonçalo Bernardo Centro Cívico Alferrarede Velha M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 134 0 0 1 134
n.a. Tiago Reis Individual M Sen M 0 0 131 0 0 0 0 0 1 131
n.a. Raphael Barbosa Individual M Sen M 130 0 0 0 0 0 0 0 0 1 130
n.a. Pedro Azevedo Individual M Sen M 130 0 0 0 0 0 0 0 0 1 130
n.a. Vitor Pinto Trilho Perdido Eventos / Imporlux M Sen M 0 0 0 130 0 0 0 0 1 130
n.a. Miguel Pinto Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 130 0 0 1 130
n.a. Cláudio Mira Individual M Sen M 0 0 0 129 0 0 0 0 1 129
n.a. Rui Lopes Individual M Sen M 0 0 0 129 0 0 0 0 1 129
n.a. Filipe Lopes My Friends M Sen M 0 0 0 0 129 0 0 0 1 129
n.a. António Saraiva Os Galgos De Tancos M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 128 0 0 1 128
n.a. Daniel Enes 49:59 Team M Sen M 127 0 0 0 0 0 0 0 0 1 127
n.a. João Inglês Ferreira G.D.S.S. da Freguesia de Canha M Sen M 126 0 0 0 0 0 0 0 0 1 126
n.a. Mario Jose Meninas Loucas M Sen M 126 0 0 0 0 0 0 0 0 1 126
n.a. José Pitó Fatrunners M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 125 0 0 1 125
n.a. António Soares Os Galgos De Tancos M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 125 0 0 1 125
n.a. Filipe Tavares Individual M Sen M 0 0 0 0 125 0 0 0 1 125
n.a. Márcio Silva Individual M Sen M 0 0 0 0 124 0 0 0 1 124
n.a. Diogo Marques Individual M Sen M 0 0 0 122 0 0 0 0 1 122
n.a. Ricardo Calhau Clube Atletismo Trail Runners Da Ponte M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 1 122
n.a. Pedro Garcia Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 1 122
n.a. Micael soares NoTeam M Sen M 121 0 0 0 0 0 0 0 0 1 121
n.a. Hugo Carapinha Trail Do Texugo M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 121 0 0 1 121
n.a. Ricardo Farinha Caracol Trail Team M Sen M 0 0 119 0 0 0 0 0 1 119
n.a. André Diogo Quenianos Do Ribatejo M Sen M 0 0 0 0 119 0 0 0 1 119
n.a. Artur Freire Ccd Crédito Agrícola M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 119 0 0 1 119
n.a. José Ferreira Individual M Sen M 119 0 0 0 0 0 0 0 0 1 119
n.a. JOSÉ GUERRA ACM Montemor a Correr M Sen M 118 0 0 0 0 0 0 0 0 1 118
n.a. Joaquim Oliveira 100 limites M Sen M 0 0 0 118 0 0 0 0 1 118
n.a. Fábio Cardoso Clube Desportivo De Espite M Sen M 0 0 0 0 118 0 0 0 1 118
n.a. Luis Fernandes Individual M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 118 0 0 1 118
n.a. Henrique Zaldo 49:59 Team M Sen M 117 0 0 0 0 0 0 0 0 1 117
n.a. Diogo Alves Da-Lhe Gás Team M Sen M 0 0 0 0 117 0 0 0 1 117
n.a. Pedro Feijoca Stronguers M Sen M 116 0 0 0 0 0 0 0 0 1 116
n.a. Joaquim Ramalho Alandroal United Runners M Sen M 0 0 0 0 0 0 0 114 0 0 1 114
n.a. André Neves Jacinto STEINFISH M Sen M 113 0 0 0 0 0 0 0 0 1 113
n.a. Daniel Duraes Stronguers M Sen M 112 0 0 0 0 0 0 0 0 1 112
n.a. Gonçalo Santos 49:59 Team M Sen M 108 0 0 0 0 0 0 0 0 1 108
n.a. Nuno Febras Meninas Loucas M Sen M 108 0 0 0 0 0 0 0 0 1 108
n.a. Valter Almeida Individual M Sen M 0 0 0 104 0 0 0 0 1 104
n.a. Luís Felizardo Pés De Chumbo M Sen M 0 0 101 0 0 0 0 0 1 101
n.a. Pedro Lopes   Lopes Do Rally M Sen M 0 0 97 0 0 0 0 0 1 97
n.a. Miguel Pereira Vargos A Correr M Sen M 0 0 95 0 0 0 0 0 1 95
n.a. José Guia Individual M Sen M 0 0 94 0 0 0 0 0 1 94
n.a. Telmo Teodósio Individual M Sen M 0 0 88 0 0 0 0 0 1 88
n.a. Tiago Cardoso Fajarda Runners M Sen M 0 0 82 0 0 0 0 0 1 82

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
n.a. - Não aplicado, atleta não se classificou em 6 (seis) provas. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



Provas Bónus Total
Clas. Atleta Equipa Gén Escalão 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

1 Daniel Netto C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M35 209 302 322 351 255 0 0 316 348 306 347 339 10 50 2681
2 Ricardo Ferreira Trilhos dos Templários / XPORFIT M M35 230 286 312 337 0 274 0 266 327 372 335 357 10 50 2650
3 Mário Caridade COA / CORVUS TRAIL TEAM M M35 167 239 259 274 311 203 187 188 0 319 235 270 287 298 13 140 2397
4 Miguel Bértolo Vespinga Saudável - Fet M M35 280 241 280 0 215 185 0 298 247 259 293 298 0 10 50 2246
5 Carlos Simões Amadores Trail Team M M35 320 0 0 261 0 246 0 275 217 256 266 280 8 15 2136
6 Miguel Cotrim Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M35 241 305 317 0 364 0 237 0 0 301 0 349 7 5 2118
7 Paulo Ferreira Porto de Mós a Correr M M35 213 263 235 267 0 249 186 185 222 245 210 0 267 11 75 2035
8 Sérgio Vieira Vespinga Saudável - Fet M M35 242 255 268 0 192 229 216 234 201 330 0 9 30 2005
9 Adriano Simplicio Individual M M35 263 292 0 0 234 216 225 0 312 316 0 7 5 1863

10 António Almeida VITÓRIA FC Trail Running M M35 272 349 345 0 0 0 268 290 0 274 0 0 6 1798
11 David Clemente CUAB M M35 139 234 229 170 159 0 179 0 190 265 272 9 30 1728
12 Cláudio Costa Clube Aventura Juvenil Da Raposa M M35 194 265 286 0 200 220 185 0 270 0 7 5 1625
13 André Duarte C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M35 191 291 318 0 0 207 0 273 0 322 6 1602
14 Emmanuel Domingos Magnatas M M35 157 173 0 293 181 154 177 274 0 172 8 15 1596
15 Bruno Moço Grupo Desportivo da Parreira M M35 182 195 201 226 0 0 139 207 150 186 195 0 9 30 1571
16 Ricardo Conde C.D. ""Os Águias"" de Alpiarça M M35 148 260 189 229 0 166 181 0 0 173 0 182 8 15 1544
17 João Lopes RX Runners M M35 170 218 0 0 128 0 164 204 232 168 0 208 8 15 1508
18 Mário Santos Barquinha Running Team M M35 193 192 208 0 234 131 173 144 177 144 0 0 9 30 1496
19 Gonçalo Quitério Individual M M35 159 173 206 238 216 130 0 147 0 148 0 0 8 15 1432
20 Pedro Pereira Individual M M35 164 187 199 0 0 126 158 0 0 138 171 186 175 9 30 1408
21 David Pereira Amadores Trail Team M M35 250 0 0 180 0 228 0 190 238 0 317 6 1403
22 Rodolfo Salvaterra Individual M M35 111 140 162 159 189 170 147 207 0 181 0 0 9 30 1385
23 Ricardo Romão Fajarda Runners M M35 160 244 257 300 189 171 0 0 0 0 6 1321
24 João Paulino RX Runners M M35 149 186 261 0 0 0 0 212 0 217 0 234 6 1260
25 Antonio Maia Sartim Runners M M35 129 171 218 0 0 0 146 0 187 201 186 7 5 1244
26 Artur Oliveira Coa / Corvus Trail Team M M35 163 199 211 190 205 0 0 186 6 1153
27 Saúl Pereira Vespinga Saudável - Fet M M35 200 196 0 0 144 0 148 0 141 222 0 0 6 1051
28 Nuno Mendes Xporfit M M35 213 212 0 0 0 159 149 0 121 0 174 6 1028

n.a. Sérgio Correia Zona Alta Trail M M35 309 0 0 222 254 0 349 0 372 5 1506
n.a. Tiago Henoch Scalabis Night Runners M M35 215 261 284 0 248 0 0 0 245 0 5 1253
n.a. Rodolfo Serra Bué da Serra M M35 0 0 0 212 206 0 283 309 0 4 1010
n.a. Joel Simões A20KM Trail Running Team M M35 218 293 0 0 0 223 0 0 235 0 4 968
n.a. Tiago David Individual M M35 196 288 0 0 0 0 209 0 267 0 0 4 960
n.a. Vitor Pereira Águeda Action Club - ACTIB M M35 239 271 0 0 0 0 186 0 263 0 0 4 959
n.a. Marco Franco Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M35 201 255 0 0 0 0 222 0 279 0 0 4 957
n.a. Bruno Pereira Texugos Team M M35 235 0 141 171 0 0 206 0 197 5 950
n.a. Fabio Pratas C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M35 222 250 0 0 0 0 211 0 251 0 4 934
n.a. Edgar Gaspar Casa do Benfica em Abrantes M M35 165 242 0 0 0 0 188 0 328 0 0 4 923
n.a. Manuel Fonseca Mf Grupo M M35 0 0 150 0 181 0 217 199 158 0 5 905
n.a. Antonio Paulo COA / CORVUS TRAIL TEAM M M35 0 240 218 0 185 0 247 0 0 4 890
n.a. Marco Neves Clac / Ondatrilhos M M35 0 0 174 0 178 0 302 231 0 0 4 885
n.a. Joao Luz Rx Runners M M35 231 247 0 0 0 163 0 0 210 4 852
n.a. David Gonçalves Individual M M35 282 315 0 0 0 241 0 0 0 3 838
n.a. Gabriel Nunes SCD Glória do Ribatejo M M35 158 164 230 178 0 108 0 0 0 0 0 5 838
n.a. Nuno Ramos Individual M M35 204 0 0 0 214 188 0 228 0 0 4 834
n.a. Luís Rufino Clube Desportivo em Movimento M M35 242 0 0 0 0 259 0 321 0 0 3 822
n.a. Luís Formigo Fajarda Runners M M35 149 190 0 0 166 138 0 0 162 5 805
n.a. João Lobato Individual M M35 176 0 228 0 0 181 0 198 0 0 4 783
n.a. António Cebola CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M35 183 0 0 111 0 138 0 180 0 168 5 780
n.a. Ruben Duque Zona Alta Trail M M35 236 266 0 0 0 0 0 256 0 0 3 759
n.a. Nuno Arelo Não Dá + M M35 0 0 146 0 0 194 163 0 230 4 733
n.a. Daniel Rosário Trilho Perdido & Friends M M35 180 271 0 0 0 0 0 0 280 0 0 3 731
n.a. Ricardo Mota Zona Alta Trail M M35 248 0 0 239 236 0 0 0 0 3 723
n.a. Pedro Freitas Caracol Trail Team M M35 270 0 0 227 0 214 0 0 0 3 711
n.a. Nuno Carvalho Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M35 136 175 0 0 0 200 189 0 0 0 4 700
n.a. João Florindo Serviços Sociais Montepio M M35 133 205 0 0 168 0 0 179 0 4 685
n.a. Carlos Rodrigues Xporfit M M35 175 179 0 0 0 0 0 0 127 0 172 4 653
n.a. Pedro Esteves Individual M M35 117 188 0 0 161 0 0 177 0 4 643
n.a. Eurico Silva Vespinga Saudável \ Fet M M35 0 0 153 202 0 0 273 0 0 3 628
n.a. Gonçalo Gargaté Individual M M35 160 0 0 191 0 0 0 277 0 3 628
n.a. João Fernandes Zona Alta Trail M M35 296 0 0 0 0 0 0 330 0 0 2 626
n.a. Pedro Catroga Quenianos do Ribatejo M M35 156 179 0 285 0 0 0 0 0 0 3 620
n.a. Filipe Costa Clube Desportivo de Espite M M35 319 0 0 0 0 278 0 0 0 2 597
n.a. Diogo Baena VITÓRIA FC Trail Running M M35 260 337 0 0 0 0 0 0 0 0 2 597
n.a. Ricardo Carreira A. C. S. Mamede M M35 290 306 0 0 0 0 0 0 0 0 2 596
n.a. Sérgio Oleiro Lopes Amigos Do Atletismo De Avis M M35 163 0 0 0 0 0 0 0 115 153 162 4 593
n.a. Carlos Almeida Quenianos Do Ribatejo M M35 141 0 274 0 0 174 0 0 0 3 589
n.a. Sérgio Marques RX Runners M M35 0 0 0 0 0 150 173 108 0 154 4 585
n.a. Gonçalo Águas Individual M M35 174 254 0 0 0 0 0 156 0 3 584
n.a. Fernando Gomes (Elite Nac.) Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M35 329 0 0 0 0 254 0 0 0 2 583
n.a. Pedro Dias Clac Entroncamento/Ondatrilhos M M35 0 0 0 0 186 0 203 192 0 3 581
n.a. André Pinho VESPINGA SAUDÁVEL \ FET M M35 0 0 0 0 0 0 294 0 281 2 575
n.a. Pierre Ribeiro Individual M M35 0 0 0 0 173 200 0 200 3 573
n.a. Nuno Cruz Clube De Praças Da Armada M M35 0 0 0 0 0 0 0 263 305 0 2 568
n.a. Pedro Marques COA / CORVUS TRAIL TEAM M M35 0 336 0 0 232 0 0 0 2 568
n.a. Edgar Tavares Evoramonte M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 260 0 302 2 562
n.a. Hélder Grosso VITÓRIA FC Trail Running M M35 235 325 0 0 0 0 0 0 0 0 2 560

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019
PONTUAÇÃO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificação Final do Circuito

CLASSIFICAÇÃO VETERANOS M35



n.a. Flavio Francisco Individual M M35 175 213 0 0 0 0 0 0 160 0 0 3 548
n.a. João Pedro Ribeiro Alves Individual M M35 198 0 0 0 0 186 0 157 0 0 3 541
n.a. Bruno Sampaio A20km Desportos De Montanha M M35 162 0 100 127 0 0 151 0 4 540
n.a. André Pereira Ama(Dores) Trail Team/Acru M M35 0 0 0 0 144 0 205 186 3 535
n.a. Manuel Malacas Uci M M35 214 0 0 138 0 0 183 0 3 535
n.a. Filipe Torres Grupo Desportivo da Parreira M M35 203 0 0 0 0 0 0 323 0 2 526
n.a. João Simões Runners Do Demo M M35 252 253 0 0 0 0 0 0 0 0 2 505
n.a. Marco Oliveira Papa Léguas M M35 174 0 0 193 0 135 0 0 0 3 502
n.a. Sérgio Gafaniz Aviadores marinhos M M35 147 175 0 0 0 174 0 0 0 0 3 496
n.a. Rui Rosa Individual M M35 0 0 87 0 116 0 142 149 4 494
n.a. Vítor Ribeiro Alter Runners M M35 0 0 0 0 0 0 0 233 258 0 0 2 491
n.a. Luis Boino Galveias M M35 217 264 0 0 0 0 0 0 0 0 2 480
n.a. Carlos Azevedo Individual M M35 173 0 0 0 132 0 0 170 3 475
n.a. Jorge Sousa Individual M M35 226 244 0 0 0 0 0 0 0 0 2 471
n.a. Ricardo Patrício Equipa da Treta M M35 229 241 0 0 0 0 0 0 0 0 2 470
n.a. Marco Francisco Rx Runners M M35 0 0 0 0 229 0 235 0 0 2 464
n.a. Nuno Mateus SHFIT TRAIL TEAM M M35 0 0 0 141 141 0 176 0 0 3 458
n.a. Bruno Fonseca Crossfit Fatima M M35 257 0 0 0 0 0 0 0 201 2 458
n.a. Gonçalo Zeferino Ourém Vida Team M M35 0 0 133 0 181 0 140 0 0 3 454
n.a. Nuno Coelho Montanha Clube Trail Running/Efapel M M35 274 0 0 0 0 178 0 0 0 2 452
n.a. César Ferreira Ourém Vida Team M M35 0 0 0 0 0 289 152 0 0 2 441
n.a. João Grade Trilhos dos Templários / XPORFIT M M35 276 0 0 0 0 152 0 0 0 2 428
n.a. Hugo Carreira Brasana A. C. S. Mamede M M35 238 0 0 0 0 186 0 0 0 2 424
n.a. Diogo Maia Zona Alta Trail M M35 236 0 0 0 180 0 0 0 0 2 416
n.a. Luís Froes Boavista Trail M M35 193 0 0 0 0 0 0 221 0 2 414
n.a. Renato Esteves Trilhos dos Templários / XPORFIT M M35 232 0 0 0 0 0 0 0 176 2 408
n.a. Sandro Jordão RÓÓDINHAS-Santos Silva / OXYGEN-Gym & Fitness M M35 0 0 0 196 194 0 0 0 2 390
n.a. Miguel Pedro Individual M M35 197 0 0 0 0 0 191 0 0 2 388
n.a. Nelson Faria Pace.Makers M M35 0 0 137 0 0 0 243 0 0 2 380
n.a. Gonçalo Sousa Crossfit Fatima M M35 0 0 0 0 162 0 0 213 2 375
n.a. Luis Mateus Individual M M35 0 0 0 124 136 0 112 0 0 3 372
n.a. Tiago Pacheco Santana FC - Trail Team M M35 0 0 0 0 0 0 209 159 0 2 368
n.a. Eurico Marçal Cork Trail Team M M35 169 194 0 0 0 0 0 0 0 2 363
n.a. Rogério Pronto Tomar Runners M M35 0 0 0 0 0 0 354 0 0 1 354
n.a. Emanuel Serrazina Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M35 0 0 0 152 201 0 0 0 2 353
n.a. Nuno Frade NoTeam M M35 162 191 0 0 0 0 0 0 0 0 2 352
n.a. Nuno Soares 1Litrodesuor2desangue M M35 201 0 0 0 0 0 149 0 2 350
n.a. João Cardoso Individual M M35 0 224 0 0 0 0 122 0 0 2 346
n.a. Rui Silva VIKINGS TRAIL RUNNERS / CCR ALCABIDEQUE M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 344 0 0 1 344
n.a. Hilário Silva SCD Glória do Ribatejo M M35 128 0 215 0 0 0 0 0 0 2 343
n.a. Filipe Pereira A20KM Trail Running Team M M35 157 184 0 0 0 0 0 0 0 2 342
n.a. Rodolfo Duarte Sapatilhas & Petiscos M M35 181 0 0 0 0 0 158 0 2 339
n.a. Carlos Esteves Individual M M35 189 0 0 0 0 150 0 0 0 2 339
n.a. Vicente Paixão Total Gym M M35 188 0 0 0 0 149 0 0 0 2 337
n.a. Valter Vieira Ekma/Jprmotors bikes M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 333 1 333
n.a. Gonçalo Ferreira Santana FC - Trail Team M M35 0 0 0 0 0 0 205 127 0 0 2 332
n.a. Vitor Grazina Meninas Loucas M M35 150 177 0 0 0 0 0 0 0 0 2 328
n.a. Antonio Rodrigues Individual M M35 167 0 0 160 0 0 0 0 0 2 327
n.a. Nuno Passos Papa Léguas M M35 0 0 156 0 170 0 0 0 2 326
n.a. Daniel Martins Sarapitolas M M35 0 0 0 0 176 0 149 0 0 2 325
n.a. Rodrigo Noivo AMCF-Arrábida Trail Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 325 0 0 1 325
n.a. Frederico Neves Ama(Dores) Trail Team/Acru M M35 0 0 0 0 0 0 0 143 0 181 2 324
n.a. Carlos Pereira peregrinos perdidos M M35 148 0 0 0 0 0 0 175 0 2 323
n.a. Miguel Valente SHFIT TRAIL TEAM M M35 0 0 0 176 145 0 0 0 2 321
n.a. João Estremenho Individual M M35 174 0 0 0 0 0 146 0 0 2 320
n.a. Tiago Rosa Nés Running M M35 154 0 0 0 0 0 0 157 0 0 2 311
n.a. Henrique Antunes Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 309 1 309
n.a. Tito Ferreira Individual M M35 308 0 0 0 0 0 0 0 1 308
n.a. Nuno Damasceno Cuidado com o Urso Panda M M35 0 0 0 0 0 0 307 0 0 1 307
n.a. André Ferreira Azurrague Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 302 0 0 1 302
n.a. Tiago Lopes Individual M M35 0 0 0 0 135 166 0 0 2 301
n.a. Luís Silva Clube de Praças da Armada/CPA Trail Team M M35 300 0 0 0 0 0 0 0 0 1 300
n.a. David Rodrigues Manca Mulas M M35 146 0 0 0 154 0 0 0 0 2 300
n.a. Jorge Martins Soutaria Team M M35 0 0 0 0 133 0 0 166 2 299
n.a. Pedro Silva     Lorenzo Sports Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 123 0 176 2 299
n.a. Paulo Gomes Evelx M M35 0 0 0 0 0 0 0 294 0 0 1 294
n.a. Nuno Abrunhosa Individual M M35 161 0 0 0 0 131 0 0 0 2 292
n.a. Ricardo Nobre Simecq M M35 0 0 0 0 180 0 110 0 0 2 290
n.a. Daniel Pires Meninas Loucas M M35 125 165 0 0 0 0 0 0 0 0 2 290
n.a. Carlos Asseiceira Manca Mulas M M35 153 0 0 0 136 0 0 0 0 2 289
n.a. Tiago Sousa Sky M M35 0 0 0 0 0 0 0 289 0 0 1 289
n.a. Ricardo Conceição Os Pardalitos Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 286 0 0 1 286
n.a. Helder Conceição Os Pardalitos Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 283 0 0 1 283
n.a. Luís Cruz Fajarda Runners M M35 131 0 0 0 152 0 0 0 0 2 283
n.a. Hugo Matos Centro Civico Alferra M M35 282 0 0 0 0 0 0 0 0 1 282
n.a. Carlos Gonçalves Évora Night Runners M M35 0 280 0 0 0 0 0 0 1 280
n.a. Luís Narciso O Mundo da Corrida M M35 279 0 0 0 0 0 0 0 0 1 279
n.a. Jorge Nabais COA / Corvus Trail Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 276 0 0 1 276
n.a. Pedro Matias Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 112 0 163 2 275
n.a. Gustavo Faria C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M M35 159 0 0 114 0 0 0 0 0 2 273
n.a. Filipe Magriço Bonduelle M M35 269 0 0 0 0 0 0 0 1 269
n.a. Rui Rodrigues Fátima M M35 0 0 0 0 0 268 0 0 1 268
n.a. Miguel Ferreira União FCI de Tomar M M35 268 0 0 0 0 0 0 0 0 1 268
n.a. Hugo Calado Naus Trail Team M M35 0 268 0 0 0 0 0 0 1 268
n.a. Bruno Raposeira C. D. Os Águias de Alpiarça M M35 268 0 0 0 0 0 0 0 0 1 268
n.a. Luis Esteves Individual M M35 0 265 0 0 0 0 0 0 1 265
n.a. Daniel Pedrosa Individual M M35 0 0 110 155 0 0 0 0 2 265
n.a. Tiago Almeida Grupo Sportivo Adicense M M35 261 0 0 0 0 0 0 0 0 1 261
n.a. Hugo Caldeira Arsm - Associação Recreativa De S.Miguel M M35 261 0 0 0 0 0 0 0 1 261
n.a. Orlando Alcobia Os Cinco M M35 0 0 0 0 0 259 0 0 1 259



n.a. Bruno Pires #papatigeladas M M35 0 0 0 0 0 0 258 0 0 1 258
n.a. Rui Pena COA / Corvus Trail Team M M35 258 0 0 0 0 0 0 0 0 1 258
n.a. Nuno Granadas Turres Trail Team M M35 256 0 0 0 0 0 0 0 0 1 256
n.a. João Agostinho Fireflies Runners M M35 0 0 0 109 0 0 147 0 2 256
n.a. André Salgueiro SWAT TEAM M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 256 1 256
n.a. João Antunes Acrl M M35 0 0 0 0 0 0 0 254 0 0 1 254
n.a. Flávio Carvalho SILVA TEAM M M35 0 0 0 119 134 0 0 0 2 253
n.a. Tiago Cochicho União das Freguesias do Cacem e São Marcos M M35 252 0 0 0 0 0 0 0 0 1 252
n.a. Bruno Silva SILVA TEAM M M35 0 0 0 119 133 0 0 0 2 252
n.a. Saulo Abreu Pés De Chumbo M M35 0 0 110 0 140 0 0 0 2 250
n.a. Duarte Jorge Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 249 1 249
n.a. Ricardo Carrondo Individual M M35 0 249 0 0 0 0 0 0 1 249
n.a. João Ferreira Individual M M35 248 0 0 0 0 0 0 0 1 248
n.a. Bruno Graça Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 247 0 0 1 247
n.a. João Teixeira Cá Bom M M35 246 0 0 0 0 0 0 0 0 1 246
n.a. Gonçalo Silva Caracol Trail Team M M35 246 0 0 0 0 0 0 0 0 1 246
n.a. Carlos Mendes Caracol Trail Team M M35 246 0 0 0 0 0 0 0 0 1 246
n.a. Leonardo Araújo BlackBulls / Clube de Condeixa M M35 246 0 0 0 0 0 0 0 0 1 246
n.a. Filipe Gonçalves Individual M M35 245 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. Tiago Gregório S C Povoense - Caracóis de Corrida M M35 245 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. Osvaldo Cipriano pace.makers M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 244 0 0 1 244
n.a. Hugo Gomes Run For Friends M M35 0 0 0 0 0 0 0 243 0 0 1 243
n.a. Frederico Carreira Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 243 1 243
n.a. Filipe Ribeiro Run For Friends M M35 0 0 0 0 0 0 0 241 0 0 1 241
n.a. Luís Ferreira Papa Léguas M M35 0 0 0 0 241 0 0 0 1 241
n.a. Pedro Santos Individual M M35 0 0 0 0 0 0 240 0 0 1 240
n.a. João Laranjeira ADE Trail Running M M35 239 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. MIGUEL VARELA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M35 121 0 0 0 117 0 0 0 0 2 238
n.a. Bruno Marcelino Bsm68 M M35 0 0 0 0 237 0 0 0 1 237
n.a. Rui Neves Wolf Team Run M M35 0 0 0 0 0 0 0 237 0 0 1 237
n.a. Rogério Pronto Tomar Runners M M35 236 0 0 0 0 0 0 0 0 1 236
n.a. David Teixeira C+Runners M M35 235 0 0 0 0 0 0 0 0 1 235
n.a. Frederico Cerdeira (Elite Nac.) AMCF - Arrábida Trail Team M M35 234 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Miguel Raposo Trail Águias M M35 233 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Ricardo Pato Strendure Running Team M M35 233 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Nélio Freixo Furões do Alentejo M M35 232 0 0 0 0 0 0 0 0 1 232
n.a. Rodrigo Galão Associação 20Kms de Almeirim M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 230 0 1 230
n.a. Luiz Felicio Os Trinca Espinhas M M35 228 0 0 0 0 0 0 0 0 1 228
n.a. João Bento Os Ponta Branca / UDA M M35 228 0 0 0 0 0 0 0 0 1 228
n.a. Hélio Correia Grupo Sportivo Adicense M M35 228 0 0 0 0 0 0 0 0 1 228
n.a. Claudio Sequeira Individual M M35 227 0 0 0 0 0 0 0 0 1 227
n.a. Ricardo Filipe Gonçalves CP CMP M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 225 1 225
n.a. André Rolão Corrida Nocturna Pn M M35 0 0 0 0 0 0 0 225 0 0 1 225
n.a. Francisco Batista ShFit tem trail M M35 0 0 0 0 0 0 224 0 0 1 224
n.a. Miguel Serra COA / Corvus Trail Team M M35 224 0 0 0 0 0 0 0 0 1 224
n.a. Hugo Carolino Safados Do Trail M M35 0 0 0 0 0 0 0 224 0 0 1 224
n.a. Hugo Gomes CUA Benaventense M M35 222 0 0 0 0 0 0 0 0 1 222
n.a. Alvaro Vale ADE Trail Running M M35 221 0 0 0 0 0 0 0 0 1 221
n.a. Alberico Rosa Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 221 1 221
n.a. Ricardo Ribeiro Grupo Cicloturismo Barquinhense M M35 0 0 0 0 0 221 0 0 1 221
n.a. Bruno Venâncio marvila jovem M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 218 1 218
n.a. Jorge Vieira Porto De Mós A Correr M M35 0 0 0 0 217 0 0 0 1 217
n.a. Cláudio Alves Individual M M35 0 0 0 0 0 216 0 0 1 216
n.a. Paulo Oliveira Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 215 1 215
n.a. Emanuel Vitorino Rio Maior M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 211 0 0 1 211
n.a. Nuno Pereira Águias de Alpiarça M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 211 0 1 211
n.a. André Teixeira Individual M M35 210 0 0 0 0 0 0 0 1 210
n.a. Ricardo Jorge Individual M M35 209 0 0 0 0 0 0 0 0 1 209
n.a. Celso Moiteiro Coc Portugal M M35 0 0 209 0 0 0 0 0 1 209
n.a. Carlos Andrade Cabaré dos Coxos M M35 207 0 0 0 0 0 0 0 0 1 207
n.a. Pedro Gomes Ss Cgd M M35 0 0 0 0 0 0 0 207 0 0 1 207
n.a. Paulo Silva   ABCansado Trail M M35 0 0 0 206 0 0 0 0 1 206
n.a. Jorge Batista ADAR - CALÇADOS MILÉNIO M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 206 1 206
n.a. João Rodrigues Coruche Runners M M35 204 0 0 0 0 0 0 0 0 1 204
n.a. Gonçalo Bernardo Centro Civico Alferra M M35 204 0 0 0 0 0 0 0 0 1 204
n.a. Pedro Afonso Individual M M35 0 204 0 0 0 0 0 0 1 204
n.a. Joao Vieira Dias Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M35 0 0 0 0 203 0 0 0 1 203
n.a. Flavio Carreira TRILHO DO CASTELEJO M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 203 1 203
n.a. Lúcio Monteiro G.D.S.S. da Freguesia de Canha M M35 199 0 0 0 0 0 0 0 0 1 199
n.a. Pedro Vaz Grupo Desportivo Arenense M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 198 1 198
n.a. Jose Machado Viseu Running Team M M35 0 0 198 0 0 0 0 0 1 198
n.a. Bruno Ricardo Centro Civico Alferra M M35 196 0 0 0 0 0 0 0 0 1 196
n.a. Vasco Nunes Individual M M35 0 195 0 0 0 0 0 0 1 195
n.a. Paulo Silva Samorunning M M35 0 0 0 195 0 0 0 0 1 195
n.a. Rui Silva Linda-A-Pastora Sporting Clube M M35 0 0 0 0 0 0 0 195 0 0 1 195
n.a. Ricardo Oliveira Individual M M35 194 0 0 0 0 0 0 0 0 1 194
n.a. Pedro Gameiro União FCI de Tomar M M35 0 0 0 0 0 0 194 0 0 1 194
n.a. Ricardo Frazao F&J Nadadouro M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 194 0 0 1 194
n.a. João Grade Individual M M35 0 0 0 193 0 0 0 0 1 193
n.a. Ricardo Murteira Mação M M35 0 191 0 0 0 0 0 0 1 191
n.a. João Godinho Lavre Running M M35 0 0 0 191 0 0 0 0 1 191
n.a. Pedro Silva Freixianda M M35 190 0 0 0 0 0 0 0 0 1 190
n.a. Vitor Monteiro SCD Glória do Ribatejo M M35 189 0 0 0 0 0 0 0 0 1 189
n.a. Tiago Portugal Correr Na Cidade M M35 0 0 0 0 189 0 0 0 1 189
n.a. Ricardo Garvao Grupeta Running Team M M35 0 189 0 0 0 0 0 0 1 189
n.a. Joao Oliveira Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 189 0 1 189
n.a. Paulo Dias Nel - Pédatleta M M35 0 0 0 0 188 0 0 0 1 188
n.a. Bruno Ribeiro Kaninos M M35 187 0 0 0 0 0 0 0 0 1 187
n.a. João Frazão Gd Santander Totta M M35 0 0 0 0 187 0 0 0 1 187
n.a. Bruno Reis A. C. S. Mamede M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 187 1 187



n.a. João Lopes Individual M M35 186 0 0 0 0 0 0 0 0 1 186
n.a. Ricardo Garvão Grupeta Running Team M M35 0 0 0 0 0 0 185 0 0 1 185
n.a. Leandro Santos Clube Veteranos Do Lis M M35 0 0 0 0 0 0 0 184 0 0 1 184
n.a. Rafael Martins Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 184 0 0 1 184
n.a. Nuno Vaz Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 184 1 184
n.a. João Oliveira Lebres Do Ribatejo M M35 0 0 0 0 184 0 0 0 1 184
n.a. Pedro Silva  Individual M M35 0 184 0 0 0 0 0 0 1 184
n.a. Roman Romanyuk Alverca do Ribatejo M M35 183 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. Gonçalo Palma Samorunning M M35 183 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. João Caniço Samorunning M M35 0 0 0 183 0 0 0 0 1 183
n.a. José Dias PRT Evotrail M M35 0 0 0 0 0 182 0 0 1 182
n.a. Bruno Castro ADR - Amigos do Atletismo de Avis M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 181 1 181
n.a. Rui Nunes Clube Atletismo de Marinha Grande M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 181 1 181
n.a. Jansénio Oliveira Papa Léguas M M35 0 180 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Ricardo Marques Gac M M35 0 0 0 0 179 0 0 0 1 179
n.a. Paulo Rodrigues Papa Léguas M M35 0 0 0 0 177 0 0 0 1 177
n.a. Elicarlos Lima NO - PLAUTO HOLANDA M M35 0 0 0 0 0 0 177 0 0 1 177
n.a. Nuno Belo Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 1 176
n.a. Ricardo Santos Os Amuse Bouche M M35 175 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. ELIO MONTEIRO SCD Glória do Ribatejo M M35 175 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. Patrick Figueiredo Lisboa M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 175 1 175
n.a. João Veigas Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 174 0 0 1 174
n.a. Luis Niné Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 174 1 174
n.a. Bruno Cação ACRM Silveirinha Claras M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 174 1 174
n.a. Álvaro Baptista Álvaro M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 173 0 1 173
n.a. Bruno Gaspar Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 173 1 173
n.a. Nuno Ferreira Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 173 1 173
n.a. Fernando Neto Individual M M35 173 0 0 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Fábio Francisco Xiripiti Team M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 172 1 172
n.a. Pedro Evangelista Aperta4Run M M35 0 172 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Miguel Sequeira Linda-A-Pastora Sporting Clube M M35 0 0 0 0 0 0 0 172 0 0 1 172
n.a. Henrique Fernandes Gd Santander Totta M M35 0 0 0 0 171 0 0 0 1 171
n.a. Sergio Francisco #CT7 M M35 0 0 0 0 0 0 171 0 0 1 171
n.a. Francisco Duarte Os Vedetas M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 0 1 170
n.a. Nuno Jacinto Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 170 1 170
n.a. Micael Rodrigues Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 170 0 0 1 170
n.a. Nuno Pimpão Barrancos FC/Biogado M M35 169 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Pedro Silva Trilhos dos Templários / XPORFIT M M35 169 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Paulo Silva Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team M M35 168 0 0 0 0 0 0 0 0 1 168
n.a. Pedro Peralta Individual M M35 0 0 0 0 167 0 0 0 1 167
n.a. Pedro Marques Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 166 1 166
n.a. João Santos Pinhal Total - Oleiros Aventura M M35 165 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Manuel Vieira Polypteruspt M M35 165 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Pedro Costa Urban Corps Family M M35 0 0 0 0 165 0 0 0 1 165
n.a. Dario Oliveira Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 1 165
n.a. Nelson Lopes BotafogoRunners M M35 165 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. João Custódio AL-Moça-Geme M M35 164 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Mário Pernadas Abrantes M M35 164 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Nuno Freire Individual M M35 0 0 0 164 0 0 0 0 1 164
n.a. Bruno Silva   Lavre Running M M35 0 0 0 164 0 0 0 0 1 164
n.a. Gonçalo Pedro Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 163 1 163
n.a. TONI PEREIRA Ama(dores) Trail Team/ACRU M M35 162 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Marco Santos Individual M M35 162 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Carlos Rodrigues Individual M M35 162 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Rodrigo Barrela CPP M M35 161 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Carlo Barrela CPP M M35 161 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Miguel Delfim Maia Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 1 160
n.a. Sergio Caetano Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 159 1 159
n.a. Pedro Bernardino Aquae Scalabis M M35 159 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Frederico Pires Lonelyrider M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 158 1 158
n.a. Jorge Camoesas Traillers Do Ghetto M M35 158 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. João Cavaleiro Almeirim M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 158 0 1 158
n.a. Nuno Venâncio Individual M M35 158 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Luis Morais Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 157 0 0 1 157
n.a. Hugo Lopes AGD Sports Academy M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 157 0 0 1 157
n.a. PEDRO NEVES Individual M M35 157 0 0 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. João Lopes  Gdrc M M35 156 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. Pedro Costa Gdrc M M35 156 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. LUIS BRITO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M35 155 0 0 0 0 0 0 0 0 1 155
n.a. David Carreira Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 155 1 155
n.a. Carlos Caldeira Avenida Trail/Campesino Rfc M M35 0 0 0 0 0 0 0 155 0 0 1 155
n.a. Gonçalo Garcia Individual M M35 0 0 0 154 0 0 0 0 1 154
n.a. Paulo Lopes Alverca Urban Runners M M35 154 0 0 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Eduardo Calado Serviços Sociais Montepio M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 153 0 1 153
n.a. Patrick Nunes Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 153 1 153
n.a. Pedro Gomes  Biodermarunners M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 152 0 1 152
n.a. Carlos Marcos Papatrilhos Vila Viçosa M M35 0 0 0 152 0 0 0 0 1 152
n.a. José Santos Naus Trail Team M M35 152 0 0 0 0 0 0 0 0 1 152
n.a. Hilário Silva SCD Glória do Ribatejo M M35 0 0 0 151 0 0 0 0 1 151
n.a. João Heleno Urban Corps Family M M35 0 0 0 0 151 0 0 0 1 151
n.a. Paulo Roberto Rego Glove-IT Runners M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 151 1 151
n.a. Luís Silva ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel M M35 150 0 0 0 0 0 0 0 0 1 150
n.a. Pedro Cardoso Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 149 0 0 1 149
n.a. Tiago Ferreira Papa Léguas M M35 0 0 0 0 149 0 0 0 1 149
n.a. João Silva Individual M M35 148 0 0 0 0 0 0 0 0 1 148
n.a. Nuno Molero Individual M M35 0 0 0 147 0 0 0 0 1 147
n.a. Pedro Afonso  Xporfit M M35 0 0 0 0 146 0 0 0 1 146
n.a. Filipe Coelho Underdogs M M35 0 0 0 0 146 0 0 0 1 146
n.a. André Bento Individual M M35 0 0 0 145 0 0 0 0 1 145
n.a. Rodrigo Santos Da-Lhe Gás Team M M35 0 0 0 0 144 0 0 0 1 144



n.a. Miguel Dinis Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 144 0 0 1 144
n.a. Pedro Luís Pedro M M35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 143 0 1 143
n.a. João Martins Caracol Trail Team M M35 0 0 0 0 142 0 0 0 1 142
n.a. Rodolfo Silva Sapatilhas & Petiscos M M35 0 0 0 0 141 0 0 0 1 141
n.a. Rui Marques Individual M M35 0 0 0 0 140 0 0 0 1 140
n.a. João Veigas Individual M M35 0 0 0 139 0 0 0 0 1 139
n.a. Luís Martins Os vai que dá M M35 0 0 0 139 0 0 0 0 1 139
n.a. Paulo Ribeiro diffraction.pt M M35 0 0 0 137 0 0 0 0 1 137
n.a. Nuno Pereira ZÊZERE FOREVER M M35 0 0 0 0 0 137 0 0 1 137
n.a. Carlos Cardoso Individual M M35 0 0 0 135 0 0 0 0 1 135
n.a. Carlos Coelho Individual M M35 0 0 0 0 135 0 0 0 1 135
n.a. Telmo Gameiro C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M35 133 0 0 0 0 0 0 0 0 1 133
n.a. Ricardo Teodoro Individual M M35 132 0 0 0 0 0 0 0 0 1 132
n.a. Ricardo Frade Individual M M35 0 0 0 132 0 0 0 0 1 132
n.a. Nelson Piteira Arbitros de vendas novas M M35 0 0 0 129 0 0 0 0 1 129
n.a. Sérgio Lobo ACM Montemor a Correr M M35 128 0 0 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. Marco de Matos Xpto M M35 0 0 0 128 0 0 0 0 1 128
n.a. Nuno Simões Individual M M35 0 0 0 0 128 0 0 0 1 128
n.a. Miguel Graça NoTeam M M35 128 0 0 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. João Gomes Meninas Loucas M M35 125 0 0 0 0 0 0 0 0 1 125
n.a. Rodrigo Teles Individual M M35 123 0 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Filipe Lascas Individual M M35 0 0 0 123 0 0 0 0 1 123
n.a. Ricardo Gomes Centro Atletismo Das Galinheiras M M35 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 1 122
n.a. RUI CHAPA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M35 122 0 0 0 0 0 0 0 0 1 122
n.a. Pedro Fernandes Ccd Crédito Agrícola M M35 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 1 122
n.a. Bruno Dionisio ACM Montemor a Correr M M35 121 0 0 0 0 0 0 0 0 1 121
n.a. Fernando Ribeiro Individual M M35 120 0 0 0 0 0 0 0 0 1 120
n.a. Rodrigo Sousa Mtba M M35 0 0 0 0 0 0 0 119 0 0 1 119
n.a. Marco Sousa Camelos Selvagens M M35 0 0 0 0 0 0 0 119 0 0 1 119
n.a. Bruno Alves Gmcjamor M M35 0 0 0 0 0 0 0 118 0 0 1 118
n.a. Carlos Melo Individual M M35 115 0 0 0 0 0 0 0 0 1 115
n.a. Gonçalo Nunes G.D.S.S. da Freguesia de Canha M M35 114 0 0 0 0 0 0 0 0 1 114
n.a. Renato Santos Já Vou! M M35 0 0 0 0 0 0 0 113 0 0 1 113
n.a. Carlos Carvalho Meninas Loucas M M35 112 0 0 0 0 0 0 0 0 1 112
n.a. Oscar Diogo Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 112 0 0 1 112
n.a. André Lopes Ccd Crédito Agrícola M M35 0 0 0 0 0 0 0 110 0 0 1 110
n.a. Alexandre Mendes C.C.D. O Alvitejo M M35 0 0 110 0 0 0 0 0 1 110
n.a. Carlos Leitao Camg M M35 0 0 0 0 0 0 0 110 0 0 1 110
n.a. Nuno Paz NoTeam M M35 110 0 0 0 0 0 0 0 0 1 110
n.a. Sérgio Teixeira The best runners M M35 107 0 0 0 0 0 0 0 0 1 107
n.a. Nuno Monteiro Individual M M35 0 0 0 0 0 0 0 105 0 0 1 105
n.a. Daniel Loureiro Individual M M35 0 0 104 0 0 0 0 0 1 104
n.a. Ricardo Vieira Run For Friends M M35 0 0 0 0 0 0 0 102 0 0 1 102
n.a. Ricardo Marques Individual M M35 0 0 94 0 0 0 0 0 1 94

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
n.a. - Não aplicado, atleta não se classificou em 6 (seis) provas. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



Provas Bónus Total
Clas. Atleta Equipa Gén Escalão 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

1 Luís Alexandre Trilhos Dos Templários / Xporfit M M40 219 310 327 308 364 258 240 248 349 350 308 331 336 372 14 180 2919
2 António Simões Rx Runners M M40 205 266 232 303 314 280 0 227 255 317 327 235 301 309 346 14 180 2677
3 Hélder Pereira Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M40 315 297 0 353 274 0 0 331 338 321 318 347 0 9 30 2649
4 Hugo Gabriel Trilhos dos Templários / XPORFIT M M40 254 286 301 0 238 0 237 0 315 297 317 355 9 30 2392
5 Ricardo Triães RX Runners M M40 166 177 172 260 218 294 0 0 202 272 198 246 156 282 310 13 140 2224
6 Faustino Matos Individual M M40 248 242 256 0 300 0 185 0 280 236 259 0 0 8 15 2020
7 Nuno Paulino C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M40 172 265 278 0 311 216 0 0 0 249 266 0 202 8 15 1974
8 Nuno Reis Vespinga Saudável / FET M M40 227 207 230 254 256 150 195 194 0 206 241 248 0 11 75 1944
9 Artur Costa Rx Runners M M40 241 276 0 0 0 225 291 182 234 223 244 8 15 1932

10 Miguel Ribeiro Zona Alta Trail M M40 300 0 0 0 236 290 0 361 344 0 280 6 1811
11 Octávio Lopes Vespinga Saudável / FET M M40 194 245 0 231 199 191 200 190 169 223 210 0 10 50 1744
12 Jorge Nunes Tomar Runners M M40 157 221 0 270 0 0 187 0 278 240 275 0 7 5 1633
13 Pedro Fogueteiro C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M40 165 171 240 0 216 204 147 0 0 221 0 176 8 15 1555
14 David Mendes Sflur / Viver Almonda M M40 0 0 190 0 206 263 218 267 316 6 1460
15 Nuno Martins 4Gê Runners M M40 191 202 242 0 171 185 0 0 228 227 0 7 5 1451
16 Hugo Miguel Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M40 224 291 292 0 229 207 0 0 193 0 6 1436
17 Rui Lopes Centro Cívico Alferrarede Velha - ONDALUX M M40 235 0 249 0 0 0 164 308 212 247 0 0 6 1415
18 Joao Fernandes Os Galgos de Tancos M M40 167 227 232 337 0 194 0 0 0 231 0 0 6 1388
19 Paulo Marques C.C.D. ""O ALVITEJO"" M M40 146 154 148 166 177 93 119 126 0 157 154 0 10 50 1279
20 José Leal Marinhais A.C. M M40 173 199 185 238 237 0 171 0 0 0 0 6 1204
21 Luís Sousa Rx Runners M M40 158 222 0 0 182 215 214 201 0 6 1192
22 Bruno Nalha C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M40 153 155 178 199 203 0 124 0 0 168 0 0 7 5 1184
23 João Costa C.D. "Os Águias" de Alpiarça M M40 178 197 259 0 0 174 162 0 212 0 0 6 1183
24 José Duarte Clac Entroncamento/Ondatrilhos M M40 194 233 0 0 152 182 0 206 174 6 1142
25 Pedro Carmo CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M40 165 176 196 0 224 0 0 0 202 164 0 0 6 1127
26 Rui Oliveira Peregrinos Perdidos M M40 127 147 191 0 134 0 134 0 189 175 7 5 1102
27 Marco Alexandre Individual M M40 211 0 0 196 159 170 0 185 0 181 6 1102
28 Pedro Vitorino Individual M M40 196 212 0 0 159 0 164 207 157 0 0 6 1094
29 Nelson Aguiar SFLUR (Soc. Filármonica Lealdade União Ribeirense) M M40 175 211 0 166 0 187 0 172 0 181 6 1092
30 Jorge de Sousa Individual M M40 179 0 0 211 134 168 0 179 216 0 0 6 1087
31 Rui Brilhante Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M40 160 197 180 226 0 0 145 150 0 0 0 6 1057
32 César Conceição Trilhos Dos Templários / Xporfit M M40 190 0 0 155 0 143 183 185 174 6 1030
33 Fernando Godinho Fajarda Runners M M40 126 142 175 0 0 122 0 0 162 160 0 6 887
34 Pedro Carreira Individual M M40 0 0 0 0 0 130 175 111 145 149 151 6 861

n.a. Nelson Gonçalves Trail Do ChÃ-charo Da M M40 296 0 0 244 0 260 0 293 0 361 5 1454
n.a. José David Individual M M40 260 311 0 337 0 0 0 0 322 0 0 4 1230
n.a. António Serrão C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M40 171 0 0 201 0 0 0 281 248 0 298 5 1199
n.a. Custódio António VITÓRIA FC Trail Running M M40 270 336 317 0 0 0 268 0 0 0 0 4 1190
n.a. Luís Neves Marinhais AC M M40 211 237 215 265 0 0 0 0 0 259 0 0 5 1188
n.a. Marco Soares Trilhos Dos Templários / Xporfit M M40 239 257 0 131 0 0 0 232 0 169 5 1029
n.a. Tiago Gaspar Trilhos dos Templários / XPORFIT M M40 229 0 0 250 0 212 295 0 0 4 986
n.a. Daniel Cavalheiro Individual M M40 253 0 0 0 0 205 266 234 0 0 4 958
n.a. José Garcez Évora Night Runners M M40 228 0 0 161 150 175 0 222 0 0 5 936
n.a. Carlos António Não dá + M M40 0 0 0 0 0 299 284 0 340 3 923
n.a. João Calado Individual M M40 173 237 0 0 0 0 0 177 153 171 0 5 911
n.a. Pedro Alfaiate Casa do Benfica em Abrantes M M40 165 258 0 277 0 0 187 0 0 0 4 887
n.a. Nélio Fonseca SCD Glória do Ribatejo M M40 143 173 0 201 0 157 0 0 210 0 0 5 884
n.a. José Fontinha COA / Corvus Trail Team M M40 235 0 219 184 0 0 0 233 0 0 4 871
n.a. Belarmino Catroga Quenianos do Ribatejo M M40 0 318 0 0 266 0 278 0 0 3 862
n.a. Francisco Henriques CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M40 212 0 0 209 0 188 0 0 250 4 859
n.a. Luís Graça Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M40 295 0 0 0 232 0 0 328 0 3 855
n.a. Pedro Silva Individual M M40 155 154 0 206 0 0 145 0 0 170 5 830
n.a. Joaquim Venda SCD Glória do Ribatejo M M40 171 222 0 0 207 204 0 0 0 0 4 805
n.a. Carlos Duarte C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M40 176 195 0 127 140 0 164 0 0 5 802
n.a. Marco Caseiro Os Perigosos M M40 0 268 0 0 0 0 266 262 0 0 3 796
n.a. Henrique Santana C.D. "Os Águias" de Alpiarça M M40 165 155 243 0 0 0 0 0 227 0 0 4 789
n.a. Floriano Silva Aminhacorrida M M40 237 267 284 0 0 0 0 0 0 0 3 789
n.a. Jorge Rosa Ourém Vida Team M M40 207 0 0 187 0 186 0 156 0 0 4 736
n.a. Bruno Pereira Individual M M40 345 0 0 0 0 0 0 344 0 0 2 689
n.a. Hugo Faria VESPINGA SAUDAVEL \ FET M M40 223 0 0 175 0 147 0 136 0 0 4 681
n.a. Miguel Vitorino Caracol Trail Team M M40 154 229 0 0 98 0 0 0 178 0 0 4 658
n.a. Manuel Antunes A. C. S. Mamede M M40 172 0 0 0 0 183 0 0 296 3 651
n.a. Oscar Tanganho Núcleo SCP Portel M M40 215 220 0 0 0 214 0 0 0 0 3 649
n.a. César Pires Cem Quedas M M40 234 0 198 0 0 0 0 215 0 0 3 647
n.a. Luís Lopes Vespinga Saudável - Fet M M40 215 249 0 0 0 0 173 0 0 0 3 637
n.a. Rui Pereira Vespinga Saudável - Fet M M40 180 0 0 147 156 149 0 0 0 4 632
n.a. Manuel Gomes Individual M M40 173 0 249 0 0 0 0 206 0 0 3 628
n.a. Paulo Costa CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M40 221 0 0 0 0 0 198 0 204 3 623
n.a. Fernando Rodrigues Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 291 325 2 616
n.a. Carlos Caldera VITÓRIA FC Trail Running M M40 252 347 0 0 0 0 0 0 0 0 2 599
n.a. Omar Garcia A 20Km Trail Running Team M M40 261 0 0 0 0 0 0 324 0 0 2 585
n.a. Paulo Moreira Individual M M40 187 213 0 179 0 0 0 0 0 3 578
n.a. Rogério Guerreiro Costa VITÓRIA FC Trail Running M M40 322 0 0 0 255 0 0 0 0 2 577
n.a. Gervásio Garcia VITÓRIA FC Trail Running M M40 243 330 0 0 0 0 0 0 0 0 2 573
n.a. Aurélio Farias Hl Runners Club M M40 282 285 0 0 0 0 0 0 0 2 567
n.a. Marco Domingos A20KM Trail Running Team M M40 167 187 0 0 0 200 0 0 0 0 3 555
n.a. Paulo Cosma Individual M M40 254 0 0 0 0 0 0 294 0 0 2 548
n.a. Claudio Barreira Dirtrunners M M40 268 0 0 0 0 0 0 278 0 0 2 546

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019
PONTUAÇÃO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificação Final do Circuito

CLASSIFICAÇÃO VETERANOS M40



n.a. Vasco Lopes Grupo Desportivo da Parreira M M40 0 323 0 0 0 0 217 0 2 540
n.a. Rodrigo Prudêncio "C.D. ""Os Águias"" De Alpiarça" M M40 192 0 0 173 0 0 173 0 0 3 538
n.a. Fernando Andrade Os Perigosos M M40 0 0 0 0 0 0 267 264 0 0 2 531
n.a. José Henrique Grupo Desportivo da Parreira M M40 0 211 0 148 0 0 170 0 3 529
n.a. Nuno Marques Santana Futebol Clube - Trail Team M M40 240 0 0 0 0 0 0 289 0 0 2 529
n.a. Rui Gonçalves Individual M M40 264 0 0 0 0 0 0 260 0 0 2 524
n.a. Moisés Barroso ABCansado Trail M M40 0 0 0 248 0 0 274 0 0 2 522
n.a. Nuno Figueiredo Run Team Bombarral M M40 0 0 0 0 0 0 0 213 0 306 2 519
n.a. Humberto Pestana AD IALBAX M M40 262 0 0 0 0 0 0 255 0 0 2 517
n.a. Nuno Mariquitos Individual M M40 234 0 0 0 0 0 272 0 2 506
n.a. Rui Abreu Dá-lhe Gás Team M M40 174 187 0 0 0 0 144 0 0 0 3 505
n.a. Rodrigo Lopes Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M40 267 0 0 0 0 0 0 237 0 0 2 504
n.a. Nuno Gonçalves BRT - Beer Run Team M M40 240 0 0 0 0 0 0 263 0 0 2 503
n.a. Francisco Carvalho Individual M M40 229 0 0 0 0 0 266 0 2 495
n.a. Pedro Lopes Individual M M40 239 0 0 0 0 0 0 247 0 0 2 486
n.a. Manuel Nogueira Casa do Benfica em Abrantes M M40 209 274 0 0 0 0 0 0 0 0 2 483
n.a. Paulo Alves Stravistas Venda Pinheiro M M40 271 0 0 0 0 204 0 0 0 2 475
n.a. Sérgio Almeida 100 esTRILHOS M M40 167 0 306 0 0 0 0 0 0 2 474
n.a. Jorge Rocha A.D.R. Amigos do Atletismo de Avis M M40 0 0 0 159 0 0 130 184 0 0 3 473
n.a. Rogério Palmeiro SHFIT TRAIL TEAM M M40 0 0 0 150 143 0 170 0 0 3 463
n.a. Ricardo Apura Quenianos do Ribatejo M M40 0 273 0 0 187 0 0 0 2 460
n.a. Paulo Rosado Granho Runners M M40 157 179 0 0 0 120 0 0 0 0 3 457
n.a. Rui Silva Soutaria Team M M40 0 0 0 0 232 0 0 224 2 456
n.a. Nedio Monteiro SCD Glória do Ribatejo M M40 182 272 0 0 0 0 0 0 0 0 2 454
n.a. José Prazeres VESPINGA SAUDAVEL \ FET M M40 258 0 0 0 187 0 0 0 0 2 445
n.a. Nuno Casimiro Individual M M40 0 0 0 0 134 0 131 0 170 3 435
n.a. Pedro Oliveira LH Ginasio M M40 163 0 0 0 0 0 270 0 0 2 433
n.a. Tiago Mendonca GMCJamor M M40 169 263 0 0 0 0 0 0 0 0 2 431
n.a. Orlando Lino Individual M M40 157 0 110 0 0 0 163 0 3 430
n.a. Pedro Maria Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 252 0 174 2 426
n.a. Pedro Anjos Individual M M40 0 0 0 0 218 0 204 0 2 422
n.a. Artur Moreira Interfer M M40 0 0 0 207 209 0 0 0 2 416
n.a. Ricardo Monraia AD IALBAX M M40 250 0 0 0 0 0 0 166 0 0 2 416
n.a. Fernando Marques Trail Runners Family M M40 233 0 0 0 0 182 0 0 0 2 415
n.a. Ricardo Rodrigues G.D.M. Trail Team M M40 172 240 0 0 0 0 0 0 0 2 412
n.a. Artur Gaspar Individual M M40 0 0 0 0 0 138 117 0 157 3 412
n.a. Hugo Ferreira Individual M M40 166 0 0 0 0 0 0 245 0 0 2 411
n.a. Luis Oliveira Grupo Desportivo da Parreira M M40 0 283 0 126 0 0 0 0 2 409
n.a. Fernando Parente Individual M M40 203 0 0 0 0 0 0 203 0 0 2 406
n.a. PEDRO PEREIRA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M40 206 0 0 0 196 0 0 0 0 2 402
n.a. Sergio Gameiro Vespinga Saudável / Fet M M40 0 0 0 0 176 0 222 0 0 2 398
n.a. Márcio Fernandes Cabeço das Águias Bike Team M M40 197 194 0 0 0 0 0 0 0 0 2 392
n.a. Vítor Rita Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 190 0 195 2 385
n.a. Paulo Oliveira SCD Glória do Ribatejo M M40 187 0 0 0 191 0 0 0 0 2 378
n.a. Luís Cruz Individual M M40 232 0 0 0 0 145 0 0 0 2 377
n.a. Pedro Rodrigues Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 198 179 2 377
n.a. Paulo Alves Amigos Solitários M M40 0 0 0 0 0 0 372 0 0 1 372
n.a. Pedro André Individual M M40 176 0 0 0 0 0 195 0 2 371
n.a. Ricardo Mendonça SHFIT TRAIL TEAM M M40 0 0 0 201 0 0 170 0 0 2 371
n.a. Pedro Correia Lusco-Fusco Runners M M40 160 208 0 0 0 0 0 0 0 2 368
n.a. António Palmeira Veteranos Ribeirense M M40 0 0 0 0 181 0 0 176 2 357
n.a. Hélder Martins Run@Abrã M M40 0 0 0 0 166 0 190 0 0 2 356
n.a. Joel Martins Casa do Benfica em Abrantes M M40 173 0 0 0 0 0 0 0 181 2 354
n.a. Nuno Netto C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M40 168 180 0 0 0 0 0 0 2 348
n.a. Luis Tomaz ESCAMADOS DO SORRAIA RUNNERS M M40 179 0 0 0 168 0 0 0 0 2 347
n.a. Sérgio Lopes Superfresco Trail Team M M40 0 0 0 0 161 0 0 182 2 343
n.a. José Amaro Liz Runners M M40 0 0 0 0 149 0 193 0 0 2 342
n.a. Válter Luís Vila Fit M M40 0 0 0 0 0 0 0 147 0 193 2 340
n.a. Paulo Correia Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 171 169 2 340
n.a. Carlos Gouveia RUN40LIVE M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 166 0 168 2 334
n.a. Rogério Santos Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 162 0 169 2 331
n.a. Márcio Madeira LIZ RUNNERS M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 329 1 329
n.a. Teofilo Casimiro Individual M M40 0 0 0 0 150 0 0 178 2 328
n.a. Paulo Roque Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 152 173 0 2 325
n.a. Flávio Vicente A. C. S. Mamede M M40 0 0 0 0 143 0 0 180 2 323
n.a. Francisco Martins Slow Runners M M40 0 0 97 0 114 0 106 0 0 3 317
n.a. Luis Vitorino Run And Smile M M40 316 0 0 0 0 0 0 0 0 1 316
n.a. Carlos Correia Individual M M40 172 0 0 143 0 0 0 0 0 2 315
n.a. Joaquim Barrosano Meninas Loucas M M40 162 151 0 0 0 0 0 0 0 0 2 313
n.a. Francisco Varela Runtralhas M M40 148 0 0 0 0 0 0 162 0 0 2 310
n.a. Miguel Sousa Ourém Vida Team M M40 0 0 0 0 0 310 0 0 1 310
n.a. Pedro Oliveira Individual M M40 154 0 0 0 0 0 155 0 2 309
n.a. Rui Fonseca Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 309 0 0 1 309
n.a. Luis Antunes Caracol Trail Team M M40 0 0 0 0 149 0 160 0 0 2 309
n.a. Pedro Silva Casa do Benfica em Abrantes M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 153 0 155 2 308
n.a. Henrique Oliveira C.C.D."O Alvitejo" M M40 157 150 0 0 0 0 0 0 0 0 2 307
n.a. Ivo Pereira Unimaxial M M40 140 166 0 0 0 0 0 0 0 0 2 306
n.a. Nuno Cardoso Individual M M40 304 0 0 0 0 0 0 0 0 1 304
n.a. Rui Sequeira Individual M M40 304 0 0 0 0 0 0 0 0 1 304
n.a. José Marques Individual M M40 156 147 0 0 0 0 0 0 0 0 2 303
n.a. João Frade COA / CORVUS TRAIL TEAM M M40 0 0 0 0 0 0 303 0 0 1 303
n.a. Michel Gonçalves VESPINGA SAUDAVEL \ FET M M40 154 0 0 0 0 149 0 0 0 2 303
n.a. Nuno Gomes Individual M M40 152 151 0 0 0 0 0 0 0 0 2 302
n.a. Fernando Agostinho El Corte Inglés Running Team M M40 151 151 0 0 0 0 0 0 0 0 2 302
n.a. Ricardo Dinis Soutocico - Leiria M M40 0 188 0 0 0 0 112 0 0 2 300
n.a. Jorge Paulino Strendure Running Team M M40 0 0 0 0 0 0 298 0 0 1 298
n.a. Alexandre Cantanhede Clube de Praças da Armada M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 296 0 1 296
n.a. Filipe Eusébio BlueRunner M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 293 1 293
n.a. Nuno Pereira Clube OGMA M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 291 0 0 1 291
n.a. Nuno Lopes Trilhos Dos Templário M M40 290 0 0 0 0 0 0 0 0 1 290
n.a. Rui Borralho Sflur M M40 0 0 122 0 0 0 0 167 2 289
n.a. Samuel Nunes Os Tolinhos M M40 0 288 0 0 0 0 0 0 1 288



n.a. José Miguel Pereira ATR - Algarve Trail Running M M40 288 0 0 0 0 0 0 0 0 1 288
n.a. Duarte Pereira Sporting Clube Santacruzense (Ilha da Madeira) M M40 0 0 0 0 0 286 0 0 1 286
n.a. Fausto Sá marvila jovem M M40 0 0 0 0 0 0 286 0 0 1 286
n.a. Helder Justino Barquinha Running Team M M40 0 180 0 0 0 0 106 0 0 2 286
n.a. Marco Monteiro Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 284 1 284
n.a. Hélder Pinto CCRD Burinhosa M M40 283 0 0 0 0 0 0 0 0 1 283
n.a. Marco Filipe Não Fazemos Nem Mais Um...km M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 282 0 0 1 282
n.a. Paulo Nogueira Montanha Clube Trail Running/Efapel M M40 280 0 0 0 0 0 0 0 0 1 280
n.a. Bruno Geraldes Individual M M40 168 0 111 0 0 0 0 0 2 279
n.a. Jorge Paulino OCS-PROAVENTURAS M M40 0 0 0 0 0 277 0 0 1 277
n.a. Faustino Matos INDIVIDUAL M M40 0 0 0 0 0 0 276 0 0 1 276
n.a. Ricardo Rocha C. D. Os Águias de Alpiarça M M40 127 148 0 0 0 0 0 0 0 0 2 275
n.a. Paulo Cação Trilho Perdido & Friends M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 275 0 0 1 275
n.a. João Cruz Individual M M40 0 0 0 0 0 0 275 0 0 1 275
n.a. Abel Valente Regimento de Engenharia Nº 1 M M40 275 0 0 0 0 0 0 0 0 1 275
n.a. Hugo Lopes Centro Civico Alferra M M40 274 0 0 0 0 0 0 0 0 1 274
n.a. Marco Lourenço Run For Friends M M40 0 0 0 0 0 0 0 272 0 0 1 272
n.a. Alexandre Pereira C. D. Os Águias De Alpiarça M M40 0 0 138 134 0 0 0 0 2 272
n.a. Ricardo Casanova Individual M M40 272 0 0 0 0 0 0 0 0 1 272
n.a. Gonçalo Henriques Papa Léguas M M40 0 0 125 0 145 0 0 0 2 270
n.a. Hugo Santos Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M40 269 0 0 0 0 0 0 0 1 269
n.a. Ricardo Massena Gago Salamandrecos M M40 268 0 0 0 0 0 0 0 0 1 268
n.a. Sergio Neves Terapia do Corpo M M40 0 268 0 0 0 0 0 0 1 268
n.a. Ricardo Leitão Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 268 0 0 1 268
n.a. Fernando Santos Papa Léguas M M40 0 0 128 0 139 0 0 0 2 267
n.a. Rodrigo Lopes Terras do Sardão M M40 0 0 0 0 0 0 263 0 0 1 263
n.a. José Almeida Aminhacorrida M M40 261 0 0 0 0 0 0 0 1 261
n.a. Carlos Gens Origens M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 260 1 260
n.a. Jose Gomes Correr Lisboa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 258 0 1 258
n.a. Nuno Rocha Natural Force M M40 257 0 0 0 0 0 0 0 0 1 257
n.a. Luis Santos Já Foste M M40 0 0 0 0 133 0 123 0 0 2 256
n.a. Samuel Silva Tartarugas Solidárias M M40 0 0 0 122 133 0 0 0 2 255
n.a. Ivo Ferreira Naus Trail Team M M40 0 254 0 0 0 0 0 0 1 254
n.a. Michel Gomes Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 254 0 0 1 254
n.a. Hugo Nalha Clube Triatlo de Abrantes M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 254 0 1 254
n.a. José Ferreira Individual M M40 254 0 0 0 0 0 0 0 1 254
n.a. Paulo Poiares Correr Soc. Rec. da Granja M M40 254 0 0 0 0 0 0 0 0 1 254
n.a. Oscar Romão Agrovete M M40 0 0 115 0 138 0 0 0 2 253
n.a. Nuno Silva ÁGUEDA ACTION CLUB-ACTIB M M40 0 0 0 0 0 0 253 0 0 1 253
n.a. Rui Carvalho Running Club Santa Casa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 253 0 0 1 253
n.a. Marco Pedro Clac/Ondatrilhos M M40 0 0 0 0 0 0 0 251 0 0 1 251
n.a. Luis Alegrias Kainagua M M40 250 0 0 0 0 0 0 0 0 1 250
n.a. Vasco Pinto 20 km Almeirim - Desportos Montanha M M40 118 132 0 0 0 0 0 0 0 0 2 250
n.a. Luís Simões Trail doTexugo - Redondo M M40 248 0 0 0 0 0 0 0 0 1 248
n.a. Sérgio Costa Individual M M40 248 0 0 0 0 0 0 0 0 1 248
n.a. Duarte Caldeira Solo M M40 247 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. João Louro Centro Civico Alferra M M40 247 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. Pedro Machado Shots International Runners / Kansha M M40 246 0 0 0 0 0 0 0 0 1 246
n.a. Amílcar Ramos GRVilaverdense M M40 245 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. Miguel Marques Palmelense FC M M40 245 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. Filipe Caldeira Scfz trail runners M M40 0 0 0 0 0 245 0 0 1 245
n.a. Vítor Duro #papatigeladas M M40 0 0 0 0 0 0 245 0 0 1 245
n.a. Pedro Reis Os Tolinhos M M40 243 0 0 0 0 0 0 0 0 1 243
n.a. Bruno Amaro Run For Friends M M40 0 0 0 0 0 0 0 243 0 0 1 243
n.a. Filipe Centeno Escola de atletismo do cartaxo M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 242 0 1 242
n.a. Helder Carrasqueira Da-Lhe Gás Team M M40 0 0 0 0 112 0 130 0 0 2 242
n.a. Nelson Pires Dirtrunners M M40 242 0 0 0 0 0 0 0 0 1 242
n.a. José Pires Casa do Benfica em Abrantes M M40 0 241 0 0 0 0 0 0 1 241
n.a. Sandro Rodrigues Aurora Trail M M40 241 0 0 0 0 0 0 0 0 1 241
n.a. Lourenço Bray Individual M M40 241 0 0 0 0 0 0 0 0 1 241
n.a. Rui Machinho Gd Santander Totta M M40 0 0 0 0 241 0 0 0 1 241
n.a. David Santos Trail Do Chicharo Da Serra M M40 0 0 0 0 241 0 0 0 1 241
n.a. Rui Farinha Os Matrecos M M40 240 0 0 0 0 0 0 0 0 1 240
n.a. Pedro Cruz Clube Efacec M M40 240 0 0 0 0 0 0 0 0 1 240
n.a. Rui Brito MBT-Monforte Bike Run Team M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 239 1 239
n.a. Ricardo Dengue Individual M M40 239 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. António Marques Regimento de Engenharia Nº 1 M M40 239 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. Nuno Freitas Grupo Sportivo Adicense M M40 239 0 0 0 0 0 0 0 0 1 239
n.a. Nuno Mourato GP Runners M M40 0 0 0 0 0 0 238 0 0 1 238
n.a. Ricardo Godinho Monsanto Running Team M M40 238 0 0 0 0 0 0 0 0 1 238
n.a. Rui Aurélio C. D. ""Os Águias"" de Alpiarça M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 236 0 1 236
n.a. Christian Maibohm Individual M M40 236 0 0 0 0 0 0 0 0 1 236
n.a. Nuno Maurício 100Pressa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 235 1 235
n.a. Carlos Cardoso Somais1km M M40 235 0 0 0 0 0 0 0 0 1 235
n.a. Gustavo Baeta SantiagoBikes M M40 234 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Hélder Nunes Individual M M40 0 234 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Luis Rasteiro Tãlentos Team M M40 234 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Tiago Magalhães Salamandrecos M M40 234 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Aurelio Quiaios Salamandrecos M M40 234 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Rui Marguilho Algarunners M M40 234 0 0 0 0 0 0 0 0 1 234
n.a. Artur Vinhais Individual M M40 233 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Joel Jacinto GRVilaverdense M M40 232 0 0 0 0 0 0 0 0 1 232
n.a. Joaquim Martins Individual M M40 0 0 0 0 0 0 232 0 0 1 232
n.a. Rafal Pietrzakowski Vege Runners M M40 232 0 0 0 0 0 0 0 0 1 232
n.a. Paulo Alves ARCD Venda da Luisa M M40 232 0 0 0 0 0 0 0 0 1 232
n.a. Henrique Santos Tog Associação Running M M40 232 0 0 0 0 0 0 0 0 1 232
n.a. Bruno Correia Individual M M40 231 0 0 0 0 0 0 0 0 1 231
n.a. Aurélio Saúde ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel M M40 0 0 0 0 0 231 0 0 1 231
n.a. Paulo Costa Clube De Atletismo Tr M M40 231 0 0 0 0 0 0 0 0 1 231
n.a. Sérgio Guerreiro QUINTA DO CONDE M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 230 0 0 1 230
n.a. Frederico Portugal Correr Na Cidade M M40 0 0 0 0 229 0 0 0 1 229
n.a. Gonçalo Pereira Ekma/Jprmotors bikes M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 229 1 229



n.a. Vítor Godinho Clube Veteranos Do Lis M M40 0 0 0 0 228 0 0 0 1 228
n.a. Miguel Alves Individual M M40 0 0 0 0 0 0 227 0 0 1 227
n.a. Sandro Silva W10GR M M40 225 0 0 0 0 0 0 0 0 1 225
n.a. Carlos Cunha A. C. S. Mamede M M40 223 0 0 0 0 0 0 0 0 1 223
n.a. Celso Nunes Auto Reparadora Vale De Estacas M M40 0 0 0 0 222 0 0 0 1 222
n.a. Sergio Marins Shfit Trail Team M M40 0 0 0 0 222 0 0 0 1 222
n.a. Pedro Barros Os Tolinhos M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 221 1 221
n.a. Ricardo Santa #GeraçãoCeleiro M M40 0 0 0 0 0 220 0 0 1 220
n.a. João Rosa Matilha Running M M40 220 0 0 0 0 0 0 0 0 1 220
n.a. Odilio González Blanco ACPortalegre/UTSM M M40 0 0 0 219 0 0 0 0 1 219
n.a. RODRIGO POTE SCD Glória do Ribatejo M M40 219 0 0 0 0 0 0 0 0 1 219
n.a. Nelson Sousa GAC M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 217 1 217
n.a. Paulo Delgado Calma - Tomar M M40 0 0 0 0 0 0 0 216 0 0 1 216
n.a. Paulo Vieira Preta Runners M M40 216 0 0 0 0 0 0 0 0 1 216
n.a. Nuno Navalho Vespinga Saudável / Fet M M40 0 0 0 0 215 0 0 0 1 215
n.a. João Ferreira Runners Do Demo M M40 0 0 0 0 0 0 0 215 0 0 1 215
n.a. Rui Prazeres A. C. S. Mamede M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 214 1 214
n.a. Luis Caetano C. D. ""Os Águias"" de Alpiarça M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 214 0 1 214
n.a. Márcio Pereira Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 213 0 0 1 213
n.a. Tiago Fonseca Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 212 0 0 1 212
n.a. Diogo Simoes Individual M M40 0 212 0 0 0 0 0 0 1 212
n.a. Nuno Ferreira CPR. A-do-Barbas M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 210 1 210
n.a. Ulisses Monteiro Correr Na Cidade M M40 0 0 0 0 210 0 0 0 1 210
n.a. Rodney De Witte AMCF M M40 209 0 0 0 0 0 0 0 0 1 209
n.a. Bertrand Mangano Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 209 0 0 1 209
n.a. Luis Valente Running Club Santa Casa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 209 0 0 1 209
n.a. Filipe Soares TRILHO DO CASTELEJO M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 208 1 208
n.a. Miguel Fernandes Lynx M M40 207 0 0 0 0 0 0 0 0 1 207
n.a. Joel Gomes Amigos do 19.° M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 206 0 0 1 206
n.a. Nuno Gonçalves Individual M M40 206 0 0 0 0 0 0 0 1 206
n.a. Joao Santos C.A.S.P.A M M40 0 0 0 0 204 0 0 0 1 204
n.a. Antonio Serrano Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte M M40 203 0 0 0 0 0 0 0 0 1 203
n.a. Esmeraldo Prudencio Liz Runners M M40 201 0 0 0 0 0 0 0 0 1 201
n.a. Luis Martins Grupeta Running Team M M40 0 0 0 0 0 0 201 0 0 1 201
n.a. José Esteves Os Matrecos M M40 0 0 0 0 0 0 0 201 0 0 1 201
n.a. Julio Cruz Centro Civico Alferra M M40 200 0 0 0 0 0 0 0 0 1 200
n.a. Vítor Caçador Porto de Mós a Correr M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 200 1 200
n.a. Nelson Braz Superfresco Trail Team M M40 0 0 0 0 200 0 0 0 1 200
n.a. Mário Figueiras ACM Montemor a Correr M M40 200 0 0 0 0 0 0 0 0 1 200
n.a. Paulo Novais Gaavfxira M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 200 0 0 1 200
n.a. Hugo Oliveira Anteam M M40 0 0 82 0 117 0 0 0 2 199
n.a. Nelson Oliveira Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 198 1 198
n.a. Rui Antunes Running Club Santa Casa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 196 0 0 1 196
n.a. João Ferreira Individual M M40 0 0 196 0 0 0 0 0 1 196
n.a. Gonçalo Montez BenecarRunners M M40 196 0 0 0 0 0 0 0 0 1 196
n.a. Pedro Vargas Sapatilhas & Petiscos M M40 195 0 0 0 0 0 0 0 1 195
n.a. Luis Salgueiro Os Trinca Espinhas M M40 0 0 0 0 0 0 0 194 0 0 1 194
n.a. Ricardo Silva Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 194 0 0 1 194
n.a. Gabriel Nunes Gang do Pinhal M M40 0 0 0 0 0 0 193 0 0 1 193
n.a. Nuno Oliveira Os Coxos e o Miguel M M40 193 0 0 0 0 0 0 0 0 1 193
n.a. Paulo Cação Trilho Perdido & Friends M M40 0 0 0 192 0 0 0 0 1 192
n.a. Adriano Campos SWAT TEAM M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 192 1 192
n.a. Gonçalo Galante Os Madrugas M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 192 0 1 192
n.a. Hernâni Rafanão Individual M M40 191 0 0 0 0 0 0 0 0 1 191
n.a. Luis Ferreira Superfresco Trail Team M M40 0 0 0 0 191 0 0 0 1 191
n.a. Rui Domingues Gang do Pinhal M M40 0 0 0 0 0 0 191 0 0 1 191
n.a. Hugo Henriques Lusco-Fusco Runners M M40 190 0 0 0 0 0 0 0 0 1 190
n.a. Hugo Marques Individual M M40 190 0 0 0 0 0 0 0 0 1 190
n.a. Luis Oliveira Individual M M40 189 0 0 0 0 0 0 0 1 189
n.a. Jaime Beato Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 188 0 0 1 188
n.a. Antoine Godinho Zona Alta Trail M M40 0 0 188 0 0 0 0 0 1 188
n.a. Rui Vieira Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team M M40 188 0 0 0 0 0 0 0 0 1 188
n.a. João Gregório Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 187 0 0 1 187
n.a. Francisco Bento Stone Race M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 186 0 1 186
n.a. Pedro Ruivo Individual M M40 0 185 0 0 0 0 0 0 1 185
n.a. Rui Candeias G.D.R. São Francisco da Serra M M40 184 0 0 0 0 0 0 0 0 1 184
n.a. Bruno Rentes CLR Project M M40 183 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. Álvaro Pote Individual M M40 182 0 0 0 0 0 0 0 0 1 182
n.a. Rui Matias Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 181 1 181
n.a. Luis Alberto Individual M M40 0 0 0 0 181 0 0 0 1 181
n.a. Miguel Vieira Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 180 1 180
n.a. Figueiredo Nuno Coa / Corvus T. Team M M40 0 0 180 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Nuno Dias Papa Léguas M M40 0 0 0 0 180 0 0 0 1 180
n.a. Fausto Sá Individual M M40 179 0 0 0 0 0 0 0 0 1 179
n.a. Filipe Domingues Pinhal Total - Oleiros Aventura M M40 179 0 0 0 0 0 0 0 0 1 179
n.a. Pedro Brás Legião 13 M M40 0 0 0 179 0 0 0 0 1 179
n.a. Leonel Pinto Bora lá vizinho M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 179 1 179
n.a. Tiago Pinto G.R.Corredoura M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 179 1 179
n.a. Ivo Ferreira Naus Trail Team M M40 178 0 0 0 0 0 0 0 0 1 178
n.a. Edgar Conceição CBRunning Team M M40 178 0 0 0 0 0 0 0 0 1 178
n.a. Fábio Lamas Mira de aire M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 177 1 177
n.a. Paulo Pereira Outdoor Clube de Setúbal - Strendure Running Team M M40 177 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Nuno Sousa Individual M M40 0 0 0 176 0 0 0 0 1 176
n.a. Pedro Vieira Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 1 176
n.a. Nuno Dias Individual M M40 175 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. André Reis Team Spartans Sioux M M40 0 0 0 0 175 0 0 0 1 175
n.a. Luis Lopes Vespinga Saudável\Fet M M40 0 0 0 0 0 0 0 175 0 0 1 175
n.a. Pedro Monteiro Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 175 0 1 175
n.a. Nuno Pinela MirÃ³briga Trail M M40 175 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. GAËL CHILOU Individual M M40 174 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174
n.a. Carlos Ribeiro Individual M M40 174 0 0 0 0 0 0 0 0 1 174
n.a. Pedro Santos TiMiM M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 173 1 173



n.a. João Fernandes Bora lá vizinho M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 173 1 173
n.a. José Ruivo Pace.Makers M M40 172 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Carlos Oliveira Correr em Giesta M M40 172 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. António Botelho Team Spartans Sioux M M40 0 0 0 0 172 0 0 0 1 172
n.a. Nuno Peixeiro Individual M M40 172 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Miguel Alves Centro Trail Carlos Sá Penacova Team M M40 172 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Pedro Vasconcelos Individual M M40 172 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Pedro Mendonça Matilha Running M M40 172 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Pedro Azevedo Correr Lisboa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 172 0 1 172
n.a. José Dias Running Club Santa Casa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 171 0 0 1 171
n.a. David Taborda ABCansado Trail M M40 0 0 0 171 0 0 0 0 1 171
n.a. Heiko Riemer Lisboa M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 171 0 1 171
n.a. Sergio Fernandes Just Trail 4 Fun M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 171 0 0 1 171
n.a. Jose Guerreiro Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 171 0 0 1 171
n.a. Sérgio Rodrigues Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 170 0 0 1 170
n.a. Antonio Campos Individual M M40 170 0 0 0 0 0 0 0 0 1 170
n.a. Bruno Silva Individual M M40 170 0 0 0 0 0 0 0 1 170
n.a. Telmo Casimiro Ourém M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 1 169
n.a. André Alves Individual M M40 0 0 0 169 0 0 0 0 1 169
n.a. António Castanheira Fátima M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 169 1 169
n.a. Joao Santos  ACR Casais das Boiças M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 168 0 0 1 168
n.a. Rui Alves Aza - Azambuja Com Alma M M40 168 0 0 0 0 0 0 0 1 168
n.a. Francisco R. Oliveira PÉS SOLTOS M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 167 1 167
n.a. Nuno Santos   SINTEXPEL M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 167 1 167
n.a. Nelson Nunes Individual M M40 167 0 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. Nuno Cruz Aviadores marinhos M M40 166 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Marco Santos Individual M M40 166 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Rui Freitas ESGALHADA TRAIL TEAM M M40 166 0 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Mário Monteiro Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 166 0 0 1 166
n.a. Helder Pontes Individual M M40 166 0 0 0 0 0 0 0 1 166
n.a. Tiago Jerónimo Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 165 0 1 165
n.a. Mauro Ferreira Futebol Clube Estrelas Lisboa M M40 165 0 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. Joao Filipe Individual M M40 165 0 0 0 0 0 0 0 1 165
n.a. João Limpo 100 esTRILHOS M M40 164 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Nuno Figueiredo Correr Lisboa M M40 164 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. SERGIO SIMAO AUTO REPARADORA VALE DE ESTACAS M M40 164 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. José Andrade Caminhantes da ratinha M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 163 1 163
n.a. Paulo Nunes Futebol Clube Estrelas Lisboa M M40 163 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Nuno Parreira 100 limites M M40 0 0 0 163 0 0 0 0 1 163
n.a. Ricardo Guedes "C.D. ""Os Águias"" De Alpiarça" M M40 163 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Aureliano Da Luz As Máquinas M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 163 0 0 1 163
n.a. Nuno Santos  A Minha Corrida M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 162 0 1 162
n.a. Nelson Marques ACRM Silveirinha Claras M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 162 1 162
n.a. Manuel Bravo ACM Montemor a Correr M M40 162 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. João Conceição A Minha Corrida M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 0 1 161
n.a. Rui Ferreira RX RUNNERS M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 1 161
n.a. João Lopes Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 1 161
n.a. João Leal Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 161 0 1 161
n.a. Orlando Teixeira Individual M M40 161 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Luis Oliveira Individual M M40 0 0 0 161 0 0 0 0 1 161
n.a. Rui Neto Free Runners M M40 0 0 0 0 0 160 0 0 1 160
n.a. Nuno André Biodermarunners M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 159 0 1 159
n.a. Nuno Santos Gaeiras Running Team M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 158 0 1 158
n.a. Ricardo Morais Individual M M40 158 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Bruno Ribeiro AHBV Abrantes M M40 0 0 0 0 0 157 0 0 1 157
n.a. José Miguel Barbosa G.D.S.S. da Freguesia de Canha M M40 157 0 0 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. Filipe Caetano Elite Runners M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 156 1 156
n.a. João Andrade Centro Civico Alferra M M40 156 0 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. Luís Moreira Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 155 0 1 155
n.a. Joaquim Guilherme Mendes Pais Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 155 1 155
n.a. José Fernandes Individual M M40 0 0 0 0 0 154 0 0 1 154
n.a. Rodrigo Mota HOSA M M40 154 0 0 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Samuel Cinzas ACM Montemor a Correr M M40 153 0 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Francisco Rebelo ABCansado Trail M M40 0 0 0 152 0 0 0 0 1 152
n.a. Rui Nunes Individual M M40 151 0 0 0 0 0 0 0 0 1 151
n.a. Paulo Gonçalves VESPINGA SAUDAVEL \ FET M M40 151 0 0 0 0 0 0 0 0 1 151
n.a. Ludovico Belo Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 0 1 150
n.a. Pedro Alves Tnfriends M M40 0 0 0 0 150 0 0 0 1 150
n.a. Rui Reis Individual M M40 0 0 0 0 150 0 0 0 1 150
n.a. Pedro Manso Tãlentos Team M M40 150 0 0 0 0 0 0 0 0 1 150
n.a. Paulo Trezentos Scalabis Night Runers M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 149 0 0 1 149
n.a. Rui Miguel Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 149 0 1 149
n.a. Samuel Dias Bombitas M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 149 0 0 1 149
n.a. João Pereira Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 149 1 149
n.a. Bruno Marquês CLUBE DE ATLETISMO TRAIL RUNNERS DA PONTE M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 148 0 0 1 148
n.a. Hugo Cerqueira Futebol Clube Estrelas Lisboa M M40 148 0 0 0 0 0 0 0 0 1 148
n.a. Paulo Pinto Individual M M40 148 0 0 0 0 0 0 0 0 1 148
n.a. PEDRO BARBAS AUTO REPARADORA VALE DE ESTACAS M M40 146 0 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. Frederico Crasto Urban Corps Family M M40 0 0 0 0 146 0 0 0 1 146
n.a. João Ribeiro Gmcjamor M M40 146 0 0 0 0 0 0 0 0 1 146
n.a. Bruno Guerreiro Naus Trail Team M M40 145 0 0 0 0 0 0 0 0 1 145
n.a. Franquelim Alvito Individual M M40 144 0 0 0 0 0 0 0 0 1 144
n.a. Marco Simões Clube Aventura Juvenil Da Raposa M M40 0 0 0 0 143 0 0 0 1 143
n.a. Pedro Rasteiro Tãlentos Team M M40 143 0 0 0 0 0 0 0 0 1 143
n.a. Paulo Francisco Vespinga Saudável / Fet M M40 0 0 0 0 142 0 0 0 1 142
n.a. Pedro Félix Alpiarca M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 140 0 1 140
n.a. Mário Martins Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 140 0 1 140
n.a. Nelson Silva Moringa M M40 0 0 0 0 140 0 0 0 1 140
n.a. Sérgio Marques PRT Evotrail M M40 0 0 0 0 0 140 0 0 1 140
n.a. Luís Ferreira Tryp Colina Do Castelo M M40 0 0 0 0 137 0 0 0 1 137
n.a. Paulo Gomes Individual M M40 136 0 0 0 0 0 0 0 0 1 136
n.a. Hugo Candeias Individual M M40 0 0 0 0 136 0 0 0 1 136



n.a. Jose São Bento Coa - Corvus Trail Team M M40 0 0 0 0 134 0 0 0 1 134
n.a. Pedro Cruz Amresgais M M40 0 0 0 0 133 0 0 0 1 133
n.a. Marco Oliveira Trail Da Ladeia Running Team M M40 0 0 0 0 133 0 0 0 1 133
n.a. Antonio Grou Núcleo SCP Portel M M40 0 0 0 132 0 0 0 0 1 132
n.a. Rui Nunes Furões do Alentejo M M40 0 0 0 132 0 0 0 0 1 132
n.a. Ricardo Branco Individual M M40 0 0 0 0 132 0 0 0 1 132
n.a. Nuno Chapa ACM Montemor a Correr M M40 130 0 0 0 0 0 0 0 0 1 130
n.a. Bruno Marques Meninas Loucas M M40 130 0 0 0 0 0 0 0 0 1 130
n.a. Ricardo Carrilho Individual M M40 0 0 0 0 129 0 0 0 1 129
n.a. Sergio Florentino União das Freguesias do Cacem e São Marcos M M40 128 0 0 0 0 0 0 0 0 1 128
n.a. Paulo Caldeira Correr Lisboa M M40 0 0 0 128 0 0 0 0 1 128
n.a. Leandro Almeida Rx Runners M M40 0 0 0 0 126 0 0 0 1 126
n.a. Rui Vilela Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 126 0 0 1 126
n.a. Jorge von Doellinger Individual M M40 0 0 0 125 0 0 0 0 1 125
n.a. FELIPE FERREIRA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M40 124 0 0 0 0 0 0 0 0 1 124
n.a. Claudio Cruz Arrábida Obstacle Runners M M40 0 0 0 124 0 0 0 0 1 124
n.a. Rui Neves Sacavém M M40 123 0 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Rui Coutinho Correr Pouco, Conhecer Muito M M40 123 0 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Pedro Fevereiro Marretas Runners M M40 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 1 122
n.a. Alexandre Vitoria Meninas Loucas M M40 121 0 0 0 0 0 0 0 0 1 121
n.a. Luis Lopes Bfr M M40 0 0 0 0 121 0 0 0 1 121
n.a. Sergio Nunes Individual M M40 0 0 0 0 121 0 0 0 1 121
n.a. Luis Paula Grafiwork M M40 0 0 0 0 0 0 0 117 0 0 1 117
n.a. António Santos Marretas Runners M M40 0 0 0 0 0 0 0 116 0 0 1 116
n.a. Hugo Batista Individual M M40 0 0 0 116 0 0 0 0 1 116
n.a. Nuno Milheiro Alverca Urban Runners M M40 0 0 0 0 0 0 0 115 0 0 1 115
n.a. Sérgio Neves Individual M M40 0 0 0 115 0 0 0 0 1 115
n.a. Paulo Simões Rx Runners M M40 0 0 0 115 0 0 0 0 1 115
n.a. Fernando Magro Individual M M40 0 0 0 0 0 0 0 114 0 0 1 114
n.a. Sílvio Rodrigues Team Laminha Pó Cu M M40 0 0 0 112 0 0 0 0 1 112
n.a. Pedro Natario Da-Lhe Gás Team M M40 0 0 0 0 112 0 0 0 1 112
n.a. Nuno Jesus Nos M M40 0 0 0 0 0 0 0 111 0 0 1 111
n.a. Gustavo Borges Individual M M40 111 0 0 0 0 0 0 0 0 1 111

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
n.a. - Não aplicado, atleta não se classificou em 6 (seis) provas. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



Provas Bónus Total
Clas. Atleta Equipa Gén Escalão 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

1 Paulo Roque Individual M M45 270 318 145 311 339 247 214 255 324 347 298 318 335 342 14 180 2814
2 Luiz Mota Casa do Benfica em Abrantes M M45 275 267 0 365 0 252 273 350 372 321 344 0 373 10 50 2723
3 Délio Nunes Vespinga Saudável / FET M M45 302 307 293 0 226 188 232 316 309 325 0 9 30 2340
4 Rui Marçal Pace.Makers M M45 177 261 257 0 308 0 178 198 269 287 257 294 297 11 75 2306
5 Paulo Gaião Zona Alta Trail M M45 216 227 229 297 0 0 222 192 0 295 308 275 295 0 301 11 75 2302
6 Luis Mota CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M45 229 317 303 330 0 0 227 309 199 0 337 8 15 2265
7 Raul Jorge C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M45 213 245 297 302 274 256 241 209 181 0 333 0 208 11 75 2236
8 Ricardo Gonçalves Vespinga Saudável \ Fet M M45 288 320 286 0 218 224 0 0 270 277 313 0 8 15 2211
9 Rui Fresco Vespinga Saudável / FET M M45 231 222 229 271 280 191 216 0 227 256 220 264 254 12 105 2117

10 Helder Moringa Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 220 260 269 183 236 217 290 195 247 255 10 50 2044
11 Vítor Santos Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M45 252 286 0 0 252 238 0 0 288 300 0 321 7 5 1942
12 Manuel Matos APPACDM SANTAREM M M45 194 277 289 266 0 0 0 0 0 303 255 260 0 0 7 5 1850
13 Rogerio Duarte Cavalões Marianos E Murta M M45 212 237 284 0 0 0 0 0 214 258 266 261 7 5 1737
14 Rui Dias  Barquinha Running Team M M45 187 199 206 0 225 157 197 162 194 164 209 199 11 75 1691
15 Carlos Miguel Desgastam Montanhas M M45 206 237 238 200 0 202 0 159 217 216 8 15 1689
16 Jorge Maurício Rx Runners M M45 209 214 0 0 0 192 174 207 220 155 198 204 0 9 30 1649
17 Eduardo Alonso Vespinga Saudável / FET M M45 245 250 196 230 235 219 214 0 0 7 5 1594
18 Roberto Caneira SCD Glória do Ribatejo M M45 204 279 279 0 204 195 0 0 273 0 0 6 1434
19 João Silva COA / Corvus Trail Team M M45 243 0 297 186 0 178 0 283 245 0 0 6 1432
20 Jorge Rodrigues JDS Fixes M M45 166 169 166 183 0 249 133 0 139 0 130 0 0 8 15 1350
21 Luis Caetano Rx Runners M M45 170 0 222 124 155 155 187 200 0 0 7 5 1217
22 João Lopes CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M45 182 0 0 152 187 169 199 233 0 0 6 1122
23 Thierry Pereira Vespinga Saudável - Fet M M45 220 148 0 0 119 142 133 169 174 0 7 5 1110
24 Manuel Silva COA / CORVUS TRAIL TEAM M M45 169 0 0 0 0 140 0 213 201 178 175 6 1076
25 Luis Carreira Individual M M45 179 205 0 135 143 0 0 164 166 6 992
26 Alexandre Vaqueiro Individual M M45 155 0 216 130 150 137 0 0 176 6 965
27 Fernando Rosário RX Runners M M45 139 0 210 0 0 0 157 123 162 167 6 959
28 Vasco Catroga 100Travões Trail Team M M45 152 144 0 187 0 0 124 150 178 0 0 6 935

n.a. Pedro Pinheiro Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 347 261 323 0 274 0 241 0 0 0 5 1446
n.a. João Mota C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M45 240 235 298 0 0 0 0 0 347 0 4 1121
n.a. Artur Pais Casa do Benfica em Abrantes M M45 255 344 0 0 0 0 0 0 235 274 0 0 4 1107
n.a. Carlos Baeta Individual M M45 176 229 0 0 200 177 0 225 0 5 1007
n.a. César Gomes pace.makers M M45 0 243 212 0 222 285 0 0 4 962
n.a. Nuno Barata COA / Corvus Trail Team M M45 247 0 212 0 0 184 0 298 0 0 4 941
n.a. José Rosário Porto de Mós a Correr M M45 0 0 0 268 290 0 0 360 3 918
n.a. Nuno Tiago pace.makers M M45 175 190 0 221 0 0 135 0 195 0 5 916
n.a. António Pires COA / Corvus Trail Team M M45 186 0 0 162 0 182 0 135 229 0 0 5 894
n.a. Francisco Naia Individual M M45 192 263 0 0 0 218 0 0 155 0 0 4 827
n.a. David Lopes Individual M M45 326 0 0 235 0 250 0 0 0 3 811
n.a. Antonio Neto Scalabis Night Runners M M45 254 0 0 0 0 0 0 264 286 0 3 804
n.a. Nuno Molero Individual M M45 162 0 0 0 0 179 0 124 167 161 0 5 793
n.a. Carlos Mendes Individual M M45 189 0 206 0 0 187 0 207 0 0 4 789
n.a. João Nepomuceno Dá-lhe Gás Team M M45 298 315 0 0 0 0 165 0 0 0 3 778
n.a. Rogério Horta COA / CORVUS TRAIL TEAM M M45 224 0 0 0 0 214 0 319 0 0 3 757
n.a. Pedro Mendes Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 168 173 222 0 0 0 152 0 0 0 4 714
n.a. Paulo Martins Ourém Vida Team M M45 0 0 0 0 210 304 188 0 0 3 702
n.a. Vasco Cardigos 4Gê Runners M M45 211 254 0 0 0 0 0 234 0 3 699
n.a. Pedro Mourão Caracol Trail Team M M45 239 0 0 208 0 0 0 247 0 0 3 694
n.a. Luis Antonio Kreative Ideas M M45 165 0 0 0 158 0 192 178 4 694
n.a. Carlos Hipólito Scalabis Night Runners M M45 221 0 0 0 0 0 0 210 221 0 3 652
n.a. Daniel Santos Scfz Runners M M45 0 0 144 0 131 180 0 192 4 647
n.a. Anselmo Maia Individual M M45 243 249 0 0 0 0 0 130 0 0 3 622
n.a. Francisco Silva Individual M M45 199 0 216 0 0 0 0 204 0 0 3 620
n.a. João Félix João Paulo Félix Atleta M M45 0 0 0 175 207 0 224 0 0 3 606
n.a. Filipe Fernandes Charmosos Trail Team M M45 178 265 0 0 0 0 153 0 0 0 3 595
n.a. Armindo Santos Individual M M45 202 219 0 0 172 0 0 0 0 0 3 594
n.a. Vitor Diniz Tomar Runners M M45 277 0 0 0 0 0 0 312 0 0 2 589
n.a. Mário Alberto Não Fazemos Nem Mais M M45 276 0 0 0 0 0 0 291 0 0 2 567
n.a. Luis Lobato Coa - Corvus Trail Team M M45 0 0 0 0 211 0 341 0 0 2 552
n.a. António Lopes SCD Glória do Ribatejo M M45 266 280 0 0 0 0 0 0 0 0 2 546
n.a. Nuno Antonio Individual M M45 165 0 204 0 0 0 0 174 0 0 3 543
n.a. Pedro Rito Individual M M45 0 0 0 0 185 0 145 0 196 3 526
n.a. Gonçalo Rijo Individual M M45 274 0 0 0 0 0 0 0 224 2 498
n.a. Pedro Simões ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel M M45 246 0 0 0 0 0 245 0 0 2 491
n.a. João Teixeira Ca Ferreira Do Zêzere M M45 0 0 0 0 0 0 0 179 0 310 2 489
n.a. Armindo Joaquim pace.makers M M45 0 0 0 130 0 0 177 167 3 474
n.a. José Lourenço pace.makers M M45 0 0 0 204 0 0 269 0 0 2 473
n.a. José Geada Associação Vale Grande M M45 0 0 0 223 0 0 239 0 0 2 462
n.a. Carlos Isidro Sapatrilhos M M45 0 231 0 0 0 0 227 0 0 2 458
n.a. Sérgio Oliveira pace.makers M M45 0 0 0 185 0 0 267 0 0 2 452
n.a. Possidónio Graça Granho Runners M M45 273 0 0 0 173 0 0 0 0 2 446
n.a. Mário Rosa Vitória Clube Santarém/Dourogás GNV M M45 197 0 0 0 0 0 0 248 0 0 2 445
n.a. Jose Pedro Rosa Clube Desportivo Em Movimento M M45 0 0 0 0 205 0 0 240 2 445
n.a. Vitor Santos Dá-lhe Gás Team M M45 166 0 0 0 0 109 165 0 0 3 440
n.a. Joaquim Leitão Individual M M45 166 0 0 0 0 0 0 269 0 2 435
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n.a. Paulo Sarty Strong Team M M45 205 0 0 230 0 0 0 0 0 2 435
n.a. Francisco Pereira Associação Do Toledo M M45 0 0 0 0 0 0 0 148 0 284 2 432
n.a. Rui Laranjeiro Terapia do Corpo M M45 236 0 192 0 0 0 0 0 0 2 429
n.a. Luis Morgado Scalabis Night Runners M M45 206 0 0 0 0 220 0 0 0 2 426
n.a. António Ramos Os Matrecos M M45 165 0 0 128 0 128 0 0 0 3 421
n.a. Jorge Antunes Os Galgos de Tancos M M45 172 0 0 0 0 117 0 131 0 0 3 420
n.a. Nuno Caseiro Lusco-Fusco Runners M M45 168 244 0 0 0 0 0 0 0 2 413
n.a. Rui Almeida Corrida Noturna Parque das Nações M M45 168 0 0 0 0 0 0 237 0 0 2 405
n.a. Bruno Viegas Individual M M45 178 0 0 0 0 0 0 225 0 0 2 403
n.a. Nelson Pereira CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M45 0 0 0 197 204 0 0 0 2 401
n.a. Sergio Rodelo Run Crew Trail Montijo M M45 0 0 0 0 123 143 127 0 0 3 393
n.a. Carlos Ribeiro Os Tolinhos M M45 0 0 0 0 181 0 201 0 2 382
n.a. Joao Couto Individual M M45 196 0 0 0 0 0 182 0 2 378
n.a. Paulo Rodrigues Individual M M45 0 0 167 0 0 0 0 205 2 372
n.a. Paulo Vicente Individual M M45 167 0 0 0 0 0 0 186 0 0 2 353
n.a. Alberto Marques Ativo Team Running M M45 0 0 0 162 0 0 185 0 0 2 347
n.a. Paulo Batalha Scalabis Night Runers M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 182 162 0 2 344
n.a. António Pais "C.C.D. ""O Alvitejo""" M M45 337 0 0 0 0 0 0 0 1 337
n.a. Manuel de Sousa Clube de Praças da Armada/CPA Trail Team M M45 335 0 0 0 0 0 0 0 0 1 335
n.a. Jorge Vieira Correr Ourém M M45 0 0 0 0 135 0 0 197 2 332
n.a. José Barrinha Clube de Futebol Guadiana M M45 330 0 0 0 0 0 0 0 0 1 330
n.a. Paulo Valentim CRP RIFABRIA M M45 0 0 0 0 0 0 0 327 1 327
n.a. Mariano Pina Hernández Individual M M45 0 0 0 0 0 0 326 0 0 1 326
n.a. José Ferreira Painho Trail M M45 324 0 0 0 0 0 0 0 0 1 324
n.a. Nuno Pereira Pace.Makers M M45 185 0 0 0 134 0 0 0 2 319
n.a. Sérgio Salgado Ekma/Jprmotors bikes M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 316 1 316
n.a. Jose Marques Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 119 0 194 2 314
n.a. Pedro Xavier Santos Grupo Desportivo Santander Totta M M45 312 0 0 0 0 0 0 0 0 1 312
n.a. João Verde Na rota da Bifana em Running M M45 163 0 0 0 144 0 0 0 0 2 307
n.a. Paulo Alves Montanha Clube Trail Running/Efapel M M45 307 0 0 0 0 0 0 0 0 1 307
n.a. Pedro Nunes 1 Spartan By 1Fight M M45 0 0 0 0 150 0 0 155 2 305
n.a. Sérgio Lima Domplex M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 304 1 304
n.a. Nuno Fonseca Corrida Noturna Parque das Nações M M45 146 0 157 0 0 0 0 0 0 2 303
n.a. João Ribeiro Individual M M45 0 302 0 0 0 0 0 0 1 302
n.a. Duarte Gil Barbosa Hora do Lobo M M45 301 0 0 0 0 0 0 0 0 1 301
n.a. Hugo lampreia KÇPHODA WOLVES TRAIL M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 301 0 1 301
n.a. Jorge Carvalho Taurina M M45 0 0 0 166 0 0 130 0 0 2 296
n.a. Artur Bernardo Cartoon Rum M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 295 1 295
n.a. Sérgio Jesus COA / CORVUS TRAIL TEAM M M45 0 0 0 0 0 0 295 0 0 1 295
n.a. Emanuel Batista A. C. S. Mamede M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 293 1 293
n.a. Pedro Freitas A20km Almeirim Desportos de Montanha M M45 0 177 114 0 0 0 0 0 2 291
n.a. Eurico Rosado Matilha Running M M45 290 0 0 0 0 0 0 0 0 1 290
n.a. Nuno Fradique Scalabis Night Runers M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 286 0 0 1 286
n.a. Jaime Mauricio Mtba M M45 0 0 0 0 0 0 0 283 0 0 1 283
n.a. José Miguel Santos S C Povoense - Caracóis de Corrida M M45 281 0 0 0 0 0 0 0 0 1 281
n.a. António Gouveia Clube Académico de Penafirme M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 281 0 0 1 281
n.a. Sandroglass Matias Pé na Pinha M M45 0 0 0 0 0 280 0 0 1 280
n.a. Luis Ramos Arredaguilhotas PRO TEAM M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 280 1 280
n.a. Filipe Simões Ccd Crédito Agrícola M M45 0 0 0 0 0 0 0 117 0 161 2 278
n.a. Luis Bartolomeu DestravadosBTT M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 277 1 277
n.a. Carlos Rafael STEINFISH M M45 117 0 0 0 159 0 0 0 0 2 276
n.a. Artur Pais Casa do Benfica em Abrantes M M45 0 0 0 0 0 0 275 0 0 1 275
n.a. Ricardo Carmo Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 273 1 273
n.a. Luis Ferreira 20km Almeirim - Desportos Montanha M M45 0 0 0 118 0 0 154 0 2 272
n.a. Simão Petulante COA / Corvus Trail Team M M45 271 0 0 0 0 0 0 0 0 1 271
n.a. Pedro Tavares AC Portalegre / UTSM M M45 269 0 0 0 0 0 0 0 0 1 269
n.a. Pedro Silva 4Gê Runners M M45 118 0 0 0 0 0 0 150 0 2 268
n.a. Paulo Guedes Gang do Amendoim M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 268 1 268
n.a. Joel Pedro TRILHO DO CASTELEJO M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 268 1 268
n.a. ANTONIO AMARAL BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M45 138 0 0 0 128 0 0 0 0 2 266
n.a. Paulo Rodrigues Individual M M45 0 0 0 0 0 266 0 0 1 266
n.a. Américo Costa Vegan Runners Portugal M M45 0 0 0 0 0 0 0 265 0 0 1 265
n.a. Marcolino Verissimo Amcf - Arrábida Trail Team M M45 0 0 0 0 265 0 0 0 1 265
n.a. Paulo Teixeira Individual M M45 0 0 0 0 0 262 0 0 1 262
n.a. Rui Inês Individual M M45 0 0 0 0 0 0 262 0 0 1 262
n.a. Carlos Martins GDC Fidelidade M M45 260 0 0 0 0 0 0 0 0 1 260
n.a. Rui Sousa União FCI de Tomar M M45 260 0 0 0 0 0 0 0 0 1 260
n.a. João Faria Os Matrecos M M45 0 0 126 0 132 0 0 0 2 258
n.a. Arlindo Brás Centro Civico Alferra M M45 255 0 0 0 0 0 0 0 0 1 255
n.a. Pedro Dias Individual M M45 0 0 0 0 0 254 0 0 1 254
n.a. Joao Sousa Individual M M45 254 0 0 0 0 0 0 0 1 254
n.a. Jorge Ferreira Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 250 0 0 1 250
n.a. Nuno Pintão Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 250 0 0 1 250
n.a. Rui Azevedo Matilha Running M M45 250 0 0 0 0 0 0 0 0 1 250
n.a. Nuno Almeida Grupo Desportivo Santander Totta M M45 250 0 0 0 0 0 0 0 0 1 250
n.a. Carlos lourenço Pinhal Total - Oleiros Aventura M M45 248 0 0 0 0 0 0 0 0 1 248
n.a. Arlindo Domingues Regimento de Engenharia Nº 1 M M45 248 0 0 0 0 0 0 0 0 1 248
n.a. Mário Ferreira Clube Efacec M M45 247 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. Alexandre Vaqueiro Trilhos dos Templários / XPORFIT M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 247 0 0 1 247
n.a. João Barros BIMec M M45 246 0 0 0 0 0 0 0 0 1 246
n.a. Francisco Bossa Barrancos FC/Biogado M M45 245 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. Humberto Santos Filstone M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 245 1 245
n.a. Gil Vicente Caracol Trail Team M M45 0 0 0 0 245 0 0 0 1 245
n.a. Armando Pessoa Individual M M45 245 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. Miguel Matias Ccd Crédito Agrícola M M45 0 0 0 0 0 0 0 244 0 0 1 244
n.a. Augusto Sousa Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte M M45 244 0 0 0 0 0 0 0 0 1 244
n.a. Rui Manuel Pinho Individual M M45 243 0 0 0 0 0 0 0 0 1 243
n.a. João Henriques SS CGD M M45 243 0 0 0 0 0 0 0 0 1 243
n.a. Dinis Prudencio Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 243 0 0 1 243



n.a. Miguel Tavares BRT - Beer Run Team M M45 243 0 0 0 0 0 0 0 0 1 243
n.a. Luis Cancela Nstn M M45 0 0 0 0 241 0 0 0 1 241
n.a. João Gameiro Gameiros M M45 236 0 0 0 0 0 0 0 0 1 236
n.a. Pedro Rebelo Insagres M M45 235 0 0 0 0 0 0 0 1 235
n.a. Jorge Assunção Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 235 0 0 1 235
n.a. Vítor Chagas C.F. Belenenses M M45 233 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. José Castro Run For Friends M M45 0 0 0 0 0 0 0 232 0 0 1 232
n.a. Armando João Ribeiro Amigo Trail Run M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 229 1 229
n.a. Tito Henriques Correr Para Comer M M45 0 0 0 0 0 0 0 227 0 0 1 227
n.a. Pedro Nunes Elite Runners M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 226 0 0 1 226
n.a. Carlos Leitão Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 220 0 0 1 220
n.a. Porfirio Maduro Poké M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 219 1 219
n.a. Fred Kalahari Vespinga Saudável / Fet M M45 0 0 0 0 217 0 0 0 1 217
n.a. Rui Bernardino Individual M M45 217 0 0 0 0 0 0 0 1 217
n.a. João Farinha Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 217 0 0 1 217
n.a. Rui Pança Casa Benfica Seixal M M45 215 0 0 0 0 0 0 0 0 1 215
n.a. Pedro Monteiro Família Monteiro M M45 0 0 0 0 0 0 0 214 0 0 1 214
n.a. Pedro Vieira Gfd Running M M45 213 0 0 0 0 0 0 0 1 213
n.a. Nelson Lourenço Individual M M45 212 0 0 0 0 0 0 0 0 1 212
n.a. Leonel Cordeiro Porto De Mós A Correr M M45 0 0 0 0 212 0 0 0 1 212
n.a. Fernando Silva ALEXANDRA CARVALHO TEAM M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 210 1 210
n.a. Rui Pereira COA / CORVUS TRAIL TEAM M M45 0 210 0 0 0 0 0 0 1 210
n.a. Rui Batista Cpcd Sentieiras M M45 210 0 0 0 0 0 0 0 0 1 210
n.a. José Almeida Individual M M45 0 0 209 0 0 0 0 0 1 209
n.a. Paulo Guerra Aminhacorrida M M45 208 0 0 0 0 0 0 0 1 208
n.a. Pedro Oliveira Individual M M45 208 0 0 0 0 0 0 0 0 1 208
n.a. Mário Moita Pinhal Novo a Correr M M45 208 0 0 0 0 0 0 0 0 1 208
n.a. Paulo Castro  Tapada - Almeirim M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 205 0 0 1 205
n.a. Daniel Simões Casa Benfica Abrantes M M45 0 0 0 0 0 0 0 205 0 0 1 205
n.a. António Pires COA - Corvus Trail Team M M45 0 0 0 205 0 0 0 0 1 205
n.a. Carlos Silva Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 203 1 203
n.a. Luís Bucha Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 203 0 0 1 203
n.a. Jose Ferreira Chesters Team M M45 0 203 0 0 0 0 0 0 1 203
n.a. Carlos Baeta pace.makers M M45 203 0 0 0 0 0 0 0 0 1 203
n.a. José Sereno Os Tolinhos M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 201 1 201
n.a. José Comenda Correr em Giesta M M45 200 0 0 0 0 0 0 0 0 1 200
n.a. Jaime Costa Individual M M45 200 0 0 0 0 0 0 0 0 1 200
n.a. HELIODORO ARRANJA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M45 199 0 0 0 0 0 0 0 0 1 199
n.a. Hélder Silvério Ares do Pinhal M M45 0 197 0 0 0 0 0 0 1 197
n.a. antonio martins Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 197 0 1 197
n.a. Paulo Castro Abrantes M M45 0 197 0 0 0 0 0 0 1 197
n.a. Luis Simoes Caracol Trail Team M M45 0 0 0 0 196 0 0 0 1 196
n.a. Pedro Bargão Preta Runners M M45 196 0 0 0 0 0 0 0 0 1 196
n.a. Fernando Almeida #letsrunazores M M45 195 0 0 0 0 0 0 0 0 1 195
n.a. Carlos Duarte Grupeta Running Team M M45 0 0 0 0 0 0 195 0 0 1 195
n.a. Pedro Oliveira Abrantes M M45 0 195 0 0 0 0 0 0 1 195
n.a. joão saraiva opraticante.pt M M45 195 0 0 0 0 0 0 0 0 1 195
n.a. Vasco Armes Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 194 0 0 1 194
n.a. Guilherme Moreira Olalone M M45 192 0 0 0 0 0 0 0 1 192
n.a. Paulo Vieira Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 192 0 0 1 192
n.a. Antonio Gaspar Shfit Trail Team M M45 0 0 0 0 191 0 0 0 1 191
n.a. José Dias Dá-lhe Gás Team M M45 191 0 0 0 0 0 0 0 0 1 191
n.a. Vitor Paulino Gmcjamor M M45 190 0 0 0 0 0 0 0 0 1 190
n.a. Luis Vale C. D. ""Os Águias"" de Alpiarça M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 189 0 1 189
n.a. Rogério Costa ACM Montemor a Correr M M45 188 0 0 0 0 0 0 0 0 1 188
n.a. Luís Caetano RX Runners M M45 0 0 0 0 0 187 0 0 1 187
n.a. Pedro Ferreira Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 186 0 0 1 186
n.a. Paulo Santos Individual M M45 185 0 0 0 0 0 0 0 0 1 185
n.a. Hugo Pereira Casa Benfica Seixal M M45 185 0 0 0 0 0 0 0 0 1 185
n.a. Pedro Costa Pereira Hotel Tryp Colina Do Castelo M M45 0 0 0 0 185 0 0 0 1 185
n.a. Mário Salgueiro Individual M M45 0 0 0 0 185 0 0 0 1 185
n.a. Paulo Costa Individual M M45 184 0 0 0 0 0 0 0 0 1 184
n.a. Mário Cunha pace.makers M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 184 0 1 184
n.a. Renato Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M45 0 0 0 183 0 0 0 0 1 183
n.a. Sérgio Moreira Individual M M45 183 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. Nuno Lucas OPraticante.pt M M45 183 0 0 0 0 0 0 0 0 1 183
n.a. Gabriel Almeida C Brunning Team M M45 0 182 0 0 0 0 0 0 1 182
n.a. Luís Fernandes Individual M M45 0 0 0 181 0 0 0 0 1 181
n.a. Luis Fernandes Individual M M45 0 0 0 181 0 0 0 0 1 181
n.a. Hélder Nogueira Individual M M45 0 0 0 0 0 0 181 0 0 1 181
n.a. Rui Gomes Wine Runners M M45 181 0 0 0 0 0 0 0 1 181
n.a. António Santos Sarapitolas M M45 0 0 0 0 180 0 0 0 1 180
n.a. Carlos Castelo Individual M M45 179 0 0 0 0 0 0 0 1 179
n.a. Nelson José Santos CP CMP M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 179 1 179
n.a. Carlos Oliveira Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 179 1 179
n.a. António Soares Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 179 0 0 1 179
n.a. Miguel Soares TRILHO DO CASTELEJO M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 178 1 178
n.a. Rui Nunes ADR - Amigos do Atletismo de Avis M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 178 1 178
n.a. Alexandre Caneira H-RataCepa BTT TEAM M M45 177 0 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Paulo Machado Individual M M45 177 0 0 0 0 0 0 0 1 177
n.a. Carlos Mestrinho BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M45 0 0 0 177 0 0 0 0 1 177
n.a. Cláudio Sousa Domplex M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 176 1 176
n.a. Duarte Ribeiro Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 175 0 1 175
n.a. Paulo Botelho TiMiM M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 175 1 175
n.a. Carlos Martins Ccd Crédito Agrícola M M45 0 0 0 0 0 0 0 173 0 0 1 173
n.a. CARLOS EMILIO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M45 173 0 0 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Vasco Baptista Individual M M45 173 0 0 0 0 0 0 0 0 1 173
n.a. Jorge Galhispo Caranguejeira M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 173 1 173
n.a. Josė Teixeira Individual M M45 172 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172



n.a. Nuno Bogalheiro 100 esTRILHOS M M45 172 0 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Rui Dias SUPERFRESCO TRAIL TEAM M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 172 1 172
n.a. Luis Prazeres G.D.C. Eirapedrense M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 172 1 172
n.a. Rui Gonçalves Equipa David Vaz M M45 171 0 0 0 0 0 0 0 0 1 171
n.a. Rui Teixeira Individual M M45 170 0 0 0 0 0 0 0 0 1 170
n.a. Paulo Gonçalves Naus Trail Team M M45 0 169 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Paulo Abadia Team bizarro M M45 169 0 0 0 0 0 0 0 0 1 169
n.a. Nelson Azenha Grvilaverdense M M45 0 0 0 0 0 0 0 169 0 0 1 169
n.a. César Ferreira Ninho de Águia M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 168 1 168
n.a. Bruno Chen Individual M M45 168 0 0 0 0 0 0 0 0 1 168
n.a. Andre Quintino GDC Fidelidade M M45 168 0 0 0 0 0 0 0 0 1 168
n.a. Luís Moura Caldas Corre + M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 167 1 167
n.a. Paulo Castro Individual M M45 167 0 0 0 0 0 0 0 0 1 167
n.a. Miguel Costa Falcões Selvagens M M45 0 0 0 0 167 0 0 0 1 167
n.a. Mário Atilhó Santana FC - Trail Team M M45 0 0 0 0 0 0 167 0 0 1 167
n.a. Tozé Alves Porto de Mós a Correr M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 166 1 166
n.a. João Marques Casa Benfica Abrantes M M45 0 0 0 0 0 0 0 166 0 0 1 166
n.a. Filipe Melo Individual M M45 0 0 0 0 165 0 0 0 1 165
n.a. Fernando Pereira Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 165 0 0 1 165
n.a. Dionisio Alegria Individual M M45 0 0 0 0 164 0 0 0 1 164
n.a. Luís Leitão COA / Corvus Trail Team M M45 164 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Paulo Alves Matilha Running M M45 164 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Carlos Figueiredo SS CGD M M45 164 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Nuno Fonseca Taurina M M45 0 0 0 163 0 0 0 0 1 163
n.a. Carlos Brito VITÓRIA FC Trail Running M M45 163 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Luis Oliveira Run@Abrã M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 162 0 0 1 162
n.a. António Ferreira Clube Millennium BCP M M45 162 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Joao Santos XX M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 162 1 162
n.a. João Almeida SS CGD M M45 162 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Paulo Baptista Atletismo Club da Tocha M M45 162 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Fernando Cardoso Cruxe BTT M M45 0 0 0 161 0 0 0 0 1 161
n.a. Rui Bernardino Os Galgos De Tancos M M45 0 0 0 0 0 0 0 161 0 0 1 161
n.a. Lourenço Nogueira Individual M M45 161 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. José Leitão Pinhal Novo a Correr M M45 161 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Pedro Ferreira Alverca Urban Runners M M45 160 0 0 0 0 0 0 0 0 1 160
n.a. Mário Atilho Santana Futebol Clube - Trail Team M M45 159 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Paulo Pardal R.F.F.-Run For Fun M M45 159 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. António Caseiro Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 159 1 159
n.a. Nuno Dias Casa do Benfica em Castelo Branco M M45 158 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. João Costa Évora night runners M M45 158 0 0 0 0 0 0 0 0 1 158
n.a. Filipe Madeira Individual M M45 156 0 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. Nuno Botelho Individual M M45 156 0 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. João Pereira 4Gê Runners M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 156 0 1 156
n.a. João Martins Barrancos FC/ Biogado M M45 0 0 0 154 0 0 0 0 1 154
n.a. Luis Sales Os Últimos M M45 0 0 0 0 154 0 0 0 1 154
n.a. João Caetano Individual M M45 0 0 0 0 0 154 0 0 1 154
n.a. José Luís Silva Individual M M45 154 0 0 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Rui Almeida ADRC Mata de Benfica M M45 154 0 0 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Sérgio Patrício ADRC Mata de Benfica M M45 153 0 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Vitor Canto Linda-A-Pastora Sporting Clube M M45 0 0 0 0 0 0 0 153 0 0 1 153
n.a. Pedro Manso Vespinga Saudável\Fet M M45 0 0 0 0 0 0 0 151 0 0 1 151
n.a. João Catatão Individual M M45 150 0 0 0 0 0 0 0 0 1 150
n.a. Jorge Simões Linda-A-Pastora Sporting Clube M M45 0 0 0 0 0 0 0 149 0 0 1 149
n.a. Paulo Botelho  Opraticante.Pt M M45 0 0 149 0 0 0 0 0 1 149
n.a. Luis Ramalho Salvaterra Night Runners M M45 0 0 0 148 0 0 0 0 1 148
n.a. Jorge Diogo Paralamentar M M45 148 0 0 0 0 0 0 0 0 1 148
n.a. Paulo Velez União das Freguesias do Cacem e São Marcos M M45 147 0 0 0 0 0 0 0 0 1 147
n.a. Luis Leao Individual M M45 0 0 0 146 0 0 0 0 1 146
n.a. Rodrigo Pinto Técnico Rugby Running Team M M45 145 0 0 0 0 0 0 0 0 1 145
n.a. CARLOS TAVARES Scalabis Night Runners M M45 142 0 0 0 0 0 0 0 0 1 142
n.a. Pedro Cardoso Naus Trail Team M M45 142 0 0 0 0 0 0 0 0 1 142
n.a. Luís Jacob Alpiarca M M45 0 0 0 0 0 0 0 0 0 139 0 1 139
n.a. Helder Fernandes LH Ginasio M M45 137 0 0 0 0 0 0 0 0 1 137
n.a. Pedro Nascimento Bfr M M45 0 0 0 0 136 0 0 0 1 136
n.a. Isabel Agostinho Cartaxo Nigth Runners M M45 136 0 0 0 0 0 0 0 0 1 136
n.a. RUI PANDA Individual M M45 135 0 0 0 0 0 0 0 0 1 135
n.a. José Cruz Run For Lunch M M45 0 0 0 0 135 0 0 0 1 135
n.a. Luis Carlos Almeida Run For Lunch M M45 0 0 0 0 133 0 0 0 1 133
n.a. Rui Gameiro ZÊZERE FOREVER M M45 0 0 0 0 0 133 0 0 1 133
n.a. Daniel Luis Ferreira Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 133 0 0 1 133
n.a. Paulo Ribeiro Taurina M M45 0 0 0 132 0 0 0 0 1 132
n.a. Mário Ferreira Bora Francisca M M45 0 0 0 0 0 0 0 132 0 0 1 132
n.a. Paulo Leão Mtba M M45 0 0 0 0 0 0 0 131 0 0 1 131
n.a. Paulo Varela Mtba M M45 0 0 0 0 0 0 0 130 0 0 1 130
n.a. Paulo Forca Arbitros de vendas novas M M45 0 0 0 130 0 0 0 0 1 130
n.a. Jorge Pinto Ccd Matriz/ Borba Trail M M45 0 0 0 0 0 0 0 130 0 0 1 130
n.a. Joaquim Lourenço Housemartins Belas M M45 0 0 0 0 0 0 0 130 0 0 1 130
n.a. Rui Mello Linda-A-Pastora Sporting Clube M M45 0 0 0 0 0 0 0 128 0 0 1 128
n.a. Pedro Santos Montes Saloios Trail Team M M45 0 0 0 128 0 0 0 0 1 128
n.a. José Maia 20km Almeirim - Desportos Montanha M M45 0 0 0 125 0 0 0 0 1 125
n.a. Baltasar Nogueira Bora Francisca M M45 0 0 0 0 0 0 0 124 0 0 1 124
n.a. JOSE SERRA BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M45 124 0 0 0 0 0 0 0 0 1 124
n.a. Sérgio Ramos Alverca Urban Runners M M45 123 0 0 0 0 0 0 0 0 1 123
n.a. Paulo Santos Camelos Selvagens M M45 0 0 0 0 0 0 0 123 0 0 1 123
n.a. JOÃO BARRADAS Individual M M45 122 0 0 0 0 0 0 0 0 1 122
n.a. António Martins Housemartins Belas M M45 0 0 0 0 0 0 0 122 0 0 1 122
n.a. Filipe António Os Galgos De Tancos M M45 0 0 0 0 0 0 0 120 0 0 1 120
n.a. Francisco Figueiredo Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 119 0 0 1 119
n.a. Pedro Fernandes Marretas Runners M M45 0 0 0 0 0 0 0 119 0 0 1 119



n.a. Paulo Lopes Run&Smile M M45 0 0 0 0 0 0 0 116 0 0 1 116
n.a. David Alves Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 116 0 0 1 116
n.a. Nuno Vieira Técnico Rugby Running Team M M45 116 0 0 0 0 0 0 0 0 1 116
n.a. João Ascenção Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 114 0 0 1 114
n.a. Paulo Santos  Mtba M M45 0 0 0 0 0 0 0 114 0 0 1 114
n.a. Samuel Teles Grafiwork M M45 0 0 0 0 0 0 0 114 0 0 1 114
n.a. Victor Ferreira Grafiwork M M45 0 0 0 0 0 0 0 114 0 0 1 114
n.a. Marco Teodoro Correr Lisboa M M45 114 0 0 0 0 0 0 0 0 1 114
n.a. Valter Pinto Individual M M45 0 0 0 0 0 0 0 112 0 0 1 112
n.a. João Infante Os Galgos De Tancos M M45 0 0 0 0 0 0 0 110 0 0 1 110
n.a. Júlio Loureiro Da-Lhe Gás Team M M45 0 0 0 0 109 0 0 0 1 109
n.a. Miguel Gomes Somostodos M M45 0 0 0 0 0 0 0 107 0 0 1 107
n.a. César Santos Os Galgos De Tancos M M45 0 0 0 0 0 0 0 104 0 0 1 104
n.a. Luis Nobre Associação Do Toledo M M45 0 0 0 0 0 0 0 103 0 0 1 103
n.a. Carlos Rodrigues Opraticante.Pt M M45 0 0 103 0 0 0 0 0 1 103
n.a. Luis Costa Os Galgos De Tancos M M45 0 0 0 0 0 0 0 102 0 0 1 102
n.a. Pedro Valadas 4Gê Runners M M45 95 0 0 0 0 0 0 0 0 1 95
n.a. João Vitorino Adc Tagarro M M45 0 0 88 0 0 0 0 0 1 88

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
n.a. - Não aplicado, atleta não se classificou em 6 (seis) provas. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



Provas Bónus Total
Clas. Atleta Equipa Gén Escalão 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

1 Paulo Correia A 20Km Trail Running Team M M50 260 317 337 336 0 268 0 0 372 321 344 336 372 10 50 2784
2 Jose Fonseca União FCI de Tomar M M50 221 312 344 0 0 225 234 270 349 358 311 0 351 10 50 2578
3 Rui Perdigão C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M M50 250 236 318 0 251 0 225 0 275 243 0 7 5 1803
4 Paulo Silva Vespinga Saudável - Fet M M50 219 248 235 223 205 0 184 300 168 0 0 8 15 1796
5 Luís Emídio COA / Corvus Trail Team M M50 248 0 300 219 0 0 0 336 284 0 309 6 1696
6 João Mendes Coa - Corvus Trail Team M M50 216 301 0 232 199 0 230 0 245 255 0 0 7 5 1683
7 Luis Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M50 261 276 308 0 0 0 0 0 157 299 327 6 1628
8 Humberto Duarte Pace.Makers M M50 180 206 210 0 180 159 0 270 196 182 8 15 1600
9 Duarte Margarido Cmc Torres Novas M M50 231 0 0 158 0 189 0 179 248 226 219 7 5 1455

10 Mario Santos Monte da Lua Runners M M50 154 0 0 168 0 0 0 304 248 264 290 6 1427
11 João Dias CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M50 177 207 221 211 0 0 0 173 195 0 206 7 5 1395
12 Raúl Vieira RX Runners M M50 218 274 0 0 186 0 223 0 198 274 0 0 6 1373
13 Joao Jacinto Cem Quedas M M50 195 206 0 205 126 0 156 0 207 186 0 7 5 1287
14 João Baptista Os Galgos de Tancos M M50 193 280 0 282 183 0 163 0 145 0 0 6 1246
15 João Venâncio My Friends M M50 205 0 0 215 0 205 0 143 208 200 6 1175
16 Carlos Marchão CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M50 159 198 180 0 0 0 158 152 0 131 0 0 6 978
17 José Oliveira Os Galgos de Tancos M M50 163 172 0 185 116 0 141 0 112 0 0 6 889

n.a. António Soares OPraticante.pt M M50 232 319 256 0 257 0 0 0 0 322 0 0 5 1387
n.a. Jorge Santos Team Santos Trail Run M M50 188 211 0 0 0 0 194 0 269 0 203 5 1065
n.a. Manuel Silva Os Matrecos M M50 249 295 0 236 0 0 0 263 0 0 4 1042
n.a. João Pratas COA / Corvus Trail Team M M50 242 0 249 230 0 0 0 256 0 0 4 977
n.a. David Jesus Pace.Makers M M50 284 0 0 0 0 0 333 266 0 3 883
n.a. Carlos Ferreira Caracol Trail Team M M50 0 0 274 0 279 0 305 0 0 3 858
n.a. Miguel António Pereira Associação 20 Kms de Almeirim M M50 282 0 0 0 240 0 0 318 0 3 840
n.a. José Cruz 20 km Almeirim - Desportos Montanha M M50 169 188 0 0 0 192 0 0 192 0 4 741
n.a. Paulo Mota CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M50 225 0 328 177 0 0 0 0 0 3 731
n.a. José Simões ARSM - Associação Recreativa de S. Miguel M M50 267 0 0 0 0 0 232 213 0 0 3 712
n.a. Carlos Mendes Vespinga Saudável \ Fet M M50 0 0 149 206 180 0 173 0 0 4 708
n.a. Vitor Gonçalves 4 ao km M M50 229 0 0 0 0 0 0 216 255 0 0 3 700
n.a. Joao Cabrita Individual M M50 0 0 108 0 126 150 214 101 0 0 5 699
n.a. Arlindo Ribeiro ARCD Venda da Luísa M M50 0 349 0 0 290 0 0 0 2 639
n.a. Nelson Sousa Dirtrunners M M50 325 0 0 0 0 0 0 306 0 0 2 631
n.a. Mario Rodrigues Federação família para paz mundial e unificação M M50 304 0 0 0 0 0 0 316 0 0 2 620
n.a. Carlos Magalhães Nucleo Sporting Clube De Portugal Seixal M M50 170 227 0 0 0 0 0 200 0 3 597
n.a. Francisco Martins Casa do Benfica em Abrantes M M50 277 0 320 0 0 0 0 0 0 2 596
n.a. Carlos Antunes CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M50 0 0 0 0 0 245 347 0 2 592
n.a. João Cordeiro União FCI de Tomar M M50 201 0 249 141 0 0 0 0 0 3 591
n.a. Hermenegildo Fernandes Texugosrunners M M50 164 168 0 0 112 143 0 0 0 0 4 586
n.a. João Sanches Clube de Atletismo de Ferreira do Zêzere M M50 299 0 0 0 0 0 0 282 0 0 2 581
n.a. Jorge Gonçalves Samorunning M M50 270 294 0 0 0 0 0 0 0 0 2 564
n.a. Rui Ramalho Clube Millennium BCP M M50 228 0 0 0 0 0 314 0 0 2 542
n.a. Miguel Sousa C.A.S.P.A. - Clube Amador Só Para Atletismo M M50 0 280 0 0 261 0 0 0 2 541
n.a. David Palmeiro Ginásio Clube de Bragança M M50 288 0 0 245 0 0 0 0 2 533
n.a. António Mauricio Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte M M50 157 226 0 0 129 0 0 0 0 0 3 512
n.a. Carlos Santos Uniao Fci De Tomar M M50 0 0 0 0 233 0 274 0 0 2 507
n.a. Carlos Lavrador Run&Smile M M50 0 0 0 0 0 0 0 129 201 177 0 3 507
n.a. José Carlos Leal Brito C.A.S.P.A M M50 266 0 0 0 0 237 0 0 0 2 503
n.a. Paulo Silva Individual M M50 166 0 0 0 0 0 169 157 3 492
n.a. Vitor Neves CrossFit Fatima M M50 254 0 0 0 0 0 0 0 237 2 491
n.a. António Baptista Individual M M50 200 0 0 0 0 0 0 290 0 2 490
n.a. Ludovico Capito Caracol Trail Team M M50 188 0 0 110 0 0 182 0 0 3 480
n.a. joão sousa Núcleo Sporting de Torres Novas M M50 233 0 0 0 0 241 0 0 0 2 474
n.a. ANTONIO MALHÃO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M50 244 0 0 0 228 0 0 0 0 2 472
n.a. Emilio Santos Individual M M50 0 0 0 0 218 0 0 252 2 470
n.a. António Rosado G.D.R. São Francisco da Serra M M50 206 0 0 0 0 0 0 256 0 0 2 462
n.a. Mário Filipe Salamandrecos M M50 196 0 0 0 0 0 0 264 0 0 2 460
n.a. Rodolfo Deyllot Porto de Mós a Correr M M50 0 0 0 217 243 0 0 0 2 460
n.a. António Trindade CALMA - Tomar M M50 228 0 0 0 0 0 0 229 0 0 2 457
n.a. Vítor Gameiro Gameiros M M50 191 0 0 0 0 0 0 244 0 0 2 435
n.a. António Casa Nova Acportalegre/Utsm M M50 0 0 192 236 0 0 0 0 2 428
n.a. Helder Gomes    Individual M M50 0 0 0 214 0 0 212 0 2 426
n.a. Carlos Gaspar Individual M M50 0 0 114 0 0 172 133 0 0 3 419
n.a. Luis Aires 100 esTRILHOS M M50 187 0 227 0 0 0 0 0 0 2 414
n.a. António Gonçalves Santana Futebol Clube - Trail Team M M50 164 0 0 0 0 0 0 228 0 0 2 392
n.a. Carlos Silva A.D.R Águas Belas M M50 0 0 162 0 0 213 0 0 2 375
n.a. João Vitorino Pace.Makers M M50 178 196 0 0 0 0 0 0 2 373
n.a. Mário Monteiro 100 esTRILHOS M M50 174 0 196 0 0 0 0 0 0 2 371
n.a. Ernesto Parente União FCI de Tomar M M50 209 0 0 0 0 0 0 161 0 0 2 370
n.a. josé ramos Estrela Campo de Aviação-Covilhã M M50 0 364 0 0 0 0 0 0 1 364
n.a. Paulo Costa Individual M M50 0 0 175 0 0 187 0 0 2 362
n.a. Germano Capela CA Barreira M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 359 1 359
n.a. Paulo Ferreira Cem Quedas M M50 168 0 185 0 0 0 0 0 0 2 353
n.a. Virgílio Gomes Clube de Praças da Armada/CPA Trail Team M M50 348 0 0 0 0 0 0 0 0 1 348
n.a. Rui Raposeira C.C.D."O Alvitejo" M M50 164 177 0 0 0 0 0 0 0 0 2 342
n.a. António Baptista Individual M M50 191 0 0 145 0 0 0 0 0 2 336
n.a. Paulo Ferreira Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 334 1 334
n.a. Vítor Pires Individual M M50 0 0 0 0 0 331 0 0 1 331

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019
PONTUAÇÃO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificação Final do Circuito

CLASSIFICAÇÃO VETERANOS M50



n.a. Luis Pinho Praia Do Ribatejo M M50 331 0 0 0 0 0 0 0 0 1 331
n.a. Albino Vicente TDT M M50 0 0 0 0 0 0 328 0 0 1 328
n.a. José Martins Clube Veteranos do Lis M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 321 1 321
n.a. Pedro Ramos Individual M M50 0 0 0 0 0 0 319 0 0 1 319
n.a. Mário Carromeu Lagoa da Palha M M50 143 174 0 0 0 0 0 0 0 0 2 317
n.a. Gastão Fernando Sousa Fit@50 M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 316 1 316
n.a. Raul Martins Individual M M50 309 0 0 0 0 0 0 0 0 1 309
n.a. Sérgio Batalha CUA Benaventense M M50 306 0 0 0 0 0 0 0 0 1 306
n.a. Alexandre Santos SS CGD M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 304 0 1 304
n.a. João Nunes Alhandra Sporting Clube M M50 0 0 0 0 0 0 0 295 0 0 1 295
n.a. Miguel Saraiva CA Barreira M M50 292 0 0 0 0 0 0 0 0 1 292
n.a. Edgar Silva Sintrarunning M M50 0 291 0 0 0 0 0 0 1 291
n.a. Jorge Natário 100 Travões Trail Team M M50 0 0 132 156 0 0 0 0 2 288
n.a. Rui Magalhães Clube Millennium BCP M M50 287 0 0 0 0 0 0 0 0 1 287
n.a. Diogo Leite Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 281 0 1 281
n.a. Paulino Gil De Sousa Industrial Desportivo Vieirense M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 280 1 280
n.a. Miguel Pereira Madrugas M M50 280 0 0 0 0 0 0 0 1 280
n.a. Carlos Coesta Trailers M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 276 0 0 1 276
n.a. Miguel Duarte Pedro Salamandrecos M M50 273 0 0 0 0 0 0 0 0 1 273
n.a. José Raposo Grupo Desportivo Santander Totta M M50 269 0 0 0 0 0 0 0 0 1 269
n.a. Joaquim Costa Individual M M50 269 0 0 0 0 0 0 0 1 269
n.a. José Rocha Trilhos do Costume M M50 268 0 0 0 0 0 0 0 0 1 268
n.a. Pedro Antunes Individual M M50 265 0 0 0 0 0 0 0 1 265
n.a. João Maral SS CGD M M50 264 0 0 0 0 0 0 0 0 1 264
n.a. Bernardino Ribeiro Individual M M50 263 0 0 0 0 0 0 0 0 1 263
n.a. José Ribeiro Beja Atlético Clube M M50 261 0 0 0 0 0 0 0 0 1 261
n.a. Jorge Rodrigues Naza M M50 0 0 261 0 0 0 0 0 1 261
n.a. Luís Marques Fojo M M50 0 0 0 0 0 0 261 0 0 1 261
n.a. José Glória Pace.Makers M M50 261 0 0 0 0 0 0 0 1 261
n.a. António Simões Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 260 0 0 1 260
n.a. Evangelista Santos Magníficos Runners M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 259 1 259
n.a. Carlos Esteves Matilha Running M M50 257 0 0 0 0 0 0 0 0 1 257
n.a. Paulo Bispo Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte M M50 254 0 0 0 0 0 0 0 0 1 254
n.a. João Soares Gd Santander Totta M M50 0 0 0 0 253 0 0 0 1 253
n.a. João Martins Caracol Trail Team M M50 253 0 0 0 0 0 0 0 0 1 253
n.a. Carlos Costa Traillers M M50 250 0 0 0 0 0 0 0 0 1 250
n.a. Vitor Pires Individual M M50 0 0 0 0 249 0 0 0 1 249
n.a. Leonel Pinto Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 248 0 0 1 248
n.a. António Azedo "C.C.D. ""O Alvitejo""" M M50 248 0 0 0 0 0 0 0 1 248
n.a. Pedro Amaral Here for Beer M M50 247 0 0 0 0 0 0 0 0 1 247
n.a. José Guimas Os Matrecos M M50 0 0 246 0 0 0 0 0 1 246
n.a. João Paulo Silva Soutaria Team M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 243 1 243
n.a. Paulo Simões Trilho Dos Arneiros M M50 243 0 0 0 0 0 0 0 1 243
n.a. Frederico Sacramento Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 241 0 0 1 241
n.a. Paulo Gonçalves Marvila Jovem M M50 0 0 0 0 0 0 0 238 0 0 1 238
n.a. João Alves Terapia do Corpo M M50 0 238 0 0 0 0 0 0 1 238
n.a. Helder Gomes Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 237 0 0 1 237
n.a. LUÍS SOARES CLUBE OGMA M M50 237 0 0 0 0 0 0 0 0 1 237
n.a. Mário Lourenço Clube de Praças da Armada M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 236 0 1 236
n.a. João Ginja Linda-A-Pastora Sporting Clube M M50 0 0 0 0 0 0 0 235 0 0 1 235
n.a. Helder Fernandes Poké M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 232 1 232
n.a. Filipe Neves Filipe Neves M M50 232 0 0 0 0 0 0 0 0 1 232
n.a. António Varandas Machada Trail Team M M50 230 0 0 0 0 0 0 0 0 1 230
n.a. Adelino Oliveira Casa do Benfica em Abrantes M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 230 0 0 1 230
n.a. Vitor Afonso Lourenço Jobrinde - Montes Saloios M M50 229 0 0 0 0 0 0 0 0 1 229
n.a. Alfredo Chambel Individual M M50 228 0 0 0 0 0 0 0 0 1 228
n.a. Paulo Silvestre Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 224 0 0 1 224
n.a. Marco Cardoso Zona Alta Trail M M50 224 0 0 0 0 0 0 0 0 1 224
n.a. Carlos Pinto Clube Desportivo Moitense M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 223 1 223
n.a. António Lóios Furões do Alentejo M M50 0 0 0 223 0 0 0 0 1 223
n.a. Paulo Nicolau Clube Ogma M M50 223 0 0 0 0 0 0 0 1 223
n.a. Aníbal Silva Individual M M50 223 0 0 0 0 0 0 0 0 1 223
n.a. Domingos Casimiro A.D.R Águas Belas M M50 0 0 0 0 0 222 0 0 1 222
n.a. Luís Quinta-Nova Penta Clube Da Covilhã M M50 0 0 0 0 221 0 0 0 1 221
n.a. Fernando Pereira Clube Vodafone M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 219 0 0 1 219
n.a. Carlos Peso Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 217 0 1 217
n.a. José Miranda Individual M M50 216 0 0 0 0 0 0 0 1 216
n.a. Eurico Candeias Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 216 1 216
n.a. José Oliveira  C.A.S.P.A M M50 0 0 0 0 214 0 0 0 1 214
n.a. Luis Gonçalves Aperta4Run M M50 0 214 0 0 0 0 0 0 1 214
n.a. Vitor Oliveira Individual M M50 213 0 0 0 0 0 0 0 0 1 213
n.a. Pedro Lourenço Matilha Running M M50 212 0 0 0 0 0 0 0 0 1 212
n.a. Jorge Sobrinho Cartoon Rum M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 212 1 212
n.a. Paulo Fernandes C.C.D. O Alvitejo M M50 0 0 209 0 0 0 0 0 1 209
n.a. Rui Monteiro Nel - Pédatleta M M50 0 0 0 0 209 0 0 0 1 209
n.a. Joaquim Aperta Aperta4Run M M50 0 209 0 0 0 0 0 0 1 209
n.a. Aurélio Rodrigues Os Matrecos M M50 0 0 208 0 0 0 0 0 1 208
n.a. Pedro Ferreira Tomar Runners M M50 0 0 0 0 205 0 0 0 1 205
n.a. Carlos Pinto  Aperta4Run M M50 0 204 0 0 0 0 0 0 1 204
n.a. Helder Gomes Individual M M50 201 0 0 0 0 0 0 0 0 1 201
n.a. Amandio Busca Individual M M50 0 0 0 201 0 0 0 0 1 201
n.a. José Teodósio Individual M M50 201 0 0 0 0 0 0 0 1 201
n.a. Jorge Neves Individual M M50 0 0 0 0 200 0 0 0 1 200
n.a. José Pereira Técnico Rugby Running Team M M50 199 0 0 0 0 0 0 0 0 1 199
n.a. Adelino Marques --- M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 197 1 197
n.a. António José Carmo Papa Trilhos Do Caal M M50 197 0 0 0 0 0 0 0 0 1 197
n.a. Luis Silva Sscgd M M50 196 0 0 0 0 0 0 0 1 196
n.a. Luis Vieira CCD CRÉDITO AGRÍCOLA MÚTUO M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 195 1 195
n.a. Luis Dias Dirtrunners M M50 194 0 0 0 0 0 0 0 0 1 194
n.a. João Salvado Strong Team M M50 0 0 0 0 0 0 0 193 0 0 1 193



n.a. Carlos Canelas Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 192 0 0 1 192
n.a. Silvestre Rosa Individual M M50 192 0 0 0 0 0 0 0 1 192
n.a. João Resende Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 191 1 191
n.a. Mário Lopes Os Perigosos M M50 0 191 0 0 0 0 0 0 1 191
n.a. Manuel Alves Individual M M50 189 0 0 0 0 0 0 0 0 1 189
n.a. Carlos Sousa Caracol Trail Team M M50 0 0 189 0 0 0 0 0 1 189
n.a. Paulo Jorge Matias Boa Vista - Leiria M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 186 1 186
n.a. Rui António Branco Os Tolinhos M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 184 1 184
n.a. João Alberto Montes Saloios Trail Team M M50 0 0 0 184 0 0 0 0 1 184
n.a. Pedro Rodrigues Clube Veteranos Do Lis M M50 0 0 0 0 0 0 0 184 0 0 1 184
n.a. Álvaro Ferreira Trilhos do Costume M M50 182 0 0 0 0 0 0 0 0 1 182
n.a. Joaquim Bexiga CLUBE OGMA M M50 182 0 0 0 0 0 0 0 0 1 182
n.a. Nuno Otero Individual M M50 180 0 0 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. João Botas Individual M M50 180 0 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Francisco Amaro Opraticante.Pt M M50 0 0 179 0 0 0 0 0 1 179
n.a. Sérgio Casal VITÓRIA FC Trail Running M M50 178 0 0 0 0 0 0 0 0 1 178
n.a. António Costa TRILHO DO CASTELEJO M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 177 1 177
n.a. Jorge Rosa Técnico Rugby Running Team M M50 175 0 0 0 0 0 0 0 0 1 175
n.a. Aníbal Pepino Individual M M50 172 0 0 0 0 0 0 0 1 172
n.a. Carlos Henrique Grupo Desportivo Santander Totta M M50 0 0 0 0 169 0 0 0 1 169
n.a. António Carvalho Clac / Ondatrilhos M M50 0 0 168 0 0 0 0 0 1 168
n.a. Arménio Albino Individual M M50 0 0 0 167 0 0 0 0 1 167
n.a. Nilton Generini Fátima M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 166 1 166
n.a. Luis Cardoso Strong Team M M50 0 0 0 0 0 0 0 164 0 0 1 164
n.a. Paulo Coutinho Clube Millennium BCP M M50 164 0 0 0 0 0 0 0 0 1 164
n.a. Pedro Valentim Correr Lisboa M M50 0 0 0 164 0 0 0 0 1 164
n.a. Miguel Milheiriço Os Tolinhos M M50 162 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Luis Belbute Individual M M50 161 0 0 0 0 0 0 0 0 1 161
n.a. Jorge Gasapar Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 160 1 160
n.a. Vitor Rebelo Individual M M50 159 0 0 0 0 0 0 0 0 1 159
n.a. Manuel Ferreira Paralamentar M M50 157 0 0 0 0 0 0 0 0 1 157
n.a. Francisco Peixoto 100 esTRILHOS M M50 156 0 0 0 0 0 0 0 0 1 156
n.a. Fernando Serrano Corrida Noturna Parque das Nações M M50 154 0 0 0 0 0 0 0 0 1 154
n.a. Fernando Reis Strong Team M M50 0 0 0 0 0 0 0 154 0 0 1 154
n.a. Pedro Pimenta Estaca Zero M M50 153 0 0 0 0 0 0 0 0 1 153
n.a. Carlos Marques Linda-A-Pastora Sporting Clube M M50 0 0 0 0 0 0 0 148 0 0 1 148
n.a. José Batista Individual M M50 0 0 0 0 144 0 0 0 1 144
n.a. Mário Bernardino Os Galgos De Tancos M M50 0 0 0 0 0 0 0 130 0 0 1 130
n.a. Fernando Quaresma Santos&Quaresma M M50 0 0 0 0 0 0 0 127 0 0 1 127
n.a. João Amaral Individual M M50 0 0 0 125 0 0 0 0 1 125
n.a. Luís Gomes Individual M M50 0 0 120 0 0 0 0 0 1 120
n.a. Ernesto Barroso Os Galgos De Tancos M M50 0 0 0 0 0 0 0 116 0 0 1 116
n.a. Rui Francisco Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 114 0 0 1 114
n.a. Paulo Caseiro Individual M M50 0 0 0 0 0 0 0 107 0 0 1 107

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
n.a. - Não aplicado, atleta não se classificou em 6 (seis) provas. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



Provas Bónus Total
Clas. Atleta Equipa Gén Escalão 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

1 Zé Paulo Pace.Makers M M55 193 197 213 288 302 235 153 183 197 349 329 267 326 315 288 15 225 2690
2 José Vital CLAC Entroncamento / OndaTrilhos M M55 227 347 317 330 337 364 274 0 278 0 0 341 9 30 2618
3 Jose Silva Casa do Benfica em Abrantes M M55 254 261 267 0 280 194 0 241 245 210 0 266 9 30 2055
4 Leonel Campos CLAC Entroncamento / OndaTrilhos M M55 222 332 317 0 0 0 0 272 0 347 336 6 1825
5 Vitor Franco Pace.Makers M M55 179 192 0 0 0 242 230 0 305 307 293 7 5 1753
6 Luis Melro C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M55 135 227 233 215 147 171 0 0 226 0 200 8 15 1569
7 Paulo Simão 100Travões Trail Team M M55 165 183 211 0 0 215 0 0 0 224 208 0 0 6 1206

n.a. Vitor Martins Moita Running M M55 208 294 0 0 0 268 0 0 344 332 0 5 1447
n.a. Francisco Gaio Caracol Trail Team M M55 259 274 0 0 0 0 0 0 372 321 0 0 4 1226
n.a. Guilherme David Gang do Amendoim M M55 240 344 0 0 0 0 290 0 304 0 0 4 1177
n.a. Manuel Cordeiro Scalabis Night Runners M M55 263 0 161 198 0 0 221 0 203 5 1045
n.a. António Ferreira Super Fresco Trail Team M M55 243 0 0 0 0 230 0 198 0 259 4 931
n.a. Fernando Silva Pace.Makers M M55 183 201 277 0 0 0 225 0 0 0 0 4 886
n.a. David Catela Associação Académica de Sanatrém M M55 201 0 0 0 0 0 0 287 299 0 3 787
n.a. Vitor Cordeiro EDV VIANA TRAIL M M55 271 0 0 0 0 0 0 0 373 2 644
n.a. Carlos Grácio Os Galgos de Tancos M M55 208 270 0 0 0 0 0 0 160 0 0 3 638
n.a. Rui Silva Individual M M55 204 244 0 0 0 0 0 0 189 3 636
n.a. Antonio Costa Branquinhos do Pedal M M55 0 0 0 0 0 0 323 298 0 0 2 621
n.a. Fernando Vicente Individual M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 311 0 306 2 618
n.a. Carlos Pascoal Individual M M55 232 0 0 0 0 0 0 352 0 0 2 584
n.a. Carlos Eira CALMA - Tomar M M55 295 0 0 0 0 0 0 260 0 0 2 555
n.a. Avelino Alves Santa Ana, Lda. M M55 288 0 0 0 0 0 261 0 0 2 549
n.a. Rui Mateus Individual M M55 214 0 0 0 0 0 0 321 0 0 2 535
n.a. José Marçal CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M55 247 0 0 0 0 0 0 287 0 0 2 534
n.a. Vitor Reis Ama(Dores) Trail Team/Acru M M55 0 0 0 0 0 0 0 190 0 323 2 512
n.a. João Vinagre Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte M M55 159 202 0 0 141 0 0 0 0 0 3 502
n.a. Aníbal Godinho Caracol Trail Team M M55 236 0 0 258 0 0 0 0 0 2 494
n.a. Eurico Gomes ADCRPJ M M55 240 0 0 0 0 0 0 231 0 2 471
n.a. Carlos Carreira A. C. S. Mamede M M55 0 0 0 0 220 0 0 247 2 467
n.a. Narciso Cordeiro Róódinhas-Santos Silva/Oxygen Trail Team M M55 0 0 0 0 0 0 0 184 274 0 0 2 458
n.a. Luís Lopes C.D. "" Os Águias "" de Alpiarça M M55 229 229 0 0 0 0 0 0 2 458
n.a. Manuel Machado Os Matrecos M M55 171 0 0 0 0 161 0 118 0 0 3 450
n.a. Pedro Monteiro Traillers M M55 173 0 0 0 0 0 0 268 0 0 2 441
n.a. Manuel Julio CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M55 188 0 0 0 0 0 0 0 198 2 386
n.a. Carlos Jesus Individual M M55 0 0 0 0 186 199 0 0 2 385
n.a. Mario Frade Individual M M55 186 0 0 0 0 0 0 198 0 2 384
n.a. Nuno Galvão Simecq M M55 0 0 0 0 240 0 134 0 0 2 374
n.a. Fernando Rosa Gmcjamor M M55 241 0 0 0 0 0 0 124 0 0 2 365
n.a. Carlos Vilafanha Individual M M55 170 0 0 0 0 0 0 0 177 2 347
n.a. Francisco Rosa BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M55 171 0 0 0 169 0 0 0 0 2 340
n.a. Renato Barros Montanha Clube Trail Running/Efapel M M55 318 0 0 0 0 0 0 0 0 1 318
n.a. João Vicente Individual M M55 0 0 0 0 177 0 140 0 0 2 317
n.a. Julio Patricio Run Team Bombarral M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 313 1 313
n.a. Carlos Costa Clube Millennium BCP M M55 300 0 0 0 0 0 0 0 0 1 300
n.a. Manuel Moleiro Clube Atletismo Óbidos M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 298 1 298
n.a. João Silva Atr - Algarve Trail R M M55 296 0 0 0 0 0 0 0 0 1 296
n.a. Paulo Tainha Gfd Running M M55 284 0 0 0 0 0 0 0 1 284
n.a. Luis Manuel Santos Belo Belo Os Tolinhos M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 280 1 280
n.a. Jose Baptista LIZ RUNNERS M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 279 1 279
n.a. Vítor Marques Casa do Benfica em Abrantes M M55 0 0 0 0 0 0 275 0 0 1 275
n.a. Luís Santana Trilhos do Costume M M55 274 0 0 0 0 0 0 0 0 1 274
n.a. Carlos Alegre Associação Do Toledo M M55 0 0 0 0 0 0 0 272 0 0 1 272
n.a. Pedro Carvalho Scalabis Night Runners M M55 270 0 0 0 0 0 0 0 1 270
n.a. Gilberto Fernandes Ccd Alvitejo M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 266 0 1 266
n.a. José Silva Trilho Perdido Eventos / Imporlux M M55 0 0 0 0 0 0 264 0 0 1 264
n.a. Jose Figueiredo Monsanto Running Team M M55 0 0 0 0 262 0 0 0 1 262
n.a. Manuel Macau Furões do Alentejo M M55 261 0 0 0 0 0 0 0 0 1 261
n.a. Fernando Teixeira Correr Lisboa M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 259 0 0 1 259
n.a. Joaquim Martins "C.C.D. ""O Alvitejo""" M M55 255 0 0 0 0 0 0 0 1 255
n.a. José Mota Os Matrecos M M55 0 0 0 0 254 0 0 0 1 254
n.a. Rui Grazina CCDSINTRENSE M M55 0 253 0 0 0 0 0 0 1 253
n.a. Joao Maia Falcões Selvagens M M55 249 0 0 0 0 0 0 0 0 1 249
n.a. José Borges CCDSINTRENSE M M55 0 249 0 0 0 0 0 0 1 249
n.a. Joaquim Ventura ACR Casais das Boiças M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 243 0 0 1 243
n.a. José Lages Leiria M M55 0 241 0 0 0 0 0 0 1 241
n.a. José Lemos Os Tolinhos M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 240 1 240
n.a. Manuel Macau Furões Arraiolos M M55 0 0 0 236 0 0 0 0 1 236
n.a. Américo Pereira Os Galgos De Tancos M M55 0 0 0 0 0 0 0 235 0 0 1 235
n.a. Raul Oliveira OSTEOFIL - Gabinete de Osteopatia, Terapias Manuais e Massagem M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 233 1 233
n.a. Filipe Carvalheiro G.A.U.Bajouca M M55 233 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Rogerio Nunes Fisicolocura M M55 232 0 0 0 0 0 0 0 0 1 232
n.a. Anselmo Rodrigues Run&Smile M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 232 0 0 1 232
n.a. José Pedro Individual M M55 0 0 0 0 0 230 0 0 1 230
n.a. Manuel Pereira Araújo Araújo Individual M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 226 1 226
n.a. Edgar Anastacio Aza - Azambuja Com Alma M M55 224 0 0 0 0 0 0 0 1 224
n.a. Vitor Fernandes 4321 Team M M55 222 0 0 0 0 0 0 0 0 1 222
n.a. Joaquim Lima Matilha Running M M55 222 0 0 0 0 0 0 0 0 1 222
n.a. Jose Caravela BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M55 0 0 0 221 0 0 0 0 1 221
n.a. Luis Lopes C. D. ""Os Águias"" de Alpiarça M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 220 0 1 220
n.a. Carlos Major G.D.C. Eirapedrense M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 219 1 219
n.a. Antonio Diogo Gmcjamor M M55 218 0 0 0 0 0 0 0 0 1 218
n.a. Jaime Lamego Team Spartans Sioux M M55 0 0 0 0 217 0 0 0 1 217

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019
PONTUAÇÃO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificação Final do Circuito

CLASSIFICAÇÃO VETERANOS M55



n.a. Francisco Calvo VITÓRIA FC Trail Running M M55 215 0 0 0 0 0 0 0 0 1 215
n.a. Marcolino Pedreiro pace.makers M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 214 0 1 214
n.a. José Reis 100Pressa M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 212 1 212
n.a. Vitor Ferreira ALCANENA TRAIL M M55 212 0 0 0 0 0 0 0 0 1 212
n.a. José Brito NAZAboboda M M55 0 0 0 212 0 0 0 0 1 212
n.a. Luís Rodrigo União Fci De Tomar M M55 0 0 209 0 0 0 0 0 1 209
n.a. José Mesquita Naus Trail Team M M55 209 0 0 0 0 0 0 0 0 1 209
n.a. Horacio Alexandre  CP CMP M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 208 1 208
n.a. José Navas Team Navas M M55 0 0 0 0 0 205 0 0 1 205
n.a. Pedro Vicente Individual M M55 0 204 0 0 0 0 0 0 1 204
n.a. Horacio Alexandre Os Tolinhos M M55 0 0 0 0 204 0 0 0 1 204
n.a. Ramiro Henriques Individual M M55 202 0 0 0 0 0 0 0 0 1 202
n.a. Mário Santiago Kaninos M M55 202 0 0 0 0 0 0 0 1 202
n.a. João Marta BV RIO MAIOR M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 200 0 0 1 200
n.a. Vítor Pereira Individual M M55 199 0 0 0 0 0 0 0 0 1 199
n.a. Armando Morais SARAPITOLAS M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 197 0 0 1 197
n.a. João Pacheco Presente M M55 196 0 0 0 0 0 0 0 0 1 196
n.a. José Fontoura Os Galgos De Tancos M M55 195 0 0 0 0 0 0 0 0 1 195
n.a. Joao Ludovico Resto da carqueija M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 193 0 1 193
n.a. Vitor Fernandes Pinhal Novo M M55 191 0 0 0 0 0 0 0 0 1 191
n.a. José Oliveira Individual M M55 191 0 0 0 0 0 0 0 0 1 191
n.a. Diamantino Neves C. D. ""OS ÁGUIAS"" De Alpiarça M M55 190 0 0 0 0 0 0 0 0 1 190
n.a. Jose Marques Individual M M55 0 0 0 190 0 0 0 0 1 190
n.a. Pedro Pata Run&Smile M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 187 0 1 187
n.a. Frederico Sousa Lebres e Tartarugas M M55 187 0 0 0 0 0 0 0 0 1 187
n.a. Luciano Ramos Clube de Atletismo Os Pesados M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 183 1 183
n.a. José Alberto C.C.D. O Alvitejo M M55 0 0 180 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Manuel Paiva Paralamentar M M55 180 0 0 0 0 0 0 0 0 1 180
n.a. Antonio Almeida Nucleo Desportivo Autocoope M M55 0 0 0 0 0 0 0 178 0 0 1 178
n.a. Joaquim Ribeiro CRP Ribafria M M55 178 0 0 0 0 0 0 0 0 1 178
n.a. José Duarte Os Matrecos M M55 0 0 175 0 0 0 0 0 1 175
n.a. Luís Osório Asas nos Pés M M55 0 0 0 0 0 174 0 0 1 174
n.a. Vitorino Mota Mtba M M55 0 0 0 0 0 0 0 171 0 0 1 171
n.a. Benedito Oliveira Individual M M55 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 168 1 168
n.a. João Pinto Corrida Noturna M M55 162 0 0 0 0 0 0 0 0 1 162
n.a. Gil Franco Orb Maxial Oeste M M55 0 0 0 0 0 0 0 152 0 0 1 152
n.a. JOAQUIM MARTINS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M55 150 0 0 0 0 0 0 0 0 1 150
n.a. Arlindo Maduro Tomar Runners M M55 0 0 0 0 0 0 0 146 0 0 1 146
n.a. Filipe Silva A Natureza Ensina M M55 141 0 0 0 0 0 0 0 0 1 141
n.a. Narciso Cerqueira Individual M M55 0 0 138 0 0 0 0 0 1 138
n.a. Antonio Carapuça Bute La M M55 0 0 0 0 0 0 0 137 0 0 1 137
n.a. Amável Luz Individual M M55 0 0 0 0 0 0 0 131 0 0 1 131
n.a. Luis Cordeiro Ad Ialbax M M55 0 0 0 0 0 0 0 128 0 0 1 128
n.a. Nuno Alves Força Nas Canetas M M55 0 0 0 0 0 0 0 125 0 0 1 125
n.a. Manuel Pedrosa Individual M M55 0 0 0 0 0 0 0 115 0 0 1 115

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
n.a. - Não aplicado, atleta não se classificou em 6 (seis) provas. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



Provas Bónus Total
Clas. Atleta Equipa Gén Escalão 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

1 Manuel Victorino C.C.D."O Alvitejo" M M60 304 344 314 0 0 0 259 0 360 289 344 347 348 9 30 2679
2 António Pereira Pace.Makers M M60 235 274 261 300 252 218 268 205 0 247 280 317 336 336 13 140 2512
3 Joaquim Teixeira Caracol Trail Team M M60 335 337 0 249 0 279 0 321 0 372 6 1893
4 Luis Rei CLAC Entroncamento/OndaTrilhos M M60 217 237 267 0 0 156 0 197 0 174 229 224 247 9 30 1821
5 José Aleixo União FCI de Tomar M M60 262 0 240 229 258 250 0 194 0 0 6 1433
6 João Jacinto C.C.D. ""O ALVITEJO"" M M60 197 0 0 178 204 0 0 210 274 237 0 6 1300

n.a. Arsénio Fernandes ARSM-Associação Recreativa de São Miguel M M60 0 280 209 236 241 0 275 0 0 5 1241
n.a. Carlos Sousa Individual M M60 0 325 0 0 241 0 335 295 0 0 4 1196
n.a. João Gaspar pace.makers M M60 221 0 222 0 0 0 0 261 0 342 4 1046
n.a. Carlos Rangel Individual M M60 278 0 332 0 0 0 0 311 0 0 3 921
n.a. Carlos Alfaiate C. Benfica Abrantes M M60 0 0 121 0 168 0 144 199 227 5 859
n.a. Francisco Calado Pinheiro Gascan M M60 236 0 217 0 0 0 0 228 0 0 3 681
n.a. António Martins Casa do Benfica em Abrantes M M60 316 0 364 0 0 0 0 0 0 2 680
n.a. Serafim Marques Aminhacorrida M M60 223 250 0 0 0 0 0 205 0 3 678
n.a. Adeodato Brotas Individual M M60 187 284 0 0 178 0 0 0 0 3 649
n.a. António Matos Individual M M60 0 249 166 196 0 0 0 0 3 611
n.a. Manuel Cordeiro Individual M M60 230 0 0 0 0 0 349 0 0 2 579
n.a. António Serafim União Fci De Tomar M M60 0 0 172 0 210 0 184 0 0 3 566
n.a. João Carlos Santos Sanctusdakasa M M60 228 0 0 132 0 186 0 0 0 3 546
n.a. José Moga amigos vale silencio M M60 211 0 0 0 0 0 0 306 0 2 517
n.a. Carlos Moreira CCDTMetroLX M M60 0 246 0 0 0 0 235 0 0 2 481
n.a. Carlos Duro A.D.R Águas Belas M M60 0 0 199 0 0 245 0 0 2 444
n.a. Carlos Gonçalves Lebres e Tartarugas M M60 194 241 0 0 0 0 0 0 0 0 2 436
n.a. ABILIO CATARRO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M60 212 0 0 0 222 0 0 0 0 2 434
n.a. António Duarte Individual M M60 0 0 0 165 0 0 245 0 0 2 410
n.a. MANUEL ANTONIO BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE MONTEMOR-O-NOVO M M60 228 0 0 0 173 0 0 0 0 2 401
n.a. Eliseo Moreira Individual M M60 0 0 0 0 0 0 0 151 0 222 2 374
n.a. Estevão Ribeiro TDT M M60 0 0 0 0 0 0 372 0 0 1 372
n.a. Fernando Oliveira Hora do Lobo Trail - CF Perosinho - Atletismo M M60 347 0 0 0 0 0 0 0 0 1 347
n.a. Orlando Ferreira Sabores do Paço/Zatopeques M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 329 0 0 1 329
n.a. Cirilo Formiga Zimbra Fox Runners M M60 327 0 0 0 0 0 0 0 0 1 327
n.a. Alcino Ramos Individual M M60 317 0 0 0 0 0 0 0 0 1 317
n.a. José Pereira Os Perigosos M M60 0 312 0 0 0 0 0 0 1 312
n.a. António Carvalho Figueira Kayak Clube M M60 308 0 0 0 0 0 0 0 0 1 308
n.a. José Rolão Corrida Nocturna Pn M M60 0 0 0 0 0 0 0 303 0 0 1 303
n.a. Manuel Moreno HL Runners Club M M60 298 0 0 0 0 0 0 0 0 1 298
n.a. João Moura Real Academia M M60 297 0 0 0 0 0 0 0 0 1 297
n.a. Fernndo Simao Ca Barreira M M60 0 0 0 0 290 0 0 0 1 290
n.a. Gabriel Moreira Individual M M60 289 0 0 0 0 0 0 0 0 1 289
n.a. Severino Rosa SS CGD M M60 281 0 0 0 0 0 0 0 0 1 281
n.a. José Matias Individual M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 280 1 280
n.a. Ventura Pires Individual M M60 0 0 274 0 0 0 0 0 1 274
n.a. Inacio Serrazina CRP Ribafria M M60 270 0 0 0 0 0 0 0 0 1 270
n.a. Álvaro Furtado SS CGD M M60 268 0 0 0 0 0 0 0 0 1 268
n.a. Aníbal Neves Tartarugas - Fronteira M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 267 1 267
n.a. António Duarte Os Vedetas M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 266 0 1 266
n.a. Henrique Silva Caracol Trail Team M M60 261 0 0 0 0 0 0 0 1 261
n.a. António Pardal Espaço Shambala M M60 257 0 0 0 0 0 0 0 0 1 257
n.a. João Barroso Binttage M M60 255 0 0 0 0 0 0 0 0 1 255
n.a. Antonio Gomes Individual M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 254 1 254
n.a. Nuno Marques Casa do Benfica em Abrantes M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 253 0 0 1 253
n.a. António Matias CLAC Entroncamento / OndaTrilhos M M60 253 0 0 0 0 0 0 0 0 1 253
n.a. Antonio Viegas Individual M M60 245 0 0 0 0 0 0 0 0 1 245
n.a. António Cordeiro Individual M M60 0 0 0 242 0 0 0 0 1 242
n.a. Manuel Santos G.D.C. Eirapedrense M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 236 1 236
n.a. Pedro Gomes Linda-A-Pastora Sporting Clube M M60 0 0 0 0 0 0 0 235 0 0 1 235
n.a. FRANCISCO OLIVEIRA SCD Glória do Ribatejo M M60 233 0 0 0 0 0 0 0 0 1 233
n.a. Carlos Gonçalves Individual M M60 0 228 0 0 0 0 0 0 1 228
n.a. Luis Campos CA BOM M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 222 0 0 1 222
n.a. Fernando Silva Fronteira Trail Running M M60 0 0 0 0 0 0 0 220 0 0 1 220
n.a. José Henriques Os Perigosos M M60 0 217 0 0 0 0 0 0 1 217
n.a. José Silva Individual M M60 217 0 0 0 0 0 0 0 0 1 217
n.a. Ana Rangel Elite Runners M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 213 1 213
n.a. Alcides Nunes Os Perigosos M M60 0 213 0 0 0 0 0 0 1 213
n.a. Herlander Gomes Individual M M60 213 0 0 0 0 0 0 0 0 1 213
n.a. António Alves Individual M M60 212 0 0 0 0 0 0 0 0 1 212
n.a. José Silva Os Perigosos M M60 0 209 0 0 0 0 0 0 1 209
n.a. Leandro Santos Individual M M60 206 0 0 0 0 0 0 0 0 1 206
n.a. Antonio Correia Individual M M60 0 0 204 0 0 0 0 0 1 204
n.a. Fernando Gomes Individual M M60 0 0 0 0 0 0 0 203 0 0 1 203
n.a. António Henriques Santarém M M60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 192 0 1 192
n.a. Amilcar Ribeiral Gmcjamor M M60 0 0 0 0 0 0 0 190 0 0 1 190
n.a. Antonio Santos Correr Lisboa M M60 0 0 0 189 0 0 0 0 1 189
n.a. CARLOS PINTO ALCANENA TRAIL M M60 179 0 0 0 0 0 0 0 0 1 179
n.a. Diogo Arraias Os Arraias M M60 0 0 0 0 176 0 0 0 1 176
n.a. José Oliveira Não Fazemos Nem Mais Um...Km M M60 0 0 0 0 0 0 0 169 0 0 1 169
n.a. Hermínio Ferreira Os Matrecos M M60 0 0 0 0 0 0 0 164 0 0 1 164

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019
PONTUAÇÃO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificação Final do Circuito

CLASSIFICAÇÃO VETERANOS M60



n.a. Joaquim Ventura QualquerCoisa M M60 163 0 0 0 0 0 0 0 0 1 163
n.a. Alberto Graça União Fci De Tomar M M60 0 0 0 0 0 0 0 160 0 0 1 160
n.a. Manuel Domingues Individual M M60 0 0 0 155 0 0 0 0 1 155
n.a. João Farinha Caracol Trail Team M M60 0 0 150 0 0 0 0 0 1 150
n.a. José Ventura Individual M M60 0 0 0 0 0 0 0 142 0 0 1 142
n.a. Ricardo Triães Rx Runners M M60 0 0 135 0 0 0 0 0 1 135

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
n.a. - Não aplicado, atleta não se classificou em 6 (seis) provas. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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