Circuito de Trail do Ribatejo - 2019

PONTUAGAO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificagdo Final do Circuito

Ne de participantes com estatuto de "Finisher" do CTR 2019 (até ao momento): 55
CLASSIFICACAO GERAL FEMININOS
3 Atleta Equipa & 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

1 Sofia Nunes Cork Trail Team - CORTT F  FSen 249 317 332 308 263 230 241 323 373 344 331 349 12 105 2782
2 Lina Mateus RBS SHOES F  F40 161 247 146 276 287 200 183 272 307 225 267 281 297 13 140 2374
3 Sonia Margal Pace.Makers F F45 191 240 266 184 211 220 292 326 280 294 312 11 75 2306
4 Vanda Matias Trilho Perdido Eventos / Imporlux F  F45 214 278 286 338 230 235 249 334 319 9 30 2300
5 LéniaSilva Trilho Perdido Eventos / Imporlux F  F40 189 223 297 272 280 217 259 264 310 332 10 50 2288
6  Gina Oliveira C. D. Os Aguias De Alpiarca F Fs50 129 177 158 192 197 214 204 186 190 262 174 137 247 272 171 15 225 2004
7 Llaura Paulos Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F35 172 216 213 250 260 225 173 195 233 254 212 239 12 105 1995
8 Vanda Raquel Santos Top Gym F  F35 334 262 338 269 291 373 6 1867
9  Alexandra Sim&o Coa - Corvus Trail Team F FSen 194 187 218 311 216 180 212 305 8 15 1837
10 Carla Jesus pace.makers F F35 155 150 176 160 127 190 269 164 243 264 275 11 75 1816
11 Ana Verissimo "C.C.D. "0 Alvitejo""" F  F50 181 215 149 198 214 202 239 225 191 9 30 1695
12 Patricia Lopes C.C.D. O Alvitejo F  FSen 186 189 267 220 243 177 203 166 8 15 1666
13 Clélia Conceicdo Os Matrecos F F45 234 254 255 228 189 230 219 7 5 1614
14 Paula Branco Unido FCI de Tomar F F45 262 219 321 347 243 223 6 1614
15 Margarida Pestana C.D.""0S AGUIAS"" De Alpiarca F F35 203 284 188 226 201 254 252 7 5 1613
16 Bruna Simdes Clube Aventura Juvenil Da Raposa F  FSen 127 175 234 220 133 182 164 141 215 171 10 50 1551
17 Carla Lourengo CLAC Entroncamento/OndaTrilhos F  FSen 238 239 164 211 233 274 179 7 5 1544
18 Ana Gomes Rx Runners F  F40 131 177 158 184 173 183 149 206 143 196 168 11 75 1520
19 Carla Dias Pace.Makers F  FSen 157 170 136 179 124 139 264 160 276 9 30 1511
20 Raquel Correia Sapatrilhos F F45 183 205 201 118 145 139 201 193 178 9 30 1474
21 Helena Jorge Individual F F45 188 213 209 130 144 92 195 168 171 9 30 1448
22 Lia Rodrigues A20Kms De Almeirim F  FSen 169 179 181 160 230 289 207 7 5 1421
23 Sandra Isidro RX Runners F F35 113 140 155 163 149 89 135 142 174 125 173 157 12 105 1358
24 Sara Cordeiro Scalabis Night Runners F  F35 125 161 119 106 166 206 251 173 8 15 1323
25 Ana Oliveira Peregrinos Perdidos F  F40 150 155 206 180 118 145 182 170 8 15 1320
26 Fernanda Pratas Individual F  F60 175 169 180 113 142 176 168 163 8 15 1302
27 Susana Pires COA / Corvus Trail Team F F40 183 201 118 152 212 168 245 7 5 1284
28 Fernanda Tavares COA / Corvus Trail Team F F35 124 169 150 172 117 137 122 166 152 157 10 50 1278
29 Anabela Santos pace.makers F  F45 176 168 137 163 245 163 163 7 5 1220
30 Suzana Pestana C.D.""0S AGUIAS"" De Alpiarca F F40 129 179 112 128 160 133 185 168 8 15 1209
31 Emilia Galinha Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F55 146 164 145 157 167 119 129 118 152 9 30 1209
32 Clara Augusto Clube Aventura Juvenil Da Raposa F F45 127 155 183 131 108 130 141 131 166 9 30 1194
33 Jéssica Filipe Centro Civico Alferrarede Velha F FS23 152 165 97 128 133 160 120 163 8 15 1133
34 Isabel Costa Pace.Makers F F45 141 160 105 130 135 123 157 157 8 15 1123
35 Ana Gracio Unido FCI de Tomar F  FSen 160 251 198 132 146 216 6 1103
36 Paulas. Santos Pace.Makers F F40 148 166 148 168 129 164 152 7 5 1080
37 Paula Oliveira Individual F F45 112 153 142 100 116 122 158 155 8 15 1072
38 Cldudia Ribeiro C.D. "Os Aguias" de Alpiarga F  FSen 205 195 194 159 170 144 6 1068
39 Mafalda Duarte Individual F  F40 162 142 163 176 248 176 6 1067
40 Cldudia Mourato Individual F F40 185 210 164 186 135 176 6 1056
41 Claudia Ferreira Barquinha Running Team F  F45 129 137 137 174 123 162 162 7 5 1029
42 Adriana Borda D Agua Individual F  FSen 161 117 191 131 196 173 6 969
43 Andreia Batista COA / Corvus Trail Team F F35 152 180 180 128 141 187 6 968
44 Valérie Dos Santos C. B. Abrantes F F35 196 125 145 138 172 173 6 949
45  Deonilde Marques Individual F F45 152 97 128 133 160 120 153 7 5 948
46 Susana Madeira Pace.Makers F F40 119 140 155 105 122 122 169 7 5 936
47  Ana Filipa Feijao Individual F  FSen 172 172 120 139 157 164 6 924
48 Maria Fatima Pés De Chumbo F Fs50 129 128 144 140 188 172 6 901
49 Ana Patricia Silva RX Runners F F35 124 147 125 171 167 165 6 899
50 Catarina Marcelino pace.makers F  F40 168 108 139 136 163 165 6 879
51 Rute Caeiro Trilho Perdido Eventos / Imporlux F  FSen 130 160 111 124 138 184 6 847
52 Ana Matias Fajarda Runners F  F45 122 145 171 175 105 118 6 835
53 Claudia Fernandes CLAC Entroncamento/OndaTrilhos F FSen 109 166 130 153 118 149 6 824
54  Patricia Rosa Pace.Makers F F35 119 155 97 120 166 158 6 814
55  Sofia Vieira RX Runners F F45 113 159 102 132 120 151 6 776
n.a. Sonia Neto Tomar Runners F F35 248 218 345 261 326 5 1398
n.a. Patricia Ribeiro Mountain Runners F FSen 239 306 310 238 240 5 1333
n.a. Olga Caiado Arte dos trilhos vendas Novas F  F45 210 288 219 303 309 5 1328
n.a. InésSantos Individual F FSen 244 233 246 248 243 3 1213
n.a. Ligia Coelho ARSM-Associagdo Recreativa de Sdo Miguel F  F45 270 193 222 199 263 5 1147
n.a. AnaRita Trilho Perdido Eventos / Imporlux F  FSen 220 247 209 242 220 5 1138
n.a. AnaTomé Zona Alta Trail F F45 262 131 297 249 4 938
n.a. MariaJesus Pace.Makers F  F50 177 213 149 187 173 5 899
n.a. Carolina Feliz Unigo FCI de Tomar F  F60 255 248 166 225 4 894
n.a. Filipa Casimiro A.C.S. Mamede F  F35 270 254 347 3 871
n.a. Sandra Santos Team Santos Trail Run F F45 175 223 253 209 4 860
n.a. Julia Meneses Scalabis Night Runners F  F50 153 171 121 162 253 5 860
n.a. Andreia Correia Vespinga Saudavel - Fet F  FSen 274 279 280 3 833
n.a. Lina Marques Clac Entroncamento/Ondatrilhos F  F40 238 245 325 3 808
n.a. Sofia Batista SCD Gléria do Ribatejo F  FSen 197 238 204 168 4 807
n.a. Ana Rodrigues Individual F F35 157 174 158 181 117 5 787
n.a. GiRibeiro Santana Futebol Clube - Trail Team F  Fs0 167 197 164 255 4 783
n.a. Rafaela Oliveira SCD Gléria do Ribatejo F  FSen 164 209 168 234 4 774
n.a. Carla Neves Terapia do Corpo F  F40 279 217 275 3 771
n.a. SaraAntunes Sai de Gatas F FSen 160 183 216 207 4 766
n.a. AnaMarques Scalabis Night Runners F  F40 185 264 299 3 748
n.a. Marta Valador C.A.S.P.A.-Club F F45 169 112 167 283 4 731
n.a. Carla Campos Lisboa F  F45 194 112 201 220 4 727



Elisabete Narciso

. Cristina Pedro

Isadora Costa

. Célia Ferreira

Marina Aleméo

. Carla Cruz

. Otilia Vedor

. Vera Simdes

. Adelina Tanganho
. Joana Garcia

. Ana Magalh3es

Isabel Agostinho
Marketa Martins
Marisa Figueiredo

. Carina Silva

Bérbara Sa Marques

. Silvia Jorge

. Sdo Castanheira

. Susana Echeverria
. Sissi Martins

. Anabela Remédios

Nené Cardoso
Karina Moura
Paula Alves

. Joana Alves

Marina Teixeira
Maria Almeida

. Sofia Coelho

Helena Marques

. Sofia Ramalho

Mara Simdes

. Olinda Fonseca
. Ana Correia

Helena Pedradas

. Catarina Gongalves
. Véra Reis

Liliana Aguiar

. Ana Duarte

Inés Dias

. Ana Dias

. Virginia Pereira
. Salomé Reis

. Sonia Borrego

Maria de Jesus Monraia
Helena Cunha

Rita Santos

Elsa Silva

. Carla Barbosa

Luisa Jorge

. Ana Diniz
. Cléudia Verissimo

Lara Felgueiras

. Sara Pedro

. Cristina Mendes
. Joana Eira

. Zélia Pedro

. Susana Castro

. Vanessa Costa

Eliana Raimundo

. Cristina Lavrador

Diana Marques
Raquel Oliveira
Beatriz Lopes
Isabel Cabaga

. Carla Sequeira

Noélia Piteira

. Tania Pereira
. Guida Macedo
. Vanessa Valente

Paula Gomes
Marcia Silva

. Armanda Semeao

Monica Ferreira
Maria Alegria
Leonor Silva

. Judite Matreno
. Carla Nascimento

Dina Barroso
Filipa Gameiro

. Odete Oliveira
. Cristina Laranjeiro

Fatima Martins

. Carla Fernandes

Margarida Monteiro

. Sara Henriques
. Sofia Ferreira
. Silvina Gameiro

Magda Caldeira

. Tania Ferreira

. Ana Vieira

. Sandra Arraias

. Catarina Oliveira

Isabel Bué
Marta Flores

My Friends

C. B. Abrantes

4aokm

pace.makers

Scalabis Night Runners

ALTER RUNNERS

ALTER RUNNERS

Terapia do Corpo

Ntcleo SCP Portel

Casa Benfica Abrantes

20 km Almeirim - Desportos Montanha
Cartaxo Night Runners

Casa do Benfica em Abrantes
Associacdo Do Toledo

CLAC Entroncamento / OndaTrilhos
Santana Futebol Clube - Trail Team
Nucleo Sporting de Torres Novas
Clac Entroncamento/Ondatrilhos
Coimbra Trail Running
pace.makers

Batalha

pace.makers

Individual

Individual

Caracol Trail Team

Gmcjamor

20 km Almeirim - Desportos Montanha
Nucleo De Montanha De Espinho
Vespinga Saudavel / Fet

Clube Millennium BCP
Dirtrunners

Arte dos trilhos vendas Novas
Trilho Perdido Eventos / Imporlux
Arte dos trilhos

Individual

Clube De Pracas Da Armada
Individual

Texugosrunners

C. A. Ferreira Do Zézere
Barquinha Running Team

Trilho Perdido Eventos / Imporlux
Anteam

Slow Runners

AD IALBAX

Aminhacorrida

Maluquinhas da Corrida
Maluquinhas da Corrida

Os Matrecos

Individual

My Friends

A20km Desportos De Montanha
Individual

Ré6dinhas - Santos Silva /Oxygen - Gym & Fitness
Individual

CALMA - Tomar

Terapia do Corpo

Trail Runners Family

Montes Saloios Trail Team

Da-lhe Gas Team

Run&Smile

SCD Gléria do Ribatejo

Grupo Desportivo da Parreira
Trilho Perdido Eventos / Imporlux
pace.makers

C.D. " Os Aguias "" de Alpiarca
Pace.Makers

Santana Futebol Clube - Trail Team
Imparaveis

Fajarda Runners

Casa do Benfica em Abrantes
COA / Corvus Trail Team
Guerreiros

Fisicolocura

Imparaveis

Naus Trail Team

My Friends

Individual

SCD Gléria do Ribatejo
Bombeiros Caxarias

Ac Batalha

Terapia do Corpo

Unido das Freguesias do Cacem e Sdo Marcos
Aminhacorrida

Alverca Urban Runners

SHFIT TRAILTEAM

Barquinha Running Team
Gameiros

Scfz trail runners

Slow Runners

Individual

Os Arraias

Da-lhe Gas Team

Bué da Serra

Individual
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148

126
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121

133
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126

130
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157

180

163

167

237

284
297
288

349

318

243
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202
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. Alice Cruz

Isabel Gomes

. Catarina Miriam

Lamaison Florence

. Ana Rangel

Helena Inacio
Nadia Lopes

. Sandrina Marques
. Olivia Simdes

. Anabela Mousinho
. Carla Silva

. Céu Pardana

Maria Neves
Maria Magro

. Ana Félix

Margarida Teixeira

. Tania Morgado

Fernanda Nogueira

. Catarina Fidalgo
. Catarina Silva

Iris Ferreira
Maria Filomena Santos
Rute Martins

. Clédudia Simao
. Candida Pacheco
. Sofia Atilho

Lidia Santos

. Ana Barroso

Madalena Vitorino
Patricia Pinto
Patricia Leal

. Sénia Marques

Monica Pereira

. Suzana Raposo

Filipa Castela

. Gabriela Marques

Lurdes Santos

. Joke Descheemaeker
. Cidalia Ladeira

Margarida Nunes

. Silvia Lopes

Maria Pires

. Joana Valhelhas
. Sandrine Oliveira

Marta Abrantes

. Ana Marques

. Silvia Ribeiro

. Ana Bernardo

. Carmen Henriques

Paula Valente
Margarida Vieira

. Tetyana Vakulyuk
. Sofia Quental

Helena Delindro
Maria Jodo Oliveira
Elisabete Sousa

. Cristiana Cagoéte
. Ana Teixeira

Marisa Martins
Barrier Alizee
Lidia Mestre
MARIA CORREIA

. Sofia Caeiro
. Andreia Inacio

Filipa Barreiros
Ivone Vieira

. Susana Mendes
. Joana Jacinto

Filipa Vicente

. Silvia Ferreira

. Susana Gomes

. Zulmira Silva

. Cristina Brigham

Helena Taube

. Teresa Viola

. Adriana Alina

. Ana Sofia Colago
. Teresa Ventura

Patricia Marques

. Cristiana Froes

Marta Falcdo

. Susana Chambel

Inés Diogo

. Jucara Gongalves

Ivone Ferreira

. Ana Pires
. Cléudia Silva

Rita Eusébio

. Teresa Ferreirinha

Fatima Lavrador
Maria Almeida
Elisete Manuel

. Carmen Ferreira

Inés Peixoto

Rx Runners

Individual

Fireflies Runners

C. D. Os Aguias De Alpiarca
Elite Runners

A20km Almeirim Desportos de Montanha
Texugosrunners

Pés Soltos

Caj Raposa
pace.makers

100 Gas Trail Team
Terapia do Corpo
Individual

Corrida Nocturna Parque das Nagdes
Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
Slow Runners

Individual

C.C.D. O Alvitejo
Individual

Bruxos Runners
Individual

Monte da Lua Runners
COA / Corvus Trail Team
Pace.Makers

Santana FC - Trail Team
Santana Futebol Clube - Trail Team
Asas

SCD Gléria do Ribatejo
Pace.Makers

Nés Running

MDT Running

Terras do Sardao

Pés Soltos
Linda-a-Pastora Sporting Clube
Lynxrace

Amigos Vale do Siléncio
Amigos Vale do Silencio
Ca Ferreira Do Zézere
Individual

Porto de Més a Correr
Superfresco Trail Team
Pace.Makers

Individual

A.C.S. Mamede
ABSANT RUNNERS
Scalabis Night Runners
Soutocico - Leiria
marvila jovem

Run And Smile
AnsiBikers

Individual

Caracol Trail Team

AD IALBAX

Individual

Correr Ourém

Clube Académico de Penafirme
Ares Do Pinhal

Clube De Atletismo Tr
Phoenix EvoRun
Individual

Naus Trail Team
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0-NOVO
Kainagua

Porto de Més a Correr
Naus Trail Team

Porto de Més a Correr
Simecq

Sapatilhas & Petiscos
Individual

Naus Trail Team

Da-lhe Gas Team

A.D.R Aguas Belas
Individual

Lusco-Fusco Runners
MAPFRE SEGUROS

Os Tolinhos

Individual
QualquerCoisa
Imparéveis

Individual

Individual

Individual

Quenianos Do Ribatejo
Fatima

Trilho Perdido Eventos / Imporlux
AD IALBAX

Individual

Vespinga Saudavel\Fet
Ca Bom

Asas nos Pés

J& Foste

Casa Benfica Abrantes
Associagdo Vale Grande
Evelx
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139
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144
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121
129

144

137

198

186

126

349

328

176

282

277

203

185
172

330

320

315

162

119

177

113

136

309

130

127

116

281

133
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273

227

191

172

344

173

158

318

310

304

168
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144

169
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180

162
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Marta Fonseca

. Celia Felizardo

Flora Carrilho
Marta Gomes

. Vania Ventura

. Juliana Gregério
. Ana Paula Santos
. Ana Azevedo

. Andreia Parreiras

Daniela Ribeiro

. Cynthia Maia
. Olga Galvdo
. Ana Soraia Gomes

Monica Monteiro

. Carla Cristina

. Ana Duarte

. Teresa Gongalves
. Carla Sofia

Paula Pita
Francisca Braganga

. SaraVelho
. Vanda Jesus

Patricia Ribeiro
Marta Frade

. Teresa Silva
. Adelaide Pereira

Lara Pereira

. Carla Santos
. Carla Henriques

Maria Jodo
Lucia Gongalves

. Ana Camarinha

Maria Elisa Santos

. Silvya Santos

Maria José Felisardo
Rita Mogo

. Sofia Portela

Ligia Santos

. Angela Ferreira
. Joana Pereira

Mariana Henriques

. Sofia Areias

. Sandra Caldas
. Sofia Vaz

. Ana Duarte

. Ana Gongalves

Margarida Quartau
Raquel Cardoso

. Ana Mira

Helena Vasconcelos
Madalena Fontinhas

. Gislaine Costa

. Cristina Abreu

. Claudia Ferreira
. Solange Jesus

. Joana Aires

Mariana Moreira

. Salete Oliveira
. Suse Lucas

Elisabete Santos

. Carla Silva
. Andreia Pereira

Maria Do Céu Carvalho

. Gldria Serrazina

Monica Oliveira

. Carla Mendes

Paula Penedo

. Catarina Sintra
. Carla Nunes

Raquel Pinheiro

. Virginia Simoes
. Silvia Martins
. Cétia Ferreira

Maria Rodrigues

. Sandra Frazéo
. Ana Salgueiro

Rosa Farinha
Lisete Antunes

. Ana Cortes
. Ana Nicolau

Maria Vassalo
Dora Santos
Paula Jorge

. Carla Angueira

. Ana Silva

. Sandra Silva

. Odete Francisco

MARIA RODRIGUES
Filipa Roque

Rita Rijo

Liliana Simplicio

. Silvina Baptista
. Gisela Padre

Paula Pires

Individual

Individual

C. Benfica Abrantes
Individual

Grupo Desportivo da Parreira
Individual

CCRD Burinhosa

Run&Smile

A.C.S. Mamede

Pé D'Atleta Runwalk Team
Individual

Simecq

Outdoor Clube de Setubal - Strendure Running Team
Dirtrunners

Terapia do Corpo

ACMF Arrabida Trail Team
Naus Trail Team

Trilho Dos Arneiros

Porto De Més A Correr

Nstn

Individual

Sobreviventes do trail

Lebres do Ribatejo Trail Team
Individual

Dream Team

Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria
Dream Team

Zimbra Fox Runners
Associagdo Vale Grande

ACM Montemor a Correr
Individual

OCS Proaventuras

Outdoor Clube de Setubal - Strendure Running Team
Individual

OCS Strendure Running Team
Gd Santander Totta

Né&o Fazemos Nem Mais Um...km
Pé D'Atleta Runwalk Team
Individual

Grupo Sportivo Adicense
COA / Corvus Trail Team
Coimbra Trail Running
Trilhos dos Templarios / XPORFIT
Mf Grupo

AD IALBAX

Individual

Individual

Individual

Furdes do Alentejo

Individual

CUA Benaventense

Safados Do Trail

0Os Galgos De Tancos
Individual

Associagao Vicente Paixdo
Slow Runners

VITORIA FC Trail Running
ADE Trail Running

Os Galgos de Tancos
#papatigeladas

Aza - Azambuja Com Alma
G.R.Corredoura

Tartarugas Solidérias

CRP Ribafria

Individual

Tartarugas Solidérias
Boavista Trail

Lama Solta

Individual

Pé D Atleta

Noticias de Colmeias Atletismo
Caracoletas

Vilaventura

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0-NOVO
100Pressa

Anteam

C.D.""0S AGUIAS"" De Alpiarga
Da-lhe Gas Team

Running Club Santa Casa
Cidticos Team

pace.makers

Individual

Casa Benfica Seixal

Gindsio Clube de Braganca
Sarapitolas

Individual

100Pressa

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0-NOVO
Individual

Individual

Individual

TiMiM

Individual

Individual
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F35
F50
F45
FSen
F35
FSen
F55
F45
FSen
FSen
F40
F55
F40
F45
F40
F45
F45
F40
F40
FSen
F40
F35
FSen
FSen
F50
F45
F35
F40
F40
F45
F35
F40
F35
FSen
F45
FSen
F40
FSen
F35
F35
FSen
FSen
F40
FSen
F40
F35
F35
FSen
FSen
F45
F35
F40
FSen
F35
F35
FSen
FSen
F35
FSen
F40
F45
FSen
F45
F60
F35
F40
F40
F40
F40
F35
F40
F40
FSen
F40
F45
FSen
F55
FSen
F40
F35
F45
F40
F40
F40
F35
FSen
F40
F40
F45
F40
F35
F45
F45
F50

121

122

241

113

233

227

114

204

272

268

267

265

263

251
250

249
249
247
247

243
242

241

240

236

232
230

213

203

153
168
149
267
264
264
132 132
262
154
255
249
244
239
237
235
229
208
205
203
202

117
103

107

116

102

105

225

103

91
100

118
121
267
136
262
145
130
128
245
122
241
124
236
121
121
229
122
224
120
222
220
217
124
207
207

114

130

257
127

113

235

113

202

253
251
251

244

235

224

212

210

162

153

210

154

228

223

215

204

PR R R R R R R R R R, R RERERERNNRRLRRERERENRERRRENRRRERRRERERNNRRR,RE R R R NRRRERRRERNRRERRRERRRNRRRERRRNNRNRERNRERRRENRR,RENRNNNNN R

272
271
271
271
270
269
268
267
267
267
267
266
265
264
264
263
263
262
262
261
257
257
256
255
253
251
251
251
250
249
249
249
249
247
247
245
244
244
244
243
242
241
241
241
240
239
237
237
236
236
235
235
235
235
234
234
233
232
230
229
229
228
227
227
227
226
225
224
224
223
223
222
220
217
215
215
214
213
212
211
210
210
208
207
207
205
204
204
203
203
202
202
202
202



Kamila Haieva
Rute Pereira
MARLENE CANICO
Ana Ferreira
Hortense Baptista
Vanda Fernandes
Susana Gomes
Ana Mourato
Paula Falacho
Ana Trindade
Irina Aradjo

Elsa Soares

Lidia Tirnovschi
Celia Cordeiro
Paula Trindade
Fernanda Ribeiro
Valérie Santos
lida Botelho
Cristiana Francisco
Sonia Almeida
Carina Rebocho
Maria Anténia Saldanha
Nélia Pedrosa
Ana Martins

Ana Pipio

Ligia Nunes
Flavia Madeira
Paula Cordeiro
Anabela Ferreira
Rita Carvalho
Patricia Carrilho
Sénia Carvalho
Ténia Santos
Ana Fontinha
Sonia De Jesus
Liliana Rodrigues
Méarcia Vilarinho
Marta Moreira
Ana Oliveira
Carla Farinha
Carla Lopes
Paula Baptista
Ana Henrique
Daniela Marta
Cétia Santos
Cristina Silva
Urénia Chuva
Sandra Lopes
Diana Duarte
Leonor Mota
Carolina Santos
FERNANDA FRANCA
Rute Vieira

Zina Fernandes
Ana Silva

Claudia Macara
Luisa Jorge
Dorisa Portela
Susana Silva
Claudia Saraiva
Jodo Squeira
Ana Basso
Susana Maria Pereira
Sénia Cardoso
Sénia Alves

Blisa Sim&o
Teresa Rosa

Ana Paula Barros
Isabel Santos
Isabel Barra

Sara Costa
Patricia Lobo
Sofia Jesus
Marisa Bravo
Francisca Serras
Nélia Vitorino
Mariana Mourado
Iris Reto

Méarcia Reto
Patricia Piedade
Gabi Antunes
Malvina Calado
Guida Anjo

Celia Pereira
Monica Pereira
Moénica Pereira
Anabela Silvestre
Sofia Agostinho
Lurdes Vital
Tatiana lidefonso
Ana Gomes
Cristina De Oliveira
Sénia Domingos
Patricia Ferreira

Individual

Ré6dinhas - Santos Silva /Oxygen - Gym & Fitness
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0-NOVO
Individual

C Brunning Team
pace.makers

Individual

Casa Benfica Seixal
Individual

Trail team vila de mouros
Peniche A Correr

Da-Lhe Gas Team
CAVALINHOS RUNNERS
ShFit tem trail

Casa Benfica Seixal

Correr Lisboa

Casa do Benfica em Abrantes
TiMiM

Anteam

AZA

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0-NOVO
Team Spartans Sioux

Free Runners

Rolling Team

Teoriadonos

COA / CORVUS TRAIL TEAM
Academia 100%

Os Trinca Espinhas
Individual

ARSM - Associagdo Recreativa de S. Miguel
Individual

Naus Trail Team

Ginasio Academia 100%
Nucleo Sporting Torres Novas
Individual

Cabaré dos Coxos
Individual

Individual

Os Amuse Bouche

F&J Nadadouro

Individual

As Maquinas
BRRnightRunners

rio maior

Poké

100 Gas Trail Team
Figueira Kayak Clube
Strong Team

Shfit Trail Team

A.C.S. Mamede

Individual

CLUBE OGMA

Aza - Azambuja Com Alma
OPraticante.pt

Individual

Cabaré dos Coxos

My Friends

SWAT TEAM

Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria
Individual

Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria
Magao

CPR. A-do-Barbas

Marcha e Corrida Casais Castelos
Ramada

Pace.Makers

Clube Desportivo Moitense
CrossFit Fatima

Individual

Gafanhori

TRILHO DO CASTELEJO
Naus Trail Team
BRRnightRunners
A.D.V.A.

Individual

Clube Veteranos Do Lis
Individual

Individual

Individual

Individual

Shfit Trail Team

Individual

Arredaguilhotas PRO TEAM
Bombitas

Individual

Texugos Team

0s Tolinhos
Arredaguilhotas PRO TEAM
Individual

HOSA

Santarém

100Pressa

Oeiras

Individual
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FSen
F45
F35
F40
F60
F40
FSen
F40
F40
FSen
F40
F35
F35
F40
F45
F50
F35
F40
FSen
F40
FSen
F40
F40
F45
F40
JuvF
FSen

F50
F35
FSen
F40
FSen
FSen
F40
F40
F45
FSen
FSen

F35
F40
F45
FSen
FSen

F40
FSen
FSen
F45
F40
F45
F40
F40
F35
F45
F35
F35
F40
F40
F40
FSen
F45
F35
F45
F35
F35
F45
F40
F50
F45
F40
F40
FSen
Fs23

FSen
F40
F50
F35
F40
F40
F40
F45
F40
F40
F55
F35
F40
F35
F40
F40
F40
F35

201
200
198
197
194
190
188
187
187
186
186
184
184
184
183
183
182
182
182
182
181
181
180
180
180
179
179
178
178
178
177
176
176
174
173
173
173
172
172

199
197
196
196
194
191
190
190
190
183
180
179
178
177
175
175
174
173
173

195

199

196

174

193

181

180

180

178

178

176

173

173

173

172

171
171

201

198

195

180

179
179

178
178

177

175

175

174

173
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201
201
200
199
199
198
198
197
197
196
196
196
195
195
194
194
193
193
191
190
190
190
190
188
187
187
186
186
184
184
184
183
183
183
182
182
182
182
181
181
181
180
180
180
180
180
180
180
179
179
179
179
179
178
178
178
178
178
178
178
178
177
177
177
176
176
176
176
175
175
175
175
174
174
174
174
173
173
173
173
173
173
173
173
173
172
172
172
172
172
172
171
171
171



Patricia Luz

Telma Montez
Maria Condego
Sénia Santos

Inés Domingos
Lidia Pinto

Paula Soares

Carla Coutinho
Carla Atilho

Ana Marques
Carolina Bastos
Lurdes Olas

Isabel Costa

Joana Sofia Ambrésio De Sousa
Lucinda Tavares
Catia Anacleto
Catarina Oliveira
Ana Mota

MARIA JOAO RIBEIRO
Liliana Carvalho
Natalia Feranandes
Filomena Marques
Patricia Santos
Soledade Lobo
Paula Pontinha
Ana Rosa

Carla Costa
Sandra Silva

Vera Martinho
Maria Santos
Carla Atilhé

. Judite Silva

Cristina Barbosa
Adriana Hipdlito
Filipa Rento
Silvia Farto

Catia Lopes
Beatriz Cruz

Ana Fortes
Elisabete Graca
Raquel Leonardo
Helena Xavier
Vania Pirata
Mariana Antunes
Rita Costa

Carla Lameiras
iris Rodrigues
Inés Pinto Monteiro
Marta Fernandes
Silvia Silva

Ana Faustino
Claudia Fortunato
Catarina Coelho
Silvia Gomes

. Joana Pinto

Ana Fernandes
Sofia Almeida
Maria Jodo Silva
Angela Coelho
Inés Ferreira

Rita Guedes

Paula Bucha
Marisa Duarte
Ana Carvalho
Renata Chichorro
Nélia Pombo
Joana Antunes
Ana Baptista
Elisabete Rocha
Marta Jacinto
Marina Baptista
Teresa Grade
Telma Marques
Paula Leitdo

Ana Ferreira
Fatima Ferreira
Ménica Cerqueira
Cristina Canario
Ana Gongalves
Maria Pinto

Paula Joaquim
Margarida Macedo
Eunice Cardoso
Anabela Ramos Ferreira
Lara Vieira

Paula Marques
Ana Ferreira

Rita Coelho

Ana Ferreira

Filipa Mendes
Magda Castelhano-Carlos
Ana Frutuoso
Susana Dos Santos
Filomena Cordeiro

NAZAboboda

Individual

Kaninos

Seal Team

Individual

A Minha Corrida

Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria
Clube Millennium BCP

Santana Futebol Clube - Trail Team
Individual

Individual

Somaislkm

Individual

pace.makers

BRT - Beer Run Team

Individual

10Tostdes!

Individual

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0-NOVO
Abrantes

correr Lisboa

SCD Gléria do Ribatejo

Asas nos Pés

G.D.S.S. da Freguesia de Canha

Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria
Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria
Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria
Individual

Boxofpain

Individual

Santana FC - Trail Team

Individual

Individual

JA FITNESS

Individual

XX

Individual

Correr Pouco, Conhecer Muito

Individual

Run&Smile

Amigos Vale do Silencio

Amigos Vale do Silencio

ACM Montemor a Correr

Individual

Individual

LH Ginasio

Mtba

Kaninos

Rx Runners

ALEXANDRA CARVALHO TEAM

ARSM - Associagdo Recreativa de S. Miguel
marvila jovem

Individual

Mtba

Individual

Paladin

Correr Pouco, Conhecer Muito
Individual

JA FITNESS

Individual

Individual

Naus Trail Team

Naus Trail Team

Individual

Cereal Killers

0Os Galgos De Tancos
Individual

Natural Force

Gmcjamor

Gmcjamor

Individual

Futebol Clube Estrelas Lisboa
Futebol Clube Estrelas Lisboa
20 Kms - Desportos Montanha
Futebol Clube Estrelas Lisboa
Futebol Clube Estrelas Lisboa
Ad lalbax

Corrida Noturna Parque das Nagbes
Corrida Noturna

CLAC Entroncamento / OndaTrilhos
Alpiarca

Santarém

Individual

4321 Team

A.R. De S. Miguel

Individual

Grupo Desportivo da Parreira
Papa Trilhos Do Caal

AHBV Abrantes

Individual

Linda-A-Pastora Sporting Clube
Individual

EDV VIANA TRAIL
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F40
F35
F55
F35
FSen
F35
F45
F45
F45
F40
Fs23
F45
F45
FSen
F40
FSen
FSen
F45
F40
F35
F55
F50
FSen
F55
F45
F40
F45
F40
F35
F40
F45
FSen
F45
FSen
FSen
F45
FSen
FSen
F35
F35
F40
F50
F35
FSen
FSen
F35
Fs23
FSen
F35
FSen
FSen
FSen
F40
F40
F35
FSen
F40
FSen
F40
FSen
F35
F40
F45
FSen
FSen
F40
F35
F55
F40
F45
F35
F40
F45
F40
F45
F40
F40
F45
F50
F50
F60
F50
F40
F45
F45
F40
F50
F40
F50
FSen

F45
F40
F45

167

167

167

165

164

164

164

159

155
155

170
169
169

169
169

168

167

166

164

162

160

160

159
159

158
158

158
158
158

171
171
171
168
167
167
166
166
165
165
164
164
164
163
163
162
162
161
160
160
160
159
159
157
156
156

171
171

171

167

166
166

164

162

161

160

158

157

156

156

170

166
166
166

165

160

166

163

161
161

160

159

159

158

157

157
157

169

169

167

166

165
165
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169
169
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167
167
167
167
167
167
167
166
166
166
166
166
166
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166
166
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165
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165
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164
163
163
163
163
162
162
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162
161
161
161
161
160
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160
160
160
160
160
159
159
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159
159
158
158
158
158
158
158
158
157
157
157
157
157
157
156
156
156
156
155
155



Isabel Santos
Valentina Filipe
Ana Martinho
Nédia Arraiolos
Helena Silva
Arminda Cardoso
Mara Cristina
Catarina Fontinha
Ana Martins
Mara Madeira
Fatima Catroga
Ana Rito

Maria Joao Cabago
Vanessa Paquete
Paula Alexandre
Catarina Costa
Catarina Oliveira
Isabel Agostinho

. Joana Guerra

Ana Oliveira
Silvia Vicente
Alexandra Pedro
Sénia Henriques
Inés Silva

Ana Freitas

Ana Menezes
Graciete Santos
Ana Monteiro
D’Janina Silva
Paula Brizida
Adriana Cruz
Carla Fernandes
Sandra Teixeira
Moénica Ventura
Claudia Luis
Lurdes Vital
Célia Domingues
Patricia Grangeia
Susana Lopes
Catarina Dias
Cristina Daniel

. Joana Santos

Teresa Mendes
Maggie Williams Maggie
Catia Correia
Marisa Duarte
Cristina Silvério
Francisca Silva
Catarina Gomes
Anabela Assuncdo
Gertrudes Pereira
Ana Milheiro
Vanda Anjos
Anabela Santos
Juliana Pinheiral
Rita Regalo

Isabel Eusébio
Telma Mateus
Sofia Pimenta
Paula Simoes
Sonia Sequeira
Ménica Conde
Fatima Caldeira
Dora Filipe

Maria Almeida
Marta Dias

Tania Carvalho
Tania Azevedo
Helena Indcio
Isabel Pinto
Elisabete Santos
Paula Silva

Teresa Fernandes
Susete Silva
Magda Pereira
Dora Ferreira
Patricia Lopes
Sandra Fernandes
Elisa Esteves
Claudia Ramos
Alexandra Candeias
ELISABETE PICANCO
Paula Leitédo
Diana Ribeiro
Maria Tomas
Ligia Antunes
Catia Lince

Lina Cardoso
Telma Santos
Fatima Vilhena
Patricia Fernandes
Vera Faria

Sandra Pereira
Maria Faria

Individual

Individual

peregrinos perdidos
Individual

Individual

Naus Trail Team

Amigos da Corrida de Benfica do Ribatejo
Preta Runners

Falcdes Selvagens

COA / CORVUS TRAIL TEAM
Charmosos Trail Team
Individual

The best runners
Individual

Shfit Trail Team

Nstn

Tryp Colina Do Castelo
Trilho Perdido Eventos / Imporlux
Preta Runners

Preta Runners

A.C.S. Mamede

Individual

Caracoletas

Clube Aventura Juvenil Da Raposa
Individual

Tartarugas Solidarias

Cem Quedas

Individual

Individual

Individual

Rx Runners

Clube Atletismo Trail Runners Da Ponte
Amresgais

Qualquercoisa

Shfit Trail Team

Individual

Anteam

Barquinha Running Team
Caracoletas

Liga Regional Melhoramentos Ortiga
Liga Regional Melhoramentos Ortiga
Individual

Casa Benfica Abrantes
Individual

Peniche A Correr

Naus Trail Team

Gmcjamor

Bora Francisca

A.R. De S. Miguel
Individual

Housemartins Belas
Individual

Associacado Do Toledo
Linda-A-Pastora Sporting Clube
Os Galgos De Tancos
Individual

Individual

Legido 13

Bfr

Individual

Linda-A-Pastora Sporting Clube
Tomar Runners

Individual

GRANHO RUNNERS

Simecq

Individual

Housemartins Belas
Housemartins Belas
A20Km Trail Running Team
Tsumommies
Santos&Quaresma

100 Gas Trail Team
pace.makers

Individual

Individual

Individual

C.C.D- O Alvitejo
Marretas Runners
Individual

Individual

Marretas Runners
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0-NOVO
Simecq

Anteam

Asas nos Pés

Individual

Naus Trail Team

Individual

Naus Trail Team

Naus Trail Team

Individual

Fit Family

Adn

Imparéveis
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F45
Fs23
FSen
FSen
F50
F45
FSen
F40
F55
F35
F45
FSen

FSen
F35
F35
F35
F45
F40
F35
F35
F35
F40
Fs23
F40
F40
FSen
FSen
FSen
FSen
F35
F40
F35
F35
F45
F40
FSen
FSen
F45
F35
F40
FSen

FSen
FSen

F40
F35
F40
F45
F45
F40
F35
F45
FSen
FSen
F45
FSen
F45
F35
F40
F40
F45
F40
F50
F35
FSen
F40
F45
F45
F45
F40
F50
F40
F40
F35
FSen
F45
FSen
F45
F40
F40
F45
FSen
F45
F35
F35
F50
FSen
F40
F45
F40
F35
Fs23

152

149

148

146

132

132

132

154
153
151
151
151
149
148
147
146
146
145
144
144
144
143
143
140
140
140
139
137
135
135
134
134
133
132
132
132
132
131

148

147

146

145

144

143
143
142
142
142

141

138

137
136

135

133
133
133

132
132

131
131

142

132

149
149

143

140
140
139

139
139
139
139
139

138
138
138
138
138

136
136
135

135
135

134
133

133

133

132
132

131

152

145

145
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154
153
153
152
152
151
151
151
149
149
149
149
148
148
148
147
147
146
146
146
146
145
145
145
145
144
144
144
144
143
143
143
143
143
142
142
142
142
141
140
140
140
140
140
139
139
139
139
139
139
139
138
138
138
138
138
138
137
137
136
136
136
135
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135
135
134
134
134
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133
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133
132
132
132
132
132
132
132
132
132
132
132
132
131
131
131
131



Filipa Vicente
HORTENSE FARIA
Inés Tomé

Edna Borges

. Claudia Nico

Paula Lince
Mariana Carvalho
paula saraiva
Maria Jodo Antonio
Marisa Gomes

. Carla Gomes

Monica Lopes

. Verénica Neves

. Cétia Castanheira
. Ana Santos

. Silvia Pimpdo

. Vera Santos

Filipa Moutinho
Rita Leite

. Carla Leitdo

Helena Gracio
Rosa Oliveira

. Sonia Andrade

Rita Farinha

. Ana Pires

Diana Carpinteiro

. Catarina Esteves
. Cremilde Estevinho
. Alexandra Mateus

Patricia Carrilho
Paula Calado

. Céu Cordeiro

Paula Monteiro

. ANA ALEXANDRE
. Sofia Aleixo
. Anabela Meia-Via

Raquel Lopes

. Silvia Duarte
. Sara Cura

Isabel Licia

. SONIA MACEDO

Lilia Veléz

. Candida Léios

Elsa Pereira
Flavia Pereira
Elsa Silva

. Ana Raquel Martins

Marta Rita

. Célia Simbes

Lurdes Trigueiro
Lina Renga

. Ana Leonardo
. Ana Patricio
. Claudia Neves

Lucia Cortinhal
Maria Martins
Rute Leal

Inés Coelho

. Sara Garcés

Isabella Brand&o
Mara Serra
Maria Pereira

. CRISTINA BRIGAM
. Sandra Vieira
. Vanda Ferreira

Marta Reis

. Adriana Roque
. Joana Bandeira

Filomena Costa
Paula Cachola
Filipa Luis

. Sofia Fernandes
. Sofia Ribeiro

NEUZA ALVES

. Sonia Dias

Leticia Silva

. SOFIA PEREIRA

Irene Indcio

. Susana Gomes
. Alexandra Pires
. Carla Miranda
. Sofia Ferreira

Maria Vieira

. Gina Catarro

Natalina Lobo
Paula Mestrinho

. Carla Martins

Lisbete Pereira

. Susana Rodrigues
. Gracinda Fernandes

Fernanda Lopes

. Tania Rodrigues

Marilia Rodrigues
Marina Lopes

Individual

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0-NOVO
Individual

Individual

EiP Consulting

Naus Trail Team

Individual

opraticante.pt

Né&o Da +

Individual

Individual

Linda-A-Pastora Sporting Clube
Individual

Grupo Desportivo Ferreirense
Anteam

Individual

Bfr

Bfr

Runtralhas

Camg

0Os Galgos De Tancos

G.D.S.S. da Freguesia de Canha
Ccd Crédito Agricola

G.D.S.S. da Freguesia de Canha
Individual

Ocr Portugal Lab

EiP Consulting

Individual

Individual

Individual

SCD Gléria do Ribatejo

Ad lalbax

Grvilaverdense

Scalabis Night Runners
Linda-A-Pastora Sporting Clube
Individual

LH Ginasio

Housemartins Belas

Abrantes

Individual

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0-NOVO
CrossWater

Furdes do Alentejo
Caracoletas

ZEZERE FOREVER

LH Ginasio

LH Ginasio

Gmcjamor

Linda-A-Pastora Sporting Clube
Linda-A-Pastora Sporting Clube
Ad lalbax

Grafiwork

G.D.S.S. da Freguesia de Canha
Aminhacorrida

Individual

SlowRunners FastWalkers
Individual

Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
Individual

Individual

Individual

G.D.R. Sdo Francisco da Serra
Individual

RX Runners

C.D.""0S AGUIAS"" De Alpiarga
Individual

100 limites

100 limites

Correr Lisboa

CRUZ E AMIGOS

vimarunners

Vimarunners

Marretas Runners
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-0-NOVO
100 esTRILHOS

Fronteira Trail Running
Toky02020

Correr Lisboa

Somostodos

Individual

Stronguers

Stronguers

Técnico Rugby Running Team
ACM Montemor a Correr

ACM Montemor a Correr
Stronguers

Individual

Correr Pouco, Conhecer Muito
Gmcjamor

Gmcjamor

Gmcjamor

Salvaterra de magos

Running Girls

Running Girls
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Ana Duarte
Fatima Sousa
Elisabete Pinhel
Helena Frazdo
Ana Sousa
Fatima Anastacio
Silvia Dias

Karina Sousa
Susana Almeida
Filomena Marques
Maria Fernandes
Dila Caneira
Filipa Vedor

Dina Carrasco
Lara Coxixo
Diana Ferreira
Elisabete Mateus
Marta Ferreira
Sara Rei

Ana Rei

Rute Casimiro
Elisabete Pedrosa
Isabel Loureiro
Cristina Coelho
Andreia Vieira
Helena Salgueiro
Eduarda pereira
Ana Ribeiro

Inés Varela

Ines Brito

Marisa Laranjeiro
Célia Barros

Ana Libério

Vera Bexiga

Célia Santos

Ana Coelho
Teresa Oliveira
Matilde Rodrigues
Nidia Ferreira
Barbara Mendes
Susana Pedreira
Eugenia Pinheiro
Monica Picado
Lucy Amaral

Ana Paula Martins
Inés Alves

Vera Alves

Ester Lopes
Francisca Engrola
Rita David

Odilia Caneira
Patricia Caneira
Anabela Gaspar
Inés Vieira
Claudia Carneiro
Sandra Correia
Maria Cardoso
Luisa Ferreira
Rosa Carvalho
Linda Mendonga
Maria Costa

Ana Seabra
Cesaltina Pereira
Liliana Monteiro
Sara Santos
Telma Da Graga
Silvia Boas
Fatima Navarro
Mariana Ferreira
Rosério Belchior
Alexandra Silva
Maria Martins
Catarina Vitorino
Cristina Marcos
Luciana Cruz

Sobreviventes Dos Trails
Clube Desportivo Em Movimento
Nos

Caracoletas

Individual

Da-Lhe Gas Team
Da-Lhe Gas Team
Da-Lhe Gas Team
Marretas Runners

SCD Gléria do Ribatejo
SCD Gléria do Ribatejo
SCD Gléria do Ribatejo
Vargos A Correr

ACM Montemor a Correr
ACM Montemor a Correr
Individual

Acr Casais Das Boicas
Marretas Runners

Run For Friends

Run For Friends
Individual

Individual

Individual

G.D.R. Sdo Francisco da Serra
Rx Runners

Individual

Correr Lisboa

Benfica

Runtralhas

The best runners
Ama(Dores) Trail Team / Acru
Individual
Sobreviventes Dos Trails
Individual

0Os Galgos De Tancos

LH Ginasio

pace.makers

0Os Galgos De Tancos
Marvila Jovem
Individual

Associacado Do Toledo
Bute La

Individual

Individual

Alverca Urban Runners
Forca Nas Canetas
Forca Nas Canetas
Forca Nas Canetas
Sobreviventes Dos Trails
Individual

SCD Gléria do Ribatejo
SCD Gléria do Ribatejo
RX Runners

RX Runners

Bfr

Individual

Individual

Individual

Familia Monteiro
Sobreviventes Dos Trails
Sobreviventes Dos Trails
Individual

Clube Desportivo Em Movimento
Familia Monteiro
Individual

Rx Runners

Penotrilho

Alverca Urban Runners
Alverca Urban Runners
Alverca Urban Runners
Forca Nas Canetas

G. D. Pavia

Caracol Trail Team
Pace.Makers

Rx Runners

n.a. - Ndo aplicado, atleta n3o se classificou em 6 (seis) provas.
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Circuito de Trail do Ribatejo - 2019

PONTUAGAO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificagdo Final do Circuito

CLASSIFICACAO SUB-23 FEMININOS

Provas Bénus Total
L Eaquipa Gén |Escaldo 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

1  Jéssica Filipe Centro Civico Alferrarede Velha F FS23 267 280 209 225 245 275 193 260 8 15 1969
n.a. Beatriz Lopes Trilho Perdido Eventos / Imporlux F FS23 270 261 236 3 767
n.a. Joke Descheemaeker Ca Ferreira Do Zézere F FS23 321 1 321
n.a. Carolina Bastos Individual F FS23 280 1 280
n.a. Francisca Serras Individual F Fs23 266 1 266
n.a. Maria Faria Imparaveis F FS23 249 1 249
n.a. fris Rodrigues Mtba F FsS23 241 1 241
n.a. Valentina Filipe Individual F  FS23 238 1 238
n.a. Patricia Caneira SCD Gléria do Ribatejo F FS23 235 1 235
n.a. Alexandra Mateus Individual F  FS23 233 1 233
n.a. Catarina Vitorino Caracol Trail Team F Fs23 215 1 215
n.a. InésSilva Clube Aventura Juvenil Da Raposa F FS23 196 1 196

n.a. - Ndo aplicado, atleta ndo se classificou em 6 (seis) provas.



Circuito de Trail do Ribatejo - 2019

PONTUAGAO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificagdo Final do Circuito

CLASSIFICACAO SENIORES FEMININOS

Provas Bénus Total
X Atleta Equipa Gén |Escaldo 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 2210912019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 2711012019 Realizadas Assid. PONTOS

1 Sofia Nunes Cork Trail Team F SenF 259 317 344 337 274 255 262 349 372 825} 347 372 12 105 2865
2 Alexandra Simdo COA / CORVUS TRAIL TEAM F SenF 232 214 235 364 245 200 237 348 8 15 2090
3 Patricia Lopes Individual F SenF 225 219 267 239 260 192 215 211 8 15 1843
4 Bruna Simdes Clube Aventura Juvenil Da Raposa F SenF 149 218 253 232 157 199 181 182 243 189 10 50 1746
5 Carla Dias Pace.Makers F SenF 198 186 152 205 137 151 304 187 317 9 30 1730
6 Carla Lourengo CLAC Entroncamento/OndaTrilhos F SenF 248 259 181 226 245 274 206 7 5 1645
7  Lia Rodrigues A20Kms De Almeirim F SenF 187 209 213 177 253 320 228 7 5 1591
8  Ana Gracio Unido FCI de Tomar F  SenF 206 283 229 153 164 243 6 1278
9 Claudia Ribeiro C.D. "Os Aguias" de Alpiarca F SenF 224 214 220 174 187 189 6 1208
10 Adriana Borda D Agua Individual F SenF 175 139 226 149 228 193 6 1110
11  Ana Filipa Feijao Individual F SenF 190 196 131 152 192 175 6 1036
12 Rute Caeiro Trilho Perdido Eventos / Imporlux F SenF 163 196 124 136 165 221 6 1005
13 Claudia Fernandes CLAC Entroncamento/OndaTrilhos F SenF 109 180 130 182 118 149 6 868
n.a. Patricia Ribeiro Mountain Runners F  SenF 248 306 330 257 310 5 1451
n.a. Inés Santos Individual F SenF 254 253 275 266 253 5 1300
n.a. AnaRita Trilho Perdido Eventos / Imporlux F SenF 220 261 209 268 246 5 1203
n.a. Sofia Batista SCD Gléria do Ribatejo F SenF 239 272 235 186 4 932
n.a. Rafaela Oliveira Individual F  SenF 211 227 189 257 4 884
n.a. lsadora Costa 4 ao km F SenF 287 278 290 3 855
n.a. Andreia Correia Vespinga Saudavel - Fet F SenF 274 290 280 3 844
n.a. SaraAntunes Sai de Gatas F  SenF 183 204 228 217 4 832
n.a. Joana Garcia CBA F  SenF 211 164 177 226 4 778
n.a. AnaDuarte Texugosrunners F SenF 178 201 127 138 4 644
n.a. Catarina Gongalves Individual F SenF 224 243 170 3 637
n.a. Joana Eira CALMA - Tomar F SenF 306 321 2 627
n.a. Joana Alves Caracol Trail Team F  SenF 270 347 2 617
n.a. Ana Diniz My Friends F SenF 194 209 203 3 606
n.a. Inés Dias Clube de Atletismo de Viana do Alentejo F SenF 205 219 166 3 590
n.a. Sofia Ramalho Clube Millennium BCP F SenF 253 331 2 584
n.a. Rita Santos Maluquinhas da Corrida F SenF 186 212 186 3 584
n.a. Vanessa Costa Montes Saloios Trail Team F  SenF 158 170 235 8 563
n.a. Salomé Reis Anteam F  SenF 142 192 91 132 4 557
n.a. Diana Marques SCD Gléria do Ribatejo F SenF 160 276 119 3 556
n.a. Tania Pereira Santana Futebol Clube - Trail Team F  SenF 182 215 140 3 537
n.a. Zélia Pedro Terapia do Corpo F SenF 244 280 2 524
n.a. Marcia Silva COA / Corvus Trail Team F  SenF 229 267 2 496
n.a. Filipa Gameiro Bombeiros Caxarias F SenF 217 247 2 464
n.a. Magda Caldeira Scfz trail runners F SenF 222 223 2 445
n.a. Catarina Oliveira Dé-lhe Gas Team F SenF 195 242 2 437
n.a. Tania Morgado Individual F SenF 224 205 2 429
n.a. Monica Pereira Pés Soltos F  SenF 173 210 2 383
n.a. Ana Sofia Colago Individual F SenF 168 191 2 359
n.a. Joana Valhelhas Individual F SenF 163 190 2 354
n.a. Cristiana Cagoéte Ares Do Pinhal F SenF 205 140 2 345
n.a. Rute Martins COA / Corvus Trail Team F SenF 344 1 344
n.a. Filipa Barreiros Naus Trail Team F SenF 344 1 344
n.a. Andreia Inacio Porto de Més a Correr F  SenF 0 336 1 336
n.a. Sofia Quental AD IALBAX F  SenF 335 1 335
n.a. Joana Jacinto Sapatilhas & Petiscos F SenF 134 192 2 326
n.a. Ana Teixeira Clube De Atletismo Tr F  SenF 321 1 321
n.a. Filipa Vicente Individual F SenF 139 178 2 317
n.a. Helena Delindro Individual F  SenF 156 159 2 315
n.a. Susana Gomes Dé-lhe Gas Team F SenF 209 105 2 314
n.a. Sofia Caeiro Kainagua F SenF 314 1 314
n.a. Silvya Santos Individual F SenF 313 1 313
n.a. Juliana Gregdrio Individual F SenF 118 194 2 312
n.a. Adriana Alina 0s Tolinhos F SenF 305 1 305
n.a. Marta Frade Individual F  SenF 298 1 298
n.a. Mariana Henriques COA / Corvus Trail Team F SenF 297 1 297
n.a. Marta Gomes Individual F  SenF 183 113 2 296
n.a. Francisca Braganga Nstn F SenF 134 161 2 295
n.a. Inés Diogo Quenianos Do Ribatejo F SenF 166 129 2 295
n.a. Ana Pires AD IALBAX F SenF 178 116 2 294
n.a. Daniela Ribeiro Pé D’Atleta Runwalk Team F  SenF 284 1 284
n.a. Andreia Parreiras A.C.S. Mamede F  SenF 278 1 278
n.a. Patricia Ribeiro Lebres do Ribatejo Trail Team F SenF 167 102 2 269
n.a. Rita Mogo Gd Santander Totta F SenF 268 1 268
n.a. Ligia Santos Pé D’Atleta Runwalk Team F SenF 265 1 265
n.a. Sofia Areias Coimbra Trail Running F SenF 260 1 260
n.a. Raquel Cardoso Individual F SenF 249 1 249
n.a. Catia Ferreira Vilaventura F  SenF 249 1 249
n.a. Suse Lucas Os Galgos de Tancos F SenF 242 1 242
n.a. SofiaVaz Mf Grupo F SenF 241 1 241
n.a. Andreia Pereira G.R.Corredoura F  SenF 0 236 1 236
n.a. AnaMira Furdes do Alentejo F SenF 236 1 236



Kamila Haieva
Cristina Abreu
Lisete Antunes
Joana Aires
Mariana Moreira
Ana Trindade
Sandra Silva
Daniela Marta
Fldvia Madeira
Ana Salgueiro
Tania Santos
Inés Pinto Monteiro
Catia Santos
Cristiana Francisco
Margarida Pestana
Mariana Mourdo
Ana Oliveira
Carina Rebocho
Susana Gomes
Ana Faustino
Adriana Hipdlito
Patricia Carrilho
Ana Fontinha
Marta Moreira
Patricia Santos
Ana Basso
Claudia Fortunato
Sandra Lopes
Diana Duarte
Marisa Bravo
Catia Anacleto
Judite Silva

Inés Domingos
Inés Ferreira
Catarina Oliveira
Filipa Mendes
Filipa Rento
Renata Chichorro
Ana Rito

Joana Sofia Ambrésio De
Beatriz Cruz

Ana Carvalho
Ana Martinho
Rita Costa

Maria Jodo Silva
Catia Lopes
Mariana Antunes
Patricia Grangeia
Mara Cristina
Graciete Santos
Vanessa Paquete
Nédia Arraiolos
Elisa Esteves
Silvia Silva
Maggie Williams Maggie
Ana Fernandes
Paula Brizida
Catia Correia
Telma Mateus
D’Janina Silva
Ana Monteiro
Filipa Vicente
Juliana Pinheiral
Rita Regalo
Joana Santos
Rita Leite

Célia Domingues
Edna Borges
Tania Carvalho
Maria Martins
Claudia Nico
Patricia Carrilho
Mariana Carvalho
Raquel Lopes
Filipa Luis

Marta Reis

Sofia Fernandes
Filipa Vedor
Catarina Esteves
Inés Tomé

Elsa Silva

Telma Santos
Diana Ferreira
Adriana Roque
Ana Raquel Martins
Patricia Lopes
Marisa Gomes
Joana Bandeira
Sara Garcés

Individual

Os Galgos De Tancos
Dé-lhe Gés Team

Slow Runners

VITORIA FC Trail Running
Trail team vila de mouros
Individual

rio maior

Academia 100%

Anteam

Gindsio Academia 100%
Kaninos

Poké

Anteam

C.D. Os Aguias De Apiarca
Individual

Os Amuse Bouche
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
Individual

ARSM - Associagdo Recreativa de S. Miguel
JA FITNESS

Individual

Ndcleo Sporting Torres Novas
Individual

Asas nos Pés

Magdo

marvila jovem

Strong Team

Shfit Trail Team
A.D.V.A.

Individual

Individual

Individual

JA FITNESS

10Tostdes!

AHBV Abrantes

Individual

Individual

Individual

pace.makers

Correr Pouco, Conhecer Muito
Naus Trail Team
peregrinos perdidos
Individual

Correr Pouco, Conhecer Muito
Individual

Individual

Barquinha Running Team
Amigos da Corrida de Benfica do Ribatejo
Cem Quedas

Individual

Individual

Individual

ALEXANDRA CARVALHO TEAM
Individual

HOSA

Individual

Peniche A Correr

Legido 13

Individual

Individual

Individual

Os Galgos De Tancos
Individual

Individual

Runtralhas

Anteam

Individual

Housemartins Belas
SlowRunners FastWalkers
EiP Consulting

Individual

Individual

LH Ginasio

vimarunners

Individual

Vimarunners

Vargos A Correr

EiP Consulting

Individual

LH Ginasio

Naus Trail Team
Individual

100 limites

LH Ginasio

C. C. D - O Alvitejo
Individual

100 limites

Individual
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Elisabete Mateus
Diana Ribeiro
Isabella Brandéo
Andreia Vieira
Sofia Ferreira
Carla Miranda
Marisa Laranjeiro
Marilia Rodrigues
Cétia Castanheira
Ana Santos
Marina Lopes
Diana Carpinteiro
Ines Brito

Ana Coelho

Inés Alves

Vera Alves

Rita David

Maria Martins

n.a. - Ndo aplicado, atleta ndo se classificou em 6 (seis) provas.
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Anteam

Individual

Rx Runners

Stronguers

Stronguers

Ama(Dores) Trail Team / Acru
Running Girls

Grupo Desportivo Ferreirense
Anteam

Running Girls

Ocr Portugal Lab

The best runners

LH Ginasio

Forca Nas Canetas

Forga Nas Canetas

Individual

G. D. Pavia
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CLASSIFICACAO VETERANAS F35

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019

PONTUAGAO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificagéo Final do Circuito

Provas Bénus Total
X Atleta Equipa Gén |Escaldo 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 2010712019 31/08/2019 14/09/2019 2210912019 29/09/2019 05/1012019 131012019 271012019 Realizadas Assid. PONTOS

Carla Jesus pace.makers F F35 216 186 217 202 180 227 349 209 331 333 312 11 75 2269
Laura Paulos Trilho Perdido Eventos / Imporlux F  F35 209 256 230 257 270 266 193 236 264 275 235 252 12 105 2181
Vanda Raquel Santos Individual F F35 348 261 338 269 291 373 6 1880
Margarida Pestana "C.D. ""Os Aguias™" De Alpiarca" F F35 233 284 209 245 223 266 280 7 5 1745
Sandra Isidro RX Runners F F35 118 169 178 193 209 112 153 194 223 144 226 182 12 105 1679
Sara Cordeiro Scalabis Night Runners F F35 151 183 170 133 221 256 317 209 8 15 1655
Fernanda Tavares COA / Corvus Trail Team F F35 145 201 182 205 150 157 138 203 176 180 10 50 1505
Andreia Batista COA / Corvus Trail Team F  F35 192 225 241 186 167 234 6 1245
Valérie Dos Santos Fenémenos Team F F35 274 174 186 174 224 212 6 1244
Ana Patricia Silva RX Runners F F35 144 197 146 220 209 193 6 1109
Patricia Rosa Pace.Makers F F35 125 180 122 135 206 193 6 961
Sénia Neto Tomar Runners F F35 281 254 361 290 340 5 1526
Ana Rodrigues Individual F F35 222 213 207 231 163 0 5 1036
Filipa Casimiro A.C.S. Mamede F  F35 294 273 350 3 917
Barbara Sa Marques Santana Futebol Clube - Trail Team F F35 306 373 2 679
Luisa Jorge My Friends F  F35 191 238 233 3 662
Carina Silva CLAC Entroncamento / OndaTrilhos F F35 313 344 2 656
Carla Sequeira "C.D. ""Os Aguias"" De Alpiarca" F F35 236 228 155 3 618
Raquel Oliveira Grupo Desportivo da Parreira F F35 364 217 2 581
Lara Felgueiras Individual F F35 264 307 2 572
Eliana Raimundo Da-lhe Gas Team F F35 274 267 2 541
Odete Oliveira AC Batalha F F35 235 283 2 518
Isabel Bué Bué da Serra F F35 194 162 161 3 517
Monica Ferreira Fisicolocura F F35 263 245 2 508
Sandra Arraias Os Arraias F F35 158 347 2 505
Nédia Lopes Texugosrunners F F35 165 197 138 3 500
Sofia Ferreira Barquinha Running Team F F35 162 141 193 3 496
Sandrina Marques Pés Soltos F F35 241 250 2 491
Catarina Miriam Fireflies Runners F F35 141 147 180 3 467
Isabel Gomes Individual F F35 159 184 124 3 467
Ana Félix Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte F F35 217 222 2 439
Iris Ferreira Individual F F35 191 245 2 436
Carla Silva 100 Gés Trail Team F F35 224 209 2 433
Ana Barroso SCD Gldria do Ribatejo F F35 193 229 2 422
Candida Pacheco Santana FC - Trail Team F F35 229 186 2 415
Margarida Teixeira Slow Runners F F35 127 169 117 3 413
Silvia Lopes Superfresco Trail Team F F35 195 217 2 412
Patricia Leal MDT Running F  F35 172 234 2 406
Lurdes Santos Amigos Vale do Silencio F F35 186 210 2 397
Vania Ventura Grupo Desportivo da Parreira F F35 204 161 2 365
Teresa Ventura QualquerCoisa F F35 182 179 2 361
Cristiana Froes Individual F F35 161 198 2 359
Vanda Jesus Sobreviventes do trail F F35 199 150 2 349
Maria Almeida Ja Foste F F35 182 166 2 348
Ana Bernardo marvila jovem F F35 345 1 345
Lara Pereira Dream Team F F35 344 1 344
Paula Valente AnsiBikers F F35 326 1 326
Patricia Marques Imparéveis F  F35 136 189 2 325
Filipa Castela Lynxrace F F35 324 1 324
Barrier Alizee Individual F F35 321 1 321
Marisa Martins Phoenix EvoRun F F35 318 1 318
Angela Ferreira Individual F F35 139 166 2 305
Monica Oliveira Individual F F35 143 161 2 304
Rita Eusébio Vespinga Saudavel\Fet F F35 300 1 300
Marta Fonseca Individual F F35 298 1 298
Raquel Pinheiro Pé D Atleta F F35 134 158 2 292
Maria Elisa Santos Outdoor Clube de Setubal - Strendure Running Team F F35 284 1 284
Ana Gongalves Individual F F35 280 1 280
Claudia Ferreira Individual F F35 274 1 274
Joana Pereira Grupo Sportivo Adicense F  F35 273 1 273
MARLENE CANICO BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO F F35 270 1 270
Ana Nicolau Cidticos Team F F35 258 1 258
Salete Oliveira ADE Trail Running F F35 256 1 256
Rita Carvalho ARSM - Associagdo Recreativa de S. Miguel F F35 255 1 255
Lucia Gongalves Individual F F35 249 1 249
Margarida Quartau Individual F F35 130 117 2 247
Solange Jesus Total Gym F F35 119 127 2 246
Valérie Santos Casa do Benfica em Abrantes F F35 245 1 245
Lidia Tirnovschi CAVALINHOS RUNNERS F F35 244 1 244
Ana Fortes Individual F F35 243 1 243
Ana Silva Sarapitolas F F35 242 1 242
Madalena Fontinhas CUA Benaventense F F35 239 1 239
Vania Pirata ACM Montemor a Correr F F35 238 1 238
Elsa Soares Da-Lhe Gés Team F F35 237 1 237
Ana Silva Individual F F35 234 ) 1 234




Liliana Simplicio
Patricia Piedade
Dorisa Portela
Sénia Cardoso
Teresa Rosa
Carla Lopes
Patricia Ferreira
Sénia Santos
Blisa Simdo
Paula Alexandre
Telma Montez
Tatiana lldefonso
Catarina Oliveira
Liliana Carvalho
Sofia Agostinho
Lidia Pinto

Vera Martinho
Carla Lameiras
Vanessa Valente
Silvia Vicente
Elisabete Graga
Joana Antunes
Rita Guedes
Marta Fernandes
Mara Madeira
Adriana Cruz
Marina Baptista
Joana Pinto
Catarina Costa
Francisca Silva
Catarina Dias
Vanda Anjos
Ligia Antunes
Sandra Teixeira
Ménica Ventura
Marta Dias
Luisa Jorge

Ana Oliveira
Alexandra Pedro
Carla Gomes
Ana Patricio
Catia Lince
Mara Serra
Paula Simoes
Carla Leitdo
Rute Leal

Inés Coelho
Maria Pereira
Dora Ferreira
Alexandra Pires
Natalina Lobo
Sandra Pereira
Vera Santos
Filipa Moutinho
Silvia Boas

Gina Catarro
Paula Mestrinho
Lisbete Pereira
Tania Rodrigues
Karina Sousa
Lara Coxixo

Ana Duarte

Inés Varela
Marta Ferreira
Isabel Loureiro
Vera Bexiga
Bérbara Mendes

Individual

Individual

SWAT TEAM

Marcha e Corrida Casais Castelos
Clube Desportivo Moitense
Individual

Individual

Seal Team

Pace.Makers

Shfit Trail Team

Individual

HOSA

Tryp Colina Do Castelo
Abrantes

Arredaguilhotas PRO TEAM
A Minha Corrida

Boxofpain

LH Ginasio

Fajarda runners

A.C.S. Mamede
Run&Smile

0Os Galgos De Tancos
Individual

Rx Runners

COA / CORVUS TRAIL TEAM
Rx Runners

Gmcjamor

Individual

Nstn

Bora Francisca

Liga Regional Melhoramentos Ortiga
Associagdo Do Toledo
Individual

Amresgais

Qualquercoisa

Individual

Individual

Preta Runners

Individual

Individual

G.D.S.S. da Freguesia de Canha
Naus Trail Team

Individual

Individual

Camg

Individual

Clube de Atletismo Trail Runners da Ponte
G.D.R. Sdo Francisco da Serra
Individual

Individual

ACM Montemor a Correr
Adn

Bfr

Bfr

Penotrilho

ACM Montemor a Correr
Stronguers

Correr Pouco, Conhecer Muito
Salvaterra de magos
Da-Lhe Gds Team

ACM Montemor a Correr
Sobreviventes Dos Trails
Runtralhas

Marretas Runners
Individual

Individual

Individual

n.a. - Ndo aplicado, atleta ndo se classificou em 6 (seis) provas.
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Circuito de Trail do Ribatejo - 2019

PONTUAGAO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificagdo Final do Circuito

CLASSIFICAGAO VETERANAS F40

Provas Bonus Total
h Atleta Equipa é a 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

1 Lina Mateus RBS SHOES F  F40 210 297 193 337 309 233 218 308 338 245 293 306 343 13 140 2671
2 LéniaSilva Trilho Perdido Eventos / Imporlux F  F40 233 274 317 284 280 230 372 283 332 372 10 50 2563
3 AnaGomes RX Runners F  F40 188 210 197 222 206 235 185 252 184 228 205 11 75 1830
4 AnaOliveira Maluquinhas da Corrida F  F40 204 184 248 230 187 172 217 193 8 15 1649
5 Susana Pires COA / Corvus Trail Team F  F40 235 224 181 188 258 205 261 7 5 1557
6  Suzana Pestana C.D.""0S AGUIAS"" De Alpiarca F  F40 177 213 166 154 187 153 223 186 8 15 1475
7 Mafalda Duarte Individual F  F40 215 199 198 209 269 223 6 1313
8 Cldudia Mourato Individual F  F40 267 231 193 235 160 208 6 1294
9 PaulaS. Santos pace.makers F  F40 184 186 172 198 132 179 166 7 5 1221
10 Susana Madeira Pace.Makers F F40 142 160 215 138 139 128 189 7 5 1116
11 Catarina Marcelino pace.makers F  F40 207 153 158 173 196 181 6 1067
n.a. Ana Marques Scalabis Night Runners F  F40 227 288 319 357 4 1190
n.a. Llina Marques Clac Entroncamento/Ondatrilhos F F40 274 245 347 5 866
n.a. Célia Ferreira pace.makers F  F40 226 184 239 206 4 855
n.a. Carla Neves Terapia do Corpo F  F40 298 248 302 3 848
n.a. Cristina Pedro C. B. Abrantes F  F40 274 219 280 3 773
n.a. Adelina Tanganho Ndcleo SCP Portel F  F40 270 261 224 3 755
n.a. Sissi Martins pace.makers F  F40 181 143 213 218 4 755
n.a. VeraSimdes Terapia do Corpo F  F40 222 249 274 3 745
n.a. Otilia Vedor ALTER RUNNERS F  F40 139 135 122 180 159 5 735
n.a. Marketa Martins Casa do Benfica em Abrantes F  F40 347 364 2 711
n.a. Maria Aimeida 20 km Almeirim - Desportos Montanha F  F40 159 177 140 192 4 668
n.a. Soénia Borrego Slow Runners F  F40 235 150 155 112 4 652
n.a. Helena Marques Vespinga Saudavel / Fet F F40 223 230 187 3 640
n.a. Marina Teixeira Gmcjamor F  F40 302 325 2 627
n.a. Claudia Verissimo ‘A20km Desportos De Montanha F  F40 207 240 179 3 626
n.a. Liliana Aguiar Individual F  F40 307 310 2 617
n.a. Mara Simdes Dirtrunners F F40 297 319 2 616
n.a. ElsaSilva Maluquinhas da Corrida F  F40 189 225 191 3 605
n.a. Ana Dias Barquinha Running Team F  F40 165 151 118 158 4 592
n.a. Leonor Silva Naus Trail Team F  F40 192 216 174 3 582
n.a. Susana Castro Trail Runners Family F  F40 311 252 2 563
n.a. PaulaAlves Individual F  F40 161 255 143 3 560
n.a. VéraReis Clube De Pracas Da Armada F F40 288 266 2 554
n.a. Ténia Ferreira Slow Runners F  F40 240 142 160 3 542
n.a. Armanda Semeao Guerreiros F F40 201 132 196 3 529
n.a. Carla Fernandes Aminhacorrida F  F40 259 257 2 516
n.a. Ana Vieira Individual F  F40 159 136 189 3 484
n.a. Lamaison Florence C. D. Os Aguias De Alpiarca F F40 136 149 178 5 463
n.a. Sara Henriques SHFIT TRAIL TEAM F  F40 236 222 2 458
n.a. Sofia Atilho Santana Futebol Clube - Trail Team F  F40 193 227 2 420
n.a. Cldudia Simado Pace.Makers F  F40 187 232 2 419
n.a. Marta Flores Individual F  F40 126 122 170 5 418
n.a. Patricia Pinto Nés Running F  F40 202 201 2 403
n.a. Sandrine Oliveira A.C.S. Mamede F  F40 179 202 2 381
n.a. Lurdes Vital Individual F  F40 165 200 2 365
n.a. Teresa Viola MAPFRE SEGUROS F  F40 199 156 2 355
n.a. Sénia Marques Terras do Sarddo F  F40 352 1 352
n.a. Gabriela Marques Amigos Vale do Siléncio F  F40 163 188 2 351
n.a. Suzana Raposo Linda-a-Pastora Sporting Clube F F40 349 1 349
n.a. Marta Abrantes ABSANT RUNNERS F  F40 344 1 344
n.a. Carmen Henriques Run And Smile F  F40 344 1 344
n.a. Susana Mendes Simeca F F40 195 147 2 342
n.a. Lidia Mestre Naus Trail Team F  F40 158 182 2 340
n.a. lvone Vieira Porto de Més a Correr F  F40 0 338 1 338
n.a. Cynthia Maia Individual F  F40 332 1 332
n.a. Margarida Vieira Individual F F40 331 1 331
n.a. Susana Chambel Individual F  F40 123 207 2 330
n.a. Ana Soraia Gomes Outdoor Clube de Setubal - Strendure Running Team F  F40 326 1 326
n.a. Vanessa Valente Faiarda Runners F F40 136 189 2 326
n.a. Claudia Silva Individual F  F40 133 191 2 324
n.a. Tetyana Vakulyuk Caracol Trail Team F F40 321 1 321
n.a. Teresa Ferreirinha Cé Bom F  F40 319 1 319
n.a. Carla Santos Zimbra Fox Runners F  F40 318 1 318
n.a. Silvia Ferreira Naus Trail Team F  F40 314 1 314
n.a. Carla Sofia Trilho Dos Arneiros F  F40 313 1 313
n.a. Carla Henriques Associagdo Vale Grande F  F40 312 1 312
n.a. AnaCamarinha OCS Proaventuras F F40 303 1 303
n.a. Inés Peixoto Evelx F  F40 294 1 294
n.a. Paula Pita Porto De Més A Correr F  F40 290 1 290
n.a. Sandra Caldas Trilhos dos Templarios / XPORFIT F  F40 286 1 286
n.a. Elisete Manuel Casa Benfica Abrantes F F40 124 162 2 285
n.a. AnaDuarte AD IALBAX F  F40 282 1 282
n.a. SaraVelho Individual F F40 277 1 277
n.a. Elisabete Santos #papatigeladas F  F40 275 1 275
n.a. Sofia Portela Né&o Fazemos Nem Mais Um...km F F40 274 1 274
n.a. Carla Cristina Terapia do Corpo F  F40 269 1 269
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Maria Rodrigues
Ana Rangel
Catarina Sintra
Gislaine Costa
Virginia Simoes
Carla Angueira
Rita Rijo

Paula Penedo
Carla Nunes
Odete Francisco
MARIA RODRIGUES
Carla Mendes
Paula Jorge

Paula Falacho
Celia Cordeiro
Ana Pipio

Ana Cortes

Silvia Martins
lida Botelho

Dora Santos
Claudia Saraiva
Ana Mourato
Irina Aratjo
Maria Anténia Saldanha
MARIA JOAO RIBEIRO
Vanda Fernandes
Carolina Santos
Sonia De Jesus
Sonia Almeida
Liliana Rodrigues
Ana Ferreira
Paula Baptista
Magda Castelhano-Carlos
Urania Chuva
Sonia Carvalho
Nélia Pedrosa
Maria Santos
Susana Silva

Zina Fernandes
Isabel Santos
Elisabete Rocha
Jodo Squeira
Patricia Lobo
Nélia Vitorino
Rute Vieira

Ana Freitas
Guida Anjo
Cristina Silva
Catarina Fontinha
Patricia Luz

Sofia Jesus

Gabi Antunes

Iris Reto

Malvina Calado
Monica Pereira
Silvia Gomes

Ana Gomes
Ménica Pereira
Cristina De Oliveira
Joana Guerra
Susana Dos Santos
Ana Marques
ELISABETE PICANGCO
Paula Marques
Sénia Domingos
Raquel Leonardo
Sofia Almeida
Lucinda Tavares
Carla Fernandes
Cristina Daniel
Angela Coelho
Sandra Silva

Ana Rosa
Catarina Coelho
Rita Farinha
Teresa Grade
Nélia Pombo
Cristina Silvério
Paula Leitdo
Eunice Cardoso
Sénia Henriques
Fétima Ferreira
Paula Bucha
Catarina Gomes
M@nica Cerqueira
Rita Coelho

Paula Calado
Dora Filipe

ANA ALEXANDRE
Ana Menezes

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
Elite Runners

Lama Solta

Safados Do Trail

Noticias de Colmeias Atletismo
Gindsio Clube de Braganga
Individual

Boavista Trail

Individual

100Pressa

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
Tartarugas Solidérias

Casa Benfica Seixal

Individual

ShFit tem trail

Teoriadonos

Running Club Santa Casa
Caracoletas

TiMiM

Individual

Individual

Casa Benfica Seixal

Peniche A Correr

Team Spartans Sioux

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
pace.makers

Individual

Individual

AZA

Cabaré dos Coxos

Individual

As Maquinas

Individual

Figueira Kayak Clube

Naus Trail Team

Free Runners

Individual

Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria
OPraticante.pt

Individual

Natural Force

Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria
Naus Trail Team

Clube Veteranos Do Lis

Aza - Azambuja Com Alma
Individual

Arredaguilhotas PRO TEAM

100 Gas Trail Team

Preta Runners

NAZAboboda

BRRnightRunners

Shfit Trail Team

Individual

Individual

Individual

Mtba

Santarém

Texugos Team

100Pressa

Preta Runners

Individual

Individual

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
A.R. De S. Miguel

Oeiras

Amigos Vale do Silencio

Paladin

BRT - Beer Run Team

Clube Atletismo Trail Runners Da Ponte
Liga Regional Melhoramentos Ortiga
Individual

Individual

Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria
Individual

G.D.S.S. da Freguesia de Canha
Individual

Cereal Killers

Gmcjamor

Futebol Clube Estrelas Lisboa
Santarém

Caracoletas

Futebol Clube Estrelas Lisboa
Individual

A.R. De S. Miguel

Futebol Clube Estrelas Lisboa

Grupo Desportivo da Parreira

SCD Gléria do Ribatejo

GRANHO RUNNERS

Scalabis Night Runners

Tartarugas Solidérias
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Sonia Sequeira
SONIA MACEDO
Ménica Conde
Vera Faria
Tania Azevedo
Veronica Neves
Sara Cura

Paula Silva
Vanda Ferreira
Susete Silva
Ana Milheiro
NEUZA ALVES
Alexandra Candeias
Sonia Dias

Lilia Veléz
SOFIA PEREIRA
Fatima Vilhena
Maria Jodo Antonio
Magda Pereira
Claudia Carneiro
Carla Martins
Monica Lopes
Paula Monteiro
Sofia Aleixo
Silvia Duarte
Marta Rita

Ana Leonardo
Claudia Neves
Ana Pires

Sofia Ribeiro
Telma Da Graga
Sara Rei

Ana Rei

Rute Casimiro
Ana Sousa

Ana Libério
Nidia Ferreira
Maria Cardoso
Susana Pedreira
Luciana Cruz
Monica Picado
Luisa Ferreira

Linda-A-Pastora Sporting Clube
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
Tomar Runners

Fit Family

Housemartins Belas

Individual

Abrantes

100 Gas Trail Team

C.D. ""0S AGUIAS"" De Alpiarca
Individual

Individual

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
Marretas Runners

100 esTRILHOS

CrossWater

Tokyo2020

Naus Trail Team

N&o Da +

Individual

Bfr

Individual

Linda-A-Pastora Sporting Clube
Grvilaverdense
Linda-A-Pastora Sporting Clube
Housemartins Belas

Gmcjamor

Grafiwork

Aminhacorrida

Individual

Marretas Runners

Rx Runners

Run For Friends

Run For Friends

Individual

Individual

Sobreviventes Dos Trails
Marvila Jovem

Individual

Associa¢do Do Toledo

Rx Runners

Individual

Individual

n.a. - N3o aplicado, atleta ndo se classificou em 6 (seis) provas.
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167
165
165
165
162
161
160
157
156
155
154
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151
151
151
149
148
148
147
145
137
137
134
134
134
133
133
133
132
131
131
123
123
123
121
120
119
118
118
116
113
110



CLASSIFICAGAO VETERANAS F45

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019

PONTUAGAO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificagdo Final do Circuito

Provas Bénus Total
h Atleta Eauipa 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 121052019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/102019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

Sénia Margal Pace.Makers F F45 221 269 293 229 236 260 318 357 825} 825} 342 11 75 2560
Vanda Matias Trilho Perdido Eventos / Imporlux F  F45 237 305 316 351 252 253 290 349 347 9 30 2492
Clélia Conceigdo Os Matrecos F  F45 259 284 274 273 217 266 280 7 5} 1858
Raquel Correia Cem Quedas F F45 225 246 237 159 198 188 246 240 237 9 30 1848
Helena Jorge Individual F F45 229 254 252 165 191 223 238 218 207 ) 30 1842
Paula Branco Unido FCI de Tomar F F45 274 261 333 364 261 245 6 1738
Clara Augusto Clube Aventura Juvenil Da Raposa F  F45 170 197 227 175 127 183 176 148 199 9 30 1506
Anabela Santos Pace.Makers F F45 209 198 163 196 299 204 190 7 5 1464
Isabel Costa Pace.Makers F F45 170 209 120 146 194 125 187 181 8 15 1348
Claudia Ferreira Barquinha Running Team F  F45 170 159 202 215 126 185 200 7 5 1262
Paula Oliveira Individual F F45 117 190 200 112 138 125 190 166 8 15 1253
Deonilde Marques Individual F  F45 186 107 142 188 190 122 165 7 5 1105
Ana Matias Fajarda Runners F  F45 148 176 200 208 119 145 6 996
Sofia Vieira RX Runners F F45 128 214 115 178 122 161 6 918
Olga Caiado Arte dos trilhos vendas Novas F  F45 232 317 243 327 337 5 1455
Ligia Coelho ARSM-Associagdo Recreativa de Sdo Miguel F  F45 280 199 236 225 263 5 1203
Ana Tomé Zona Alta Trail F F45 292 152 337 268 4 1048
Sandra Santos Team Santos Trail Run F F45 214 267 298 262 4 1041
Marta Valador C.A.S.P.A.-Club F F45 223 140 213 316 4 892
Carla Campos Lisboa F  F45 249 137 236 257 4 879
Ana Magalhdes 20 km Almeirim - Desportos Montanha F  F45 192 214 204 234 4 845
Carla Cruz ALTER RUNNERS F F45 137 140 119 200 166 5 762
Marisa Figueiredo Associacdo Do Toledo F F45 321 372 2 693
Silvia Jorge Nucleo Sporting de Torres Novas F  F45 233 209 241 3 683
Olinda Fonseca Arte dos trilhos vendas Novas F F45 162 193 124 191 4 670
Karina Moura Individual F F45 304 349 2 653
Sofia Coelho Nucleo De Montanha De Espinho F F45 266 372 2 638
Helena Inacio A20km Almeirim Desportos de Montanha F  F45 222 243 171 3 636
Carla Barbosa Os Matrecos F F45 248 184 203 8 635
Cristina Mendes Individual F F45 168 222 230 3 620
Susana Echeverria Coimbra Trail Running F  F45 271 348 2 619
Anabela Remédios Batalha F F45 344 275 2 619
Ana Correia Trilho Perdido Eventos / Imporlux F  F45 291 gils 2 606
Paula Gomes Casa do Benfica em Abrantes F F45 230 149 213 3 592
Noélia Piteira Pace.Makers F F45 220 222 130 8 571
Isabel Agostinho Cartaxo Night Runners F F45 120 284 163 3 567
Isabel Cabaga Pace.Makers F  F45 215 218 134 3 567
Maria de Jesus Monraia AD IALBAX F F45 317 235 2 552
Guida Macedo Imparéveis F  F45 197 171 176 g 543
Carla Nascimento Individual F F45 194 154 186 3 534
Cristina Brigham Individual F F45 158 157 197 3 512
Cristina Laranjeiro Terapia do Corpo F F45 244 259 2 503
Fatima Martins Unido das Freguesias do Cacem e Sdo Marcos F  F45 209 285 2 494
Dina Barroso SCD Gldria do Ribatejo F  F45 210 283 2 493
Maria Neves Individual F  F45 245 233 2 478
Catarina Fidalgo Individual F  F45 231 223 2 455
Maria Magro Corrida Nocturna Parque das Nacoes F F45 232 210 2 442
Silvia Ribeiro Soutocico - Leiria F F45 232 167 2 399
Marta Falcdo Individual F F45 223 144 2 367
Maria Filomena Santos Monte da Lua Runners F F45 112 93 160 3 365
Isabel Agostinho Trilho Perdido Eventos / Imporlux F  F45 176 184 2 361
Marisa Duarte Naus Trail Team F F45 166 187 2 353
Margarida Nunes Porto de Més a Correr F F45 350 1 350
Elisabete Sousa Clube Académico de Penafirme F F45 344 1 344
Teresa Gongalves Naus Trail Team F  F45 155 180 2 335
Helena Taube Lusco-Fusco Runners F F45 324 1 324
Maria Jodo ACM Montemor a Correr F F45 145 175 2 320
Flora Carrilho C. Benfica Abrantes F F45 154 166 2 320
Ivone Ferreira Trilho Perdido Eventos / Imporlux F  F45 311 1 311
Jucara Goncalves Fétima F  F45 306 1 306
Fétima Lavrador Asas nos Pés F  F45 299 1 299
Ana Duarte ACMF Arrabida Trail Team F F45 296 1 296
Ana Azevedo Run&Smile F  F45 117 178 2 295
Monica Monteiro Dirtrunners F F45 295 1 295
Maria José Felisardo OCS Strendure Running Team F  F45 279 1 279
Maria Do Céu Carvalho Tartarugas Solidérias F F45 277 1 277
Adelaide Pereira Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria F F45 274 1 274
Sandra Frazéo 100Pressa F  F45 0 269 1 269
Carla Silva Aza - Azambuja Com Alma F  F45 263 1 263
Helena Vasconcelos Individual F F45 262 1 262
Gisela Padre Individual F F45 258 1 258
Silvina Baptista TiMiM F F45 0 256 1 256
Maria Vassalo pace.makers F F45 251 1 251
Filipa Roque Individual F  F45 243 1 243
Rute Pereira Ré6dinhas - Santos Silva /Oxygen - Gym & Fitness F  F45 242 1 242
Leonor Mota A.C.S. Mamede F F45 0 242 1 242
Paula Trindade Casa Benfica Seixal F F45 237 1 237
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Paula Cordeiro
Carla Farinha
Susana Maria Pereira
Ana Paula Barros
Miarcia Vilarinho
Sonia Alves

Sara Costa

Ana Martins

Ana Henrique
Paula Alves

Celia Pereira
Claudia Macara
Paula Soares
FERNANDA FRANCA
Marta Jacinto
Cristina Canario
Lara Vieira

Carla Atilho

Ana Frutuoso
Maria Joao Cabago
Silvia Farto

Isabel Santos

Ana Ferreira
Paula Pontinha
Carla Coutinho
Isabel Pinto

Carla Costa

Carla Atilho
Lurdes Olas
Filomena Cordeiro
Isabel Costa
Arminda Cardoso
Claudia Luis
Anabela Assun¢do
Maria Tomas

Ana Mota

paula saraiva
Cristina Barbosa
Susana Lopes
Gertrudes Pereira
Anabela Ramos Ferreira
Fatima Catroga
Cremilde Estevinho
Anabela Santos
Telma Marques
Isabel Eusébio
Candida Léios
Flavia Pereira
Lucia Cortinhal
Paula Cachola
Fatima Caldeira
Sofia Pimenta
Elisabete Santos
Sandra Fernandes
Sandra Vieira
Claudia Ramos
Maria Fernandes
Patricia Fernandes
Paula Leitdo
Maria Vieira

Dila Caneira

Sonia Andrade
Silvia Pimp3do
Célia Simdes
Lurdes Trigueiro
Elsa Pereira

Lina Renga

Dina Carrasco
Helena Salgueiro
Eduarda pereira
Ana Ribeiro
Fatima Anastacio
Susana Gomes
Susana Rodrigues
Gracinda Fernandes
Fernanda Lopes
Elisabete Pinhel
Silvia Dias
Elisabete Pedrosa
Célia Barros

Célia Santos
Matilde Rodrigues
Odilia Caneira
Francisca Engrola
Rosa Carvalho
Linda Mendonca
Liliana Monteiro
Sara Santos
Fatima Navarro
Rosario Belchior

Os Trinca Espinhas
F&J Nadadouro

CPR. A-do-Barbas
CrossFit Fatima
Individual

Ramada

TRILHO DO CASTELEJO
Rolling Team
BRRnightRunners
Charmosos trail team
Bombitas

Cabaré dos Coxos

Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria

CLUBE OGMA

Gmcjamor

Ad lalbax

4321 Team

Santana FC - Trail Team
Linda-A-Pastora Sporting Clube
The best runners

XX

Individual

20 Kms - Desportos Montanha

Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria

Clube Millennium BCP
Tsumommies

Runners da Frente Ribeirinha da Povoa de Santa Iria
Santana Futebol Clube - Trail Team

Somaislkm

EDV VIANA TRAIL
Individual

Naus Trail Team

Shfit Trail Team
Individual

Asas nos Pés

Individual
opraticante.pt
Individual

Caracoletas
Housemartins Belas
Individual

Charmosos Trail Team
Individual
Linda-A-Pastora Sporting Clube
Futebol Clube Estrelas Lisboa
Individual

Furdes do Alentejo
ZEZERE FOREVER
Individual

CRUZ E AMIGOS
Individual

Bfr

Santos&Quaresma
Marretas Runners

RX Runners

Individual

SCD Gléria do Ribatejo
Individual

Simecq

Técnico Rugby Running Team
SCD Gléria do Ribatejo
Ccd Crédito Agricola
Individual
Linda-A-Pastora Sporting Clube
Linda-A-Pastora Sporting Clube
Caracoletas

Ad lalbax

ACM Montemor a Correr
Individual

Correr Lisboa

Benfica

Da-Lhe Gas Team
Somostodos

Gmcjamor

Gmcjamor

Gmcjamor

Nos

Da-Lhe Gas Team
Individual

Individual

Os Galgos De Tancos

Os Galgos De Tancos
SCD Gléria do Ribatejo
Sobreviventes Dos Trails
Familia Monteiro
Sobreviventes Dos Trails
Familia Monteiro
Individual

Alverca Urban Runners
Alverca Urban Runners
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188

182

176

166

155
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134
133

111

104
104

232

221

215

207

193

191

189

187

183

180

173

204
203
194
192
187
170
164
151
148

186

180

161

150

144

140

131

121

214

183

169

203

176

204

199

184

180

175

171

163

159
156

154

151

145

142
141

140

125
123
123
123
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118
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116
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106

228

219

212

205

193

191

194

228
223

219

195

179
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207
205
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191
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184
183
183
182
180
180
180
179
176
176
175
173
171
170
169
166
164
163
161
159
156
155
154
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145
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141
140
140
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na.

Alexandra Silva Forca Nas Canetas

n.a. - Ndo aplicado, atleta ndo se classificou em 6 (seis) provas.

F45

100

100



CLASSIFICACAO VETERANAS F50

Eaquipa

Gén |Escaldo

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019

PONTUAGAO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificagdo Final do Circuito

31/03/2019

14/04/2019

Gina Oliveira

Ana Verissimo
Maria Fatima
Maria Jesus

Julia Meneses
Marina Alemao
Sara Pedro

Gi Ribeiro
Margarida Monteiro
Elisabete Narciso
Nené Cardoso
Cristina Lavrador
Cidalia Ladeira
Teresa Silva
Virginia Pereira
Silvina Gameiro
Fernanda Nogueira
Céu Pardana
Madalena Vitorino
MARIA CORREIA
Judite Matreno
Maria Pires

Maria Alegria
Zulmira Silva

Celia Felizardo
Carmen Ferreira
Anabela Mousinho
Paula Pires
Fernanda Ribeiro
Catarina Silva
Anabela Ferreira
Filomena Marques
Isabel Barra
Helena Silva

Ana Ferreira
Marcia Reto
Helena Xavier
Teresa Mendes
Maria Pinto

Ana Gongalves
Maria Almeida
Teresa Fernandes
Rosa Oliveira
Helena Gracio
Filomena Costa
Céu Cordeiro
Anabela Meia-Via
Lina Cardoso
Cristina Coelho
Paula Lince

Irene Indcio
Helena Frazdo
Susana Almeida
Filomena Marques
Eugenia Pinheiro
Maria Costa
Cristina Marcos
Lucy Amaral

Ana Seabra
Sandra Correia

C.D. ""Os Aguias "" de Alpiarca
C.C.D. "O Alvitejo"

Pés De Chumbo

Pace.Makers

Scalabis Night Runners
Scalabis Night Runners
Ré6dinhas - Santos Silva /Oxygen - Gym & Fitness
Santana Futebol Clube - Trail Team
Alverca Urban Runners

My Friends

pace.makers

Run&Smile

Individual

Dream Team

Trilho Perdido Eventos / Imporlux
Gameiros

C.C.D. O Alvitejo

Terapia do Corpo

Pace.Makers

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO
My Friends

Pace.Makers

Imparaveis

A.D.R Aguas Belas

Individual

Associagdo Vale Grande
pace.makers

Individual

Correr Lisboa

Bruxos Runners

Individual

SCD Gldria do Ribatejo
Gafanhori

Individual

Papa Trilhos Do Caal

Individual

Amigos Vale do Silencio

Casa Benfica Abrantes

Corrida Noturna

Corrida Noturna Parque das Nagdes
Simecq

pace.makers

G.D.S.S. da Freguesia de Canha
Os Galgos De Tancos

Correr Lisboa

Ad lalbax

Individual

Individual

G.D.R. S&o Francisco da Serra
Naus Trail Team

Correr Lisboa

Caracoletas

Marretas Runners

SCD Gléria do Ribatejo

Bute La

Sobreviventes Dos Trails
Pace.Makers

Individual

Individual

Individual

n.a. - Ndo aplicado, atleta ndo se classificou em 6 (seis) provas.
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209

212

188

229

200

270
239

220

169

244

233

203

178

249

274
232

227

347

212
208

28/04/2019

05/05/2019

12/05/2019

25/05/2019

16/06/2019

20/07/2019

31/08/2019

14/09/2019

22/09/2019

29/09/2019

05/10/2019

13/10/2019

27/10/2019

Provas
Realizadas

Bénus
Assid.

Total
PONTOS

229
261

250

222

240

213

181

176

267

232

258
284

273
217

337

223

252

245

228

280

249

235

210
268
238

226

205

274

209

192

157

165

131

170

181

141

242
268
194
213
166

180

218

176

159

256

236

186

172

156

141

136

266
290
241

213

230

200

192

175

208

170

304
245

225

249

275

216

235

267

202

207

321

279

225

192

185
181

167

151
142

140

299
274

218
213
344
225
315

245
205
305

299
274
245
239
218

344
225
315

245
205
305

272
310
278
285

256

242

262

15
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225
30

2495
2236
1385
1260
1030
1020
962
950
858
852
837
697
652
609
607
560
541
507
462
438
432
428
419
406
372
347
344
279
256
249
245
244
236
233
232
228
226
225
212
208
208
205
203
192
186
185
181
181
178
176
172
170
167
156
151
142
141
141
140
136




CLASSIFICACAO VETERANAS F55

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019

PONTUAGAO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificagdo Final do Circuito

n.a. - Ndo aplicado, atleta ndo se classificou em 6 (seis) provas.

Provas Bénus Total
L Eaquipa 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 25/05/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

Emilia Galinha Trilho Perdido Eventos / Imporlux F F55 254 248 261 267 267 221 210 201 223 9 30 1981
Olivia Simdes Caj Raposa F F55 209 236 233 3 678
Maria Jodo Oliveira Correr Ourém F F55 241 255 2 496
Olga Galvao Simecq F F55 225 235 2 460
Rosa Farinha C.D. ""0S AGUIAS"" De Alpiarca F F55 181 192 2 373
Ana Paula Santos CCRD Burinhosa F F55 347 1 347
Sdo Castanheira Clac Entroncamento/Ondatrilhos F F55 290 1 290
Maria Condego Kaninos F F55 284 1 284
Anabela Silvestre Os Tolinhos F F55 280 1 280
Lidia Santos Asas F F55 274 1 274
Ana Martins FalcBes Selvagens F F55 270 1 270
Natalia Fenandes correr Lisboa F F55 1 262
Isabel Lucia Individual F F55 249 1 249
Ana Baptista Individual F F55 236 1 236
Soledade Lobo G.D.S.S. da Freguesia de Canha F F55 233 1 233
Leticia Silva Fronteira Trail Running F F55 216 1 216
HORTENSE FARIA BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE MONTEMOR-O-NOVO F F55 208 1 208
Teresa Oliveira pace.makers F F55 207 1 207
Anabela Gaspar RX Runners F F55 168 1 168



CLASSIFICAGCAO VETERANAS F60

Circuito de Trail do Ribatejo - 2019

PONTUAGAO OBTIDA PELOS PARTICIPANTES

Classificagéo Final do Circuito

n.a. - Ndo aplicado, atleta ndo se classificou em 6 (seis) provas.

Provas Bénus Total
b Equipa €l 31/03/2019 14/04/2019 28/04/2019 05/05/2019 12/05/2019 2505/2019 16/06/2019 20/07/2019 31/08/2019 14/09/2019 22/09/2019 29/09/2019 05/10/2019 13/10/2019 27/10/2019 Realizadas Assid. PONTOS

Fernanda Pratas Individual F  F60 239 267 262 209 241 274 280 7 5 1777
Carolina Feliz Unido FCl de Tomar F  F60 274 274 236 290 4 1074
Helena Pedradas Arte dos trilhos vendas Novas F  F60 233 261 187 267 4 948
Alice Cruz Rx Runners F  F60 249 179 241 3 669
Helena Cunha Aminhacorrida F  F60 229 284 2 513
Hortense Baptista C Brunning Team F F60 280 1 280
Gléria Serrazina CRP Ribafria F  F60 270 1 270
Fatima Sousa Clube Desportivo Em Movimento F F60 235 1 235
Paula Joaquim CLAC Entroncamento / OndaTrilhos F F60 211 1 211
Ester Lopes Forga Nas Canetas F  F60 203 1 203
Ana Paula Martins Alverca Urban Runners F  F60 200 1 200
Cesaltina Pereira Clube Desportivo Em Movimento F  F60 192 1 192
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